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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pfed pouzitim si Fadné prec¢téte manual a uschovejte si ho pro budouci pouziti.
Produkt pouzivejte pouze v souladu s manualem.

Pfed pouzitim systém fadné uchytte.

Pouzivejte pouze na misté s protiskluzovou podlahou. Pouzivejte sportovni obuv.
Pfed zaCatkem tréninkového programu se poradte s Iékafem.

Pokud pocitujete nevolnost, zavraté nebo bolesti okamzité ukonéete cvi€eni a vyhledejte
Iékafskou pomoc.

Produkt neni hrac¢ka, drzte mimo dosah déti a domacich zvirat.
Pokud produkt nepouzivate uschovejte ho.

Lidé s mentalnim nebo fyzickym onemocnénim a déti smi produkt pouzivat pouze pod
dohledem dospélé a zodpovédné osoby.

Pravidelné kontrolujte produkt proti poSkozeni nebo opotfebeni. V pfipadé Ze je produkt
poSkozen anebo opotfebovan prestarite jej ihned pouzivat.

Produkt nemodifikujte.

Vzdy upeviujte posilova¢ k bezpecnému, pevnému a stabilnimu materialu, ktery unese
hmotnost Vaseho téla. Pokud je posilovac pfipevnén k posilovaci vézi (nebo k jinému fitness
pfFistroji, ktery neni standardné pfipevnén k podlaze, sténé ¢&i stropu), musi byt tato véz
pfiSroubovana k zemi nebo jinak zabezpefena proti pfevraceni. Pfed pouzitim posilovaciho
systému vzdy provedte zatéZovy test a zkontrolujte pevnost a stabilitu objektu, ke kterému je
systém pfipevnén.

Z bezpecnostnich dlivodu si vzdy cvik nejprve vyzkou$ejte v tzv. statickém zavésu a s
minimalnim sklonem téla. Vzdy provadéjte pomalé, kontrolované pohyby.

Chrarite vyrobek pred plsobenim vnéjSich vlivd. Dlouhodobé vystaveni slune¢nimu zafeni,
vihkosti, povétrnostnim vliviim, nizkym &i vysokym teplotam nebo prudkym teplotnim zménam
muze mit za nasledek snizeni pevnosti materialu.

Ukotveni do stény / stropu / tramu:
o DOPORUCUJEME VAM obrétit se na odborniky.

o V zadném pfipadé nepouZzivejte samofezné Srouby, vruty ani jiné Srouby, pokud
nejsou pfimo uréeny pro montaz do betonu Ci zeleza.

o K nalezeni vhodného mista pro ukotveni posilovate pouzijte podpovrchovy
vyhledavag

o Pokud se chystate ukotvit do jedné stény / trdmu vice neZ jeden posilovaci systém (v
pfipadé vice uzivatell), durazné doporucujeme obratit se na kvalifikovaného
stavebniho odbornika, ktery zaruéi, Ze nebude naruSena konstrukce stény / tramu Ci
jinych uchytnych ploch.

o Montéazni drzak musi byt pevné pfiSroubovan a fadné zajistén. Pfed jeho pouZitim
provedte zatéZovou zkousku.

o Z bezpecnostnich divodu pravidelné kontrolujte stav montazniho drzaku. Pokud je
drzak uvolnény nebo nespravné upevnény, nepouzivejte ho.

Nosnost: 200 kg



UPEVNENI

Pro pouziti zavésného posilovaciho systému je nutné systém uchytit do kotevniho bodu ktery unese
vasi hmotnost (napf. stény, tramy atd). Zachytte karabinu do kotevniho bodu (nespravné uchyceni
muzZe vést k pred¢asnému opotfebeni). Zachytny bod by mél byt ve vySce 1,8 — 2,7 m. Protahnete
posilovaci popruh skrz Zluty popruh. Pfed pouzitim se vzdy ujistéte Ze je systém Ffadné uchycen.

UPRAVENI DELKY POPRUHU

Pro zkraceni uchopte ¢erny popruh. Zmacknéte €ernou pfezku a uchopte zluté poutko.
Soucasné zatahnéte za pfezku a poutko nahoru.
Délku upravte na obou popruzich soucasné.

Pro prodlouzeni zatahnéte sou¢asné za poutko a pfezku dolU.




CVIKY

Pfed pouzitim se ujistéte Ze je posilovaci systém fadné uchycen a napnut. BEhem cvi€eni zapojujte
bfiSni svaly a zada narovnané, pokud instrukce nefikaji jinak. B&€hem cvieni ve stoje zvySite zatéz
navySenim Uhlu. BEéhem cvi€eni na podlaze navySite odpor tak Ze se posunete od tézisteé.

Cil Opakovani do vy&erpani* Pocet setl
Navyseni sily 6-8 2-4
ZvétSeni svalll 8-12 2-3
Tvarovani svald 12-15 1-2

*Snizte odpor, pokud nedokazete udélat minimalni poCet opakovani. Jakmile pfesahnete pocet

opakovani o 1, navyste odpor.

DREP NA JEDNE NOZE

madla pro rovnovahu.

Postavte se ¢elem k popruhim s pazemi dopfedu
a mirné pokréenymi do vysky ramen. Uchopte

Volnou nohu umistéte pred télo a provedte drep.
Dodrzujte spravnou polohu télo po celou dobu
cviéni.

POSILOVANI HYZDOVYCH SVLAU A SLACH




Lehnéte si na zada a umistéte chodidla do
popruhll. Boky zvednéte do vzduchu tak aby bylo
télo v roviné.

Pfitdhnéte paty khyzdim a pokréte nohy.
Postupné se vratte do po¢ate¢ni polohy.

VYPADY NA BALANCNi PODLOZCE

Postavte se jednou nohou na podlahu nebo
balan¢ni podlozku. Uchopte madla s pazemi v 90°
k télu. Ramena jsou v roviné s télem.

Ohnéte jednu nohu dozadu a poté se navratte do
pocatecni polohy. Stfidejte nohy.

TVAROVANI HYZ

DOVYCH SVLAU

Lehnéte si na podlahu a umistéte chodidla do
popruhll. Zvednéte panev do vzduchu do roviny

Pomoci hyzdovych svall rozkroéte nohy, svaly
nepfepinejte. Pomalu se vratte do pocateéni

s télem.

pozice.

POSILOVANi RAMENNICH SVALU




Postavte se ¢elem k popruhiim a uchopte je. Télo
je narovnano a roce jsou natahnuty v roviné
S rameny.

Paze natdhnéte a pomalu je zvedejte do Y pozice
nad hlavu. Pomalu se navratte do podate¢ni
pozice.

TRICEPS

Uchopte popruhy s pazemi napnutymi pfed
sebou. Télo méjte v roving, neprohybejte se.

Pomalu pokréte paze. PrFiblizte se ¢&elem
k dlanim. Poté se pomalu navratte do po&ateCni
pozice.

SIKME

SVALY

Lehnéte si na zem a uchopte madla v uhlu 45°.

Zvednéte nohy do uhlu 90° a poté je otoCte na
stranu, smérem od stfedu téla. Poté opakujte na
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Béhem cviceni drzte zada na zemi.

druhé strané.

BICEPS

Uchopte madla, paze natahnéte do vyse ramen.
Télo méjte v roving, zapojte bfidni svaly.

Pfitahujte se. Télo by mélo byt béhem cviCeni
stabilni. Pomalu se vracejte do po¢atecni polohy.

DOLNI CAST ZAD
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Lehnéte si na podlahu, nohy umistéte do popruht
a zapojte bfisSni a zadové svaly.

Zvedejte panev tak aby bylo télo v roviné.
Pomalu se vracejte do po€atecni polohy.

Cco

RE

Zaujméte pozici pro kliky, ale nohy umistéte do
popruh(ll. Télo drzte v roviné, neprohybeijte se.

Pfitahnéte kolena k hrudi a poté se pomalu
vracejte do poc¢atec¢ni polohy.




CHEST PRESS

Postavte se k systému a natahnéte paze ve vySce
ramen. Té&lo drzte roviné.

Postupné délejte pohyby jako pfi klikach.

Postupné se navratte do puvodni polohy.

Postavte se Celem k systému s pazemi ve vySce
ramen v Uhlu 45°. Télo je v roviné.

Pritahnéte télo, dlané ke stfedu téla, paze méjte
v Uhlu 45°-90° ktélu. Pomalu se navratte do
pocatecni polohy.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiZz byla ekonomicky nevyhodnd, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na

nejbliz8i sbérné misto k tomu uréené.

Pfedpisovou likvidaci pomUlzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopadl na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
prislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisli a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNi PODMINKY, REKLAMACE

V§eobecna ustanoveni a vymezeni pojmu



Tyto zaru€ni podminky a reklamadni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se fidi pFisluSnymi
ustanovenimi zakona &. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona €. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zarué¢nimi podminkami a
reklamaénim fddem nezmifhovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vliozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel® nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské &innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel“, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s t&€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi rAmcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé €i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené viastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych desti¢ek/Spalk, Fetézu, plasta,
kazety/vicekoleCka atd.)

e neodvratnou udalosti, Zzivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) C&islem, pfipadné tymiz
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doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladu na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametr(. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doru¢eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihdta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

Ccz

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR

Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trencin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie @insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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