2 insportline

UZIVATELSKY MANUAL - CZ
IN 20157 Eliptical inSPORTIline inCondi ET660i




OBSAH

BEZPECNOSTNI POKYNY ..ottt ettt sttt sa st s s s nssasaesesans 3
DULEZITE INFORMAGCE .......cooteeeeteeeeteeeceeeeeeeee s tese st nee s aenesessenestas s senesassansnansneneannaes 3
S @ Y4 = | [T 4
KONZOLE. ...ttt n st e et n et et s s e e en s e s s e e s tenneeten s et enenensensnesnnees 8

POUZITH .ttt ettt s e s et s st et et et et et et et et et et et et esesesesesnsnsesnanas 11
APLIKACE MEPANEL .....covoiieiieeeteteeee et teseee s s s sen s sastas st enesees s esessesansenenessnensanenennnens 15
POUZITI ELIPTICKEHO TRENAZERU ........ceviviieiieeeieeeeeeeeeeee s seseesesiese s eene s nasasssessennansesenaanenees 19
CVICEBNI POKYNY .....oouiieieieeieeeete ettt sttt ettt sttt s s ss e s et s s sttt es s 19
UDRZBA ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt ettt et s s n st s 20
NAKRES ..ottt ettt ettt et ettt st a et et et s s e et et et s s e s et et et s e ns e st et e s s nnanaesesans 21
SEZNAM CASTH ...ttt ettt ettt s sttt es s 22
OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI .......cocuiuiiiiiieiecteteteeeeeeee ettt 23
ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE ........co.ouiiiteeeeeeeeeeseeeseeeeeseesenes s senenesssnesessenansssnsssannennnens 23



BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pfed prvnim pouzitim si pozorné pfectéte manual a uschovejte si ho pro budouci potfeby.

Pro zajisténi maximalni bezpecnosti provadéjte pravidelné kontroly, zda nedo$lo k poskozeni
i opotrebeni dill.

Jestlize bude pfistroj pouzivat také jina osoba, je dlilezité, aby byla obeznamena se vSemi
pokyny uvedenymi v tomto manualu.

Na pfistroji nemuize soucasné cvidit vice nez 1 osoba.

Pfed pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice fadné pfitazeny a
vS§echny kloubové spoje v dobrém stavu.

Pfed zahajenim cviCeni odstrarite z okoli pfistroje vSechny nebezpecné pfedméty s ostrymi
hranami.

PFistroj pouzivejte pouze tehdy, je-li zcela v pofadku a pIné funkéni.

PoSkozeny, opotfebeny nebo vadny dil musi byt co nejdfive vyménén za novy. Eliptikal
nepouzivejte, dokud nebude opét zcela v pofadku.

V dusledku détské zvédavosti a zalibé ve hrani mohou nastat nebezpeéné situace, kdy bude
eliptikal pouzivan nespravnym zplsobem — za bezpecnost déti jsou zodpovédni jejich rodice
¢i jiné dohlizejici osoby.

Nez dovolite ditéti cviCit na pfistroji, zvazte jejich duSevni a télesny stav. Déti mohou cvicit

pouze za dozoru dospélé osoby, ktera bude dohlizet na spravné pouziti pfistroje. Elipticky
trenazér nesmi byt nikdy vyuzivan jako hracka pro déti.

Z bezpec€nostnich duvodu zajistéte okolo celého pristroje volny prostor o velikosti alespon 0,6
metru.

Snizte riziko Urazu na minimum a nedovolte détem pouzivat pfistroj bez dohledu dospélé
osoby. Diky jejich pfirozené zvédavosti a zalibé v hrani hrozi riziko nespravného pouziti
pristroje.

Uvédomte si, Ze nespravné vedené nebo nadmérné cvi€eni mize vést k poSkozeni zdravi.
Pfed pouZitim vyrobku je tfeba jej zajistit proti neZadoucimu pohybu pomoci stavécich nozek.
PFistroj umistéte na rovny povrch a zajistéte jeho stabilitu.

Ke cvi€eni pouzivejte vhodny odév a obuv. Necvicte v obleceni, které by se mohlo do pfistroje
zachytit (napf. pfili§ dlouhé a volné obledeni). DoporuCujeme pevnou sportovni obuv
s protiskluzovou podrazkou.

Pfed zahajenim jakéhokoliv cviCebniho programu se poradte s lékafem. Lékaf vam muze
navrhnout vhodny cvi¢ebni program a doporucit vhodnou stravu.

Maximalni nosnost:

VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PretéZzovani pfi
tréninku muaze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité
ukoncCete cvi€eni!

Kategorie: HC pro domaci pouziti

DULEZITE INFORMACE

Vyrobek sestavte podle pokynl uvedenych v manudlu a pouzivejte pouze originalni dodané
dily. Pfed zahajenim montaze zkontrolujte, zda byly dodany vSechny dily uvedené v seznamu
dild.

Pristroj umistéte na suchy a rovny povrch a chrante jej pfed vihkosti. Pfipadné umistéte pod
pfistroj protiskluzovou podloZku. Pfedejdete tim poskozeni plochy pod pfistrojem.
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Je tfeba si uvédomit, Ze cviebni pfistroje a jejich pfisluSenstvi nejsou uréeny ke hrani. Proto
mohou elipticky trenazér pouzivat pouze osoby, které jsou obeznadmeny s jeho spravnym
provozem.

Prestarite okamzité cvi€it, zaCnete-li pocitovat zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudniku
nebo jakékoliv jiné potize. O dalSim cvi€eni se poradte s Iékafem.

Déti a lidé zdravotné postizeni mohou na pfistroji cviCit pouze za dohledu osoby, ktera
dohlédne na spravny postup pfi cvi€eni.

PFi cviCeni se vyhybejte kontaktu s kloubovymi spoji.
VSechny polohovatelné dily musi byt nastaveny s ohledem na jejich krajni polohy.

Necvicte bezprostifedné po jidle.

SLOZENI

Pfed sloZzenim se ujistéte Ze mate dostatek volného prostoru.

Pfed slozenim se ujistéte Zze mate vSechny ¢asti a zadna nechybi.
KROK 1

Odstrarite pfipevnénou desti¢ku (C) od$roubovanim dvou Sroubl (B) na pfedni strané hlavniho ramu
(2). Desticka ani Srouby nejsou potfebné pro dalSi kroky.

Nadzvednéte sloupek (44) ve sméru Sipky na obrazku co nejblize k hlavnimu ramu (1). Jeden clovék
podrzi sloupek a druhy spoji kabely (A1 a A2). Poté kabel zastréte do hlavniho ramu (1). Pfipevnéte
sloupek pomoci Sroub( (33) a podlozek (34).




KROK 2

Hlavni ram (1) je podloZen balicim materialem (A). Na pravém a levém nosniku (3, 2) s noZi¢kou jsou
pred Sroubované 3 Srouby (33) a 3 podlozkami (34). Srouby (21) jsou pfed $roubované na hlavnim
ramu (1). OdSroubujte tyto Srouby a uschovejte, Srouby jsou dale pouzity. Pfipevnéte pravy a levy
nosnik s nozi¢kou (3, 2) na hlavni ram (1) pomoci 3 Sroub( (33) a 3 podlozkami (34) na kazdé strané.

Vyjméte balici material (A) pod hlavnim ramem (1). Pfipevnéte kryt pfedniho nosniku (40) na hlavni
ram (1) pomoci 2 Sroub( (21).

KROK 3

Odstrarite 2 Srouby (21) z hlavniho ramu a pfipevnéte kryt zadniho nosniku pomoci 2 Sroubt (21).




KROK 4

PFipevnéte kryty fetézu (42 a 43) na hlavni ram (1) dle obrazku.
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KROK 5

PFipojte kabely konzole (51) dle obrazku. Spojte kabely (A1 — A2), (B1 — B2), (C1 — C2), (D1 — D2),
(E1 — E2) a nadbytecné kabely zastréte do sloupku (44). Poté pfipevnéte konzoli (51) ke sloupku (44)
pomoci 4 Sroubu (52).




KROK 6

Odstrante 3 Srouby (21) ze sloupku (44). Poté pfipevnéte kryty (48 a 49) ke sloupku pomoci 3 Sroubl
(22).

KROK 7

Odstrarite 4 Srouby (74) a 4 matice (7) z levého a pravého madla (72 a 73). Nasadte krytky (75) na
levé a pravé madlo (72 a 73). Poté pfipevnéte levé a pravé madlo pomoci Sroubll (74) a matic (7).
Poté posunte krytky (75) dolu.

73

74




KONZOLE

Konzole obsahuje celkem 21 programu:

1 Manualni program

MANUAL
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UzZivatelsky program 3 UzZivatelsky program 4
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Program pro méfeni télesného tuku (BODY FAT)

FAT
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Data o pohlavi, vy$ce, hmotnosti a véku jsou ulozeny i kdyz pfistroj vypojite.

Bodovy displej zobrazi aktualni stav.

Zobrazi se tepova frekvence.

-

Zobrazi se rychlost (speed), RPM (ota¢ky za minutu), ¢as (time), vzdalenost (distance), vykon
(WATT), puls (pulse), uroven (level) se zobrazi ve stejny ¢as.

Konzole se automaticky vypne pokud konzole nepfijme konzole signal po dobu 4 minut.

TLACITKA

ENTER Pokud neni spustén zadny program (displej zobrazi STOP), pomoci tladitka
ENTER vstoupite do vybéru programu
1. Pfi vybéru programu tla¢itkem ENTER potvrdite program
2. Pfi nastaveni hodnot v nastaveni tlaCitkem ENTER potvrdite nastaveni
Pokud je spustén program (displej zobrazi START), pomoci tladitka ENTER
muUzete prepinat mezi zobrazenymi funkcemi SPEED (rychlost), RPM
(otacky za minutu) nebo mezi stfidavym zobrazenim.

START/STOP Stiskem tladitka pozastavite nebo spustite program
V jakémkoliv rezimu podrzenim tlaCitka po dobu 2 sekund restartujete
konzoli

uUpP Tlagitkem vyberete program vySe nebo navySite hodnotu (pokud je tlacCitko
oto¢ny knoflik, otacejte ve sméru hodinovych rucicek)

DOWN Tlagitkem vyberete program nize nebo snizite hodnotu (pokud je tlaCitko
oto¢ny knoflik, otacejte proti sméru hodinovych rucicek)

PULSE RECOVERY Prvné otestujte ze pfistroj detekuje vasi aktualni tepovou frekvenci, poté
stiskem tlaCitka zahajite test zotaveni
Opakovanym stiskem tlaCitka test ukoncite
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RESET (dle verze)

V nastaveni muzete navratit hodnoty do tovarniho nastaveni

Podrzenim tlacitka po dobu 2 sekund restartujete konzoli

POUZITI

A. SPUSTENI

Pristroj zapojte do zasuvky, konzole se spusti, ozve se zvukovy signal a vstoupi do Uvodni obrazovky

(Obr. 24)

B. VYBER PROGRAMU

Manualni program nebo pfednastavené programy P1-P10

1. Vyberte program pomoci navigacnich tlacitek UP / DOWN (Obr. 25)

2. Stisknéte ENTER pro potvrzeni vybéru a vstoupite do nastaveni ¢asu

3. Zacne blikat TIME (Cas) a pomoci navigaCnich tlaCitek UP / DOWN nastavite hodnotu, poté
potvrdte pomoci ENTER (Obr. 26)

a
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Obr. 25

Obr. 26

4. Poté nastavte DISTANCE (vzdalenost) pomoci naviga¢nich tlacitek UP / DOWN nastavite
hodnotu, poté potvrdte pomoci ENTER (Obr. 27)

5. Poté nastavte CALORIES (kalorie) pomoci navigac¢nich tla¢itek UP / DOWN nastavite
hodnotu, poté potvrdte pomoci ENTER (Obr. 28)

FS P5
P | _=88=_ P | =S8=_
B kG T 50l i600] {305 S0F 40
Obr. 27 Obr. 28

6. Stiskem START / STOP spustite program.

POZNAMKA: Ve WATT programu je zatéZ nastavena todivym momentem a otaékami za minutu.
WATT hodnota tak zlistane stejnd, pokud budete Slapat rychle, zatéz se snizi a pokud budete Slapat

pomalu zatéZ se navysi




C. HRC PROGRAM
Hodnoty 55 %, 75 % a 90 %

Maximalni hodnota se odviji od véku

1. Vyberte heart rate control program
2. Potvrdte pomoci ENTER a nastavte ¢as
3. Pomoci navigagnich klaves nastavte ¢as a potvrdte pomoci ENTER, poté nastavte vzdalenost
4. Pomoci navigaCnich klaves nastavte vzdalenost a potvrdte pomoci ENTER, poté nastavte
spalené kalorie
5. Pomoci navigaénich klaves nastavte pozadované spalené kalorie a potvrdte pomoci ENTER,
poté nastavte vék
Pomoci navigacnich klaves nastavte vék a potvrdte pomoci ENTER
7. Poté program nastavi vhodnou hodnotu podle nastaveného véku
8. Stisknéte START / STOP pro spusténi programu
' —_—— ——
IGT HR | s
vire, ========
:. 1 6- =—=======
AL - - - - -
TR R AR ==
LEVEL s aroP
1A/H I ST. M CAL Wi
—.JW" O B
Obr. 31 Obr. 32

D.

VLASTNi HODNOTA HRC PGORAMU (TARGET HEART RATE)

Uzivatel muze nastavit vlastni hodnotu tepové frekvence

1.

2
3.
4

6.
7.

Vyberte TARGET HEART RATE
Potvrdte pomoci ENTER a nastavte ¢as
Pomoci navigagnich klaves nastavte ¢as a potvrdte pomoci ENTER, poté nastavte vzdalenost

Pomoci navigacnich klaves nastavte vzdalenost a potvrdte pomoci ENTER, poté nastavte
spalené kalorie

Pomoci navigaénich klaves nastavte pozadované spalené kalorie a potvrdte pomoci ENTER,
poté nastavte cilovou tepovou frekvenci

Pomoci navigaénich klaves nastavte cilovou tepovou frekvenci a potvrdte pomoci ENTER
Stisknéte START / STOP pro spusténi programu

POZNAMKA: Tepova frekvence se odviji od rychlost a zatéZe. Pokud je tepova frekvence vy$si nez
zadana hodnota, zatéz se snizi. Pokud je tepova frekvence nizsi, nezZ je zadana hodnota, zatéz se

zvysi.

e R

Uzivatelské programy (CUSTOM 1 — CUSTOM 4)

Pomoci naviga&nich klaves vyberte uZivatele.

Potvrdte pomoci ENTER a nastavte Cas.

Pomoci navigacnich klaves nastavte ¢as a potvrdte pomoci ENTER, poté nastavte vzdalenost
Pomoci navigacnich klaves nastavte vzdalenost a potvrdte pomoci ENTER, poté nastavte
spalené kalorie
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5. Pomoci navigaénich klaves nastavte poZadované spalené kalorie a potvrdte pomoci ENTER,
poté nastavte zatéz

6. Pomoci navigacnich klaves nastavte zatéz vSech &asti, vzdy potvrdte stiskem ENTER.
7. Stisknéte START / STOP pro spusténi programu
F. MERENi TELESNEHO TUKU (BODY FAT MEASUREMENT PROGRAM)
1. Pomoci navigaénich klaves vyberte BODY FAT TEST program (Obr. 34)
2. Potvrdte pomoci ENTER
3. Pomoci navigacnich klaves nastavte vysku (HEIGHT) a potvrdte pomoci ENTER (Obr. 35)
4. Pomoci navigacnich klaves nastavte hmotnost (WEIGHT) a potvrdte pomoci ENTER (Obr. 36)
5. Pomoci navigacnich klaves nastavte vék (AGE) a potvrdte pomoci ENTER (Obr. 37)
6. Pomoci navigacnich klaves nastavte pohlavi (GENDER) a potvrdte pomoci ENTER (Obr. 38)
7. Stisknéte START / STOP pro spusténi programu
CUSTOMI - FAT
— - -_-
L]
' )
3§ S aroe 'n aTOR
™ WWH TIMEJDIST. M CAL WAST 1
9 -n
00| 000] 30| 10 -8
Obr. 33 Obr. 34
Obr. 35 Obr. 36
YRAR -:'t‘
‘ ‘ ‘ aTOoR .'“" B TOE
Obr. 37 Obr. 38
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Obr. 39

Obr. 40

POZNAMKA: Uchopte obé destitky pro méfeni télesného tuku. Zobrazi se vysledky FAT%, BMR,
BMI a télesny stav. (Obr. 40).

FAT%: Télesny tuk méfeny v %.
BMR: Metabolismus
BMI: Body mass index

Pokud béhem meéfeni nefunguji destiCky pulsu spravné, a nepfenasi signal, zobrazi se ERROR?2.

Zmacknéte START/STOP a zkuste test spustit znovu.

Po spusténi testu nelze test opustit. Po dokonceni test opustite pomoci tlacitek UP / DOWN.

G. PULSE RECOVERY TEST

Test, ktery porovnava tepovou frekvenci pfed a po cvi€eni. Vysledek je schopnost srdce zotaveni po

Zatézi.
1.
2,
3.
4.

Uchopte senzory pulsu nebo pfipojte hrudni pas (pokud Ize aplikovat na dany pfistroj)
Zmacknéte RECOVERY a spustite program (Obr. 41)

Spusti se 60sekundovy odpocet.

Poté se zobrazi vysledek F1 — F6.

F1 — vyborny / F2 — dobry / F3 — primérny / F4 podpriimérny / F5 — Spatny / F6 — nejhorsi vysledek

e @

5

PULEE

aros

A

ETOF

056 |

Obr. 41

Obr. 42

H.

MERENIi PULSU

Uchopte oba senzory pulsu. Po 3-4 sekundach se zobrazi tepova frekvence. Zobrazi se ikonka srdce
spole¢né s ECG.

POZNAMKA:

Hodnoty jsou pouze orientacni a neslouzi pro Iékarské ucely.

Muzete pouzit i hrudni pas, pokud je podporovan.

ZOBRAZENI DISPLEJE




SPEED (rychlost) Zobrazi rychlost, rozsah: 0.0 — 99.9 km/h (mil/h)

RPM (otacky za minutu) Zobrazi otacky za minutu, rozsah: 0 — 999

TIME (Cas) Zobrazi dobu tréninku, rozsah: 0:00 — 99:59 min:sek. Nastaveni:
5:00 — 99:00 min:sek.

DIST (vzdalenost) Zobrazi vzdalenost, rozsah: 0.0 — 99.9 — 999 km (mil). Nastaveni:
1.0-99.0 — 999.

CALORIE (kalorie) Zobrazi spalené kalorie, rozsah: 0 — 99.9 — 999. Nastaveni 10.0 —
90.0 — 990.

PULSE (puls) Zobrazi tepovou frekvenci 30 — 240 uderd za minutu

RESISTANCE LEVEL (zatéz) | Zobrazi zatéz od 1 — 16

WATT Zobrazi vysledek WATT programu

ERROR 1 — zkontrolujte motor a pfipojeni motoru
ERROR 2 — zkontrolujte senzory pulsu
MP3 PREHRAVAC (dle verze)

Pfipojte audio zafizeni do konzole. Poté spustte audio zafizeni a poté konzoli. Pokud se konzole
spousti sama audio by se mélo zacit automaticky prehravat.

USB PORT (dle verze)

Vlozte USB zafizeni do konzole.

Pfehrat dalsi

Pfehrat nasledujici

START / PAUSE

Hlasitost nahoru

Hlasitost doll

[ ) B = =

APLIKACE MEPANEL

STAZENI
1. Stahnéte aplikaci pomoci QR kédu:

Pro android
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2. Aplikaci stahnéte pomoci Google Play (Obr. C) nebo App storu (Obr. D), vyhledejte MePanel

aplikaci.

FALETE: Arat

‘ch] L@epanﬂ

S BN
L L
Mepanel

- |

“ Mepanel &

Obr. C

PROPOJENiIi POMOCIi BLUETOOTH

Zarizeni se paruji pomoci Bluetooth 4.0. Stisknéte a vyberte zafizeni.

Mepanel

C1

C1ef:4a 87

Vyberte nafizeni

nebo manuélné vyhledejte

Vyberte vaSe chytré zafizeni a vstupte do aplikace. Displej konzole se vypne, jakmile spustite aplikaci.

Po vypnuti aplikace se znovu zapne displej na konzoli.

FUNKCE

Ke konzoli mizete pfipojit chytré zafizeni s Bluetooth 4.0 a s nainstalovanou MEPANEL aplikaci.

1. Street view: Spustte mapu, béhem zapnutého programu. Vyberte zalatek a cil,

automaticky vypocita vzdalenost.

Sdileni: Po tréninku mazete sdilet vase vysledky pomoci Facebooku nebo Twitteru.

aplikace

3. Aplikace uklada data automaticky do tabulek: Jakmile cviCite déle jak 5 minut, uloZi se data

pro €as tréninku, vzdalenost a kalorii.
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POUZITI
A. Vybér programu
Vyberte si program:

e ..
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B. Nastaveni parametrti

Nastaveni osobnich udaji: Vyberte MENU v hornim levém rohu pro nastaveni Udaju o vysce,
hmotnosti, véku a pohlavi. Poté se navratte do hlavniho menu.

Nastaveni parametrii programi: Pfi vybéru programu Ize nastavit ¢as, posurite posuvnik nahoru
nebo dolll a potvrdte pomoci OK. Stejné tak muzete nastavit vzdalenost, kalorie, watt, cilovy puls,
cilovy watt.

ki,

Nastaveni jednotky: Vstupte do MENU — Systém Set — mm (metricky systém) / inch (imperialni
systém)

OVLADANI
Start / stop: Pomoci START spustite program, stiskem STOP program zastavite
Street view: VaSe chytré zafizeni musi byt pfipojeno k WIFI a dana oblast pokryta MAPS.

Opusténi map: Vyberte sui v pravém hornim rohu. Nastaveni odporu se zméni na mapy.
Opakovanym stisknutim se navratite do nastaveni odporu.
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Po nastaveni trasy, stiskem panacka
vstoupite do nahledu trasy

Expandovat mapu ]

Stiskem ' expandujete mapu.

Nastaveni trasy: Po zvétSeni mapy, podrzte symbol startu po dobu 2 sekund a poté nastavte start
vasi trasy, dalSim stisknutim mista na mapé nastavte cil. Aplikace automaticky nastavi trasu.

Stisknéte pro uloZeni trasy.

Street view: Vyberte ﬂ pro vstup do rozhrani, stisknéte pro spusténi programu, stisknéte

I pro zastaveni. Stisknéte m pro navy$eni odporu, stiskem m odpor

snizite. BEhem street view si mizete uzivat scenérii a pfitom sledovat udaje o cviceni.

e
N N

- [Stiskem panacka vstoupito do Street
view rezimu

Mastavte trasu ]
(Ulozte ]
Stiskem uloZite ] ]
T T
{"Jynulujete trasu ]

Méreni télesného tuku: Vyberte FAT program, poté zadejte udaje o vySce, hmotnosti, véku a pohlavi.
Stisknéte START pro spusténi programu.

Pro méfeni musite uchopit desticky pro méfeni pulsu.

Zotaveni: Vyberte RECOVERY pro spusténi programu, stisknéte BACK pro navrat na hlavni
obrazovku.
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r['_-u‘tisl-a:em BACK se nawétite]

P S5E SECOWERY

MNastaveni osobnich ludaji |

Odpocita se jedna minuta a poté se zobrazi vysledky od F1 (nejlepsi) — F6 (nejhorsi)
Statistika: Vstupte do MENU — STATISTICS, mUzete se podivat na kfivku cviceni.

POUZITi ELIPTICKEHO TRENAZERU

Elipticky trenazér je popularni fitness stroj, jeden z nejnovéjSich a nejefektivnéjSich trenazerd pro
domaci trénink.

Pfi cviCeni na eliptickém trenazeru se nohy pohybuiji po eliptické kfivce.

Elipticky trenazer je Castou nahradou za rotopedy a béZecké pasy, protoze je SetrnéjSi pro vase
klouby. Diky drzadlim procvic¢ujete i vrchni polovinu téla.

PFi cvi€eni prenasite vahu z jedné nohy na druhou. Snazte se udrzovat vzpfimeny a pfirozeny postoj.
K tomu vam pomuzou uchyty. Najdéte si idealni misto na drzeni rukojeti a snazte se pohybovat co
nejpfirozengji.

CVICEBNi POKYNY

Radné cviéeni se zahajuje zahfivaci fazi a ukonduje oddechovymi cviky. Zahtivaci faze by méla
pripravit télo pro naslednou zatéz. Oddechové cviky ba pak mély zamezit svalovému poranéni a
kfe¢im. Provadéjte zahfivaci a oddechové cviky dle tabulky nize.

Doteky prstil na noze

Pfeklorite se v bocich. Méjte uvolnéna zada a paZe a predklorite se
vpred k prstim na noze. Vytrvejte v pozici 15 vtefin. Mirné pokréte

kolena.
;“\ Horni partie stehen
Ty
\j:\, Jednou rukou se opfete o zed. Jednu ruku dejte doll za sebe a
‘ uchopte chodidlo. Pfitdhnéte ho k hyzdim, nakolik to jde. Vydrzet 30
= vtefin a opakujte u druhé nohy.

Podkolenni partie

Posadte se napnéte pravou nohu. Chodidlo levé novy pfimknéte
k pravému vnitfnimu stehnu. Pravou pazi napnéte ke $pi¢ce natazené
nohy. Vydrzte 15 vtefin a povolte. Opakujte totéZ u levé nohy.
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UDRZBA

Vnitfni strany stehen

Posadte se na podlahu se $pickami nohou u sebe. Kolena sméfuji
ven. Pfitahnéte chodila ke tfislim. Kolena tlaéte doll. Vydrzte 30-40
vtefin, pokud mozno.

Lytka a Achillova Slacha

Oprete se o zed s jednou nohou dozadu a s pazemi smérem vpred.
Pravou nohu napnéte a levou nohu ponechte na zemi. Levou nohu
prikréte a tlacte vpred tak, ze kycle tlacite smérem ke zdi. Vydrzet 30-
40 vtefin. Nohy méjte napnuty a opakujte s druhou nohou.

e Pouzijte jen mékky hadfik a jemny prostfedek na Cisténi.

o Plastové ¢asti nelistéte abrazivy nebo rozpoustédly.

e Po kazdém pouziti setfete pot.

e Zafizeni chrarnite pfed vihkosti a extrémnimi teplotami.

e Zafizeni, podita€ a konzoli chrarite pfed pfimym sluncem.

e Pravidelné kontrolujte dotaZeni vSech Sroubll a matic.

e Skladujte na suchém a gistém misté mimo dosah déti.
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NAKRES

21



SEZNAM CASTI

Ozn. Nazev Ks. | Ozn. Nazev Ks.
1 | Hiavni ram 1 36 | Sroub M8*70 2
, | Sestava pro pfipojeni levého | 37 | Sroub M4*10 6

pfedniho nosniku
3 Svesta\’/a pro pfipojeni praveho 1 38 Kabel motoru 1
prfedniho nosniku
4 | Zarazka M8 1 39 | Kabel motoru 1
5 Krytka kliky 1 40 | Kryt pfedniho nosniku 1
6 | Remen 1 41 | Zadni kryt 1
7 Matice M8 12 42 | PFedni kryt fetézu 1
8 | Remenice 1 43 | Zadni kryt Fetézu 1
9 Kolo femenice 1 44 | Sestava sloupku 1
10 | Sroub M8*16 4 45 | Ptedni kryt 1
11 | Sroub M10*55 2 46 | Stredni kryt 1
12 | Matice M10 2 47 | Horni kryt 1
13 | Pouzdro 15*6*6 2 48 | Predni kryt 1
14 | Kfiz 2 49 | Zadni kryt 1
15 | Tésnéni 2 50 | Senzory pulsu 2
16 | Sroub M6*20 2 51 | Konzole 1
17 | Matice M20*1 1 52 | Sroub M5*10 4
18 | Lozisko 2 53 | Sestava drzaku vodici kolejnice 1
19 | Pruzina 1 54 | Pruzina 1
20 | Levy kryt Fetézu 1 55 | Ruéni Sroub 1
21 | Sroub 44 | 56 | Tlagitko 1
22 | Sroub ST4.2*13 38 | 57 | Sroub M6*40 1
23 | Otogné kolecko 2 58 | Sroub M4*30 2
24 | Kryt otoéného kolecCka 2 59 | Pfipojovaci blok tlagitka 1
25 | Pravy kryt fetézu 1 60 | Matice M4 2
26 | Zatézové kolo 1 61 | Velké tésnéni 8
27 | Plocha podlozka 4 62 | Pouzdro hfidele 2
28 | Sroub M6*58 2 63 | Zadni hfidel 1
29 | Matice M10*1 2 64 | Ochranna podlozka 8
30 | Pojistny krouzek 2 65 | EVA 4
31 | Matice M6 3 66 | Hlinikova vodici kolejnice 4
32 | Zarazka 4 67 | Stfedni kryt vodici kolejnice 1
33 | Sroub M8*20 18 68 | Predni kryt vodici kolejnice 1
34 | Podlozka 10 69 | Leva nastavovaci rukojet 1
35 | Transportni kole¢ka 2 70 | Prava nastavovaci rukojet 1

N
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71 Kryt madla 2 94 Podlozka pedald 2
72 Levé drzadlo 1 95 Plocha podlozka 8
73 | Pravé drzadlo 1 |96 | Sroub M6*15 8
74 Sroub 4 97 Sestava pravého pedalu 1
75 | Kryt kliky 2 (98 [ Kyt 2
76 Levé sestava kliky 1 99 Kryt 4
77 HFebenova koncovka 2 100 | Kryt 2
78 Pouzdro kliky 4 101 | Kryt 2
79 Velky tésnici krouzek 4 102 | Distan¢ni valec 2
80 Rotujici tésnéni 4 103 | Vnéjsi pruzina 4
81 Prava sestava kliky 1 104 | Valecek 4
82 Levy kryt kliky 2 105 | Tésnéni 4
83 Pravy kryt kliky 2 | 106 | Sroub M10*60 2
84 matice 4 107 | Spojovaci vahadlo 2
85 | Sroub 2 | 108 | Koncovka 4
86 Pouzdro kloubu 4 109 | Krytka 2
87 Spoj 2 110 | Krytka 2
88 Leva sestava pedalu 1 111 | Lozisko 10
89 Koncovka 4 112 | Objimka zatézového kola 1
90 Objimka 4 113 | Ploché podlozka 4
91 Tésnéni 2 114 | Horni kabel 1
92 Protiskluzova podlozka 4 115 | Spodni kabel 1
93 Pedal 2 116 | Senzor 1

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejbliz8i sbérné misto k tomu uréené.

PFedpisovou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomUzete prevenci negativnich
dopadl na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
prislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisli a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi béZny odpad, ale odevzdejte je na mista ur€ena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamalni ¥fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se Fidi pFisluSnymi
ustanovenimi zdkona &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona &. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zarucnimi podminkami a
reklamaénim fadem nezmifiovanych.
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Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZzka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotrebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotiebitel je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupuijici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni Ffad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zarucéni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZzi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpusobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim wuzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zzivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, Uumysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
8kody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zadvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladud, které vznikly v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonl a nakladd na
dopravu.
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Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrl. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruéeni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta lhdta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni ndhradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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