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BEZPECNOSTNIiPOKYNY

o Pro zajisténi maximalni bezpecnosti provadéjte pravidelné kontroly, zda nedoslo k poskozeni
Ci opotiebeni dila.

o Jestlize bude pfistroj pouzivat také jina osoba, je dllezité, aby byla obeznamena se v§emi
pokyny uvedenymi v tomto manualu.

o Na pfistroji mize cvicit pouze 1 osoba.

o Pfed pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice fadné pfitazeny a
vSechny kloubové spoje v dobrém stavu.

e Prfed zahajenim cvi€eni odstrante z okoli pfistroje v§echny nebezpetné prfedméty s ostrymi
hranami.

e Pristroj pouzivejte pouze tehdy, je-li zcela v pofadku a pIné funkéni.

e Pos8kozeny, opotfebeny nebo vadny dil musi byt co nejdfive vyménén za novy. Pfestarite
pfistroj pouzivat, dokud nebude opét zcela v pofadku.

e V disledku détské zvédavosti a zalibé ve hrani mohou nastat nebezpec¢né situace, kdy bude
pfistroj pouzivan nespravnym zplsobem — za bezpe€nost déti jsou zodpovédni jejich rodice Ci
jiné dohlizejici osoby.

e Nez dovolite ditéti cvi€it na pfistroji, zvazte jejich duSevni a télesny stav. Dé&ti mohou cvicit
pouze za dozoru dospélé osoby, kterd bude dohlizet na spravné pouZiti pfistroje. Rotoped
neni hrackou pro déti.

o Kolem celého pfistroje je tfeba zajistit dostatek volného mista min. 0.6 m.

e Snizte riziko Urazu na minimum a nedovolte détem pouzivat pfistroj bez dohledu dospélé
osoby. Diky jejich pfirozené zvédavosti a zalib& v hrani hrozi riziko nespravného pouZiti
pfistroje.

e Uvédomte si, ze nespravné vedené nebo nadmémé cviceni mize vést k poSkozeni zdravi.

o Pried pouzitim vyrobku je tfeba jej zajistit proti neZzadoucimu pohybu pomoci stavécich nozek.

o Pristroj umistéte na rovny povrch a zajistéte jeho stabilitu.

o Ke cvi€eni pouzivejte vhodny odév a obuv. Necvicte v obleCeni, které by se mohlo do pfistroje
zachytit (napf. pfili§ dlouhé a volné oble€eni). Doporu€ujeme pevnou sportovni obuv
s protiskluzovou podrazkou.

e Pred zahdjenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte s Iékafem. Lékaf vam muze
navrhnout vhodny cvi¢ebniprogram a doporucit vhodnou stravu.

e Maximalni nosnost: 130 kg
e Kategorie: HC pro domaci pouziti

e Spliuje normy: EN ISO 2095-1 : 2013, EN 957-5 : 2009

DULEZITE INFORMACE

e Vyrobek sestavte podle pokynl uvedenych v manualu a pouzivejte pouze originalni dodané
dily. Pfed zahajenim montaze zkontrolujte, zda byly dodany v8echny dily uvedené v seznamu
dild.

e Pristroj umistéte na suchy a rovny povrch a chrante jej pfed vihkosti. Pfipadné umistéte pod
pfistroj protiskluzovou podlozku. Pfedejdete tim poSkozeni plochy pod pfistrojem.

o Je tfeba si uvédomit, Ze cviCebni pfistroje a jejich pfislusenstvi nejsou ur€eny ke hrani. Proto
mohou pfistroj pouzivat pouze osoby, které jsou obeznameny s jeho spravnym provozem.

o Prestante okamzité cviCit, zaCnete-li pocitovat zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudniku
nebo jakékoliv jiné potize. O dalSim cviceni se poradte s Iékafem.
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o Déti a lidé zdravotné postizeni mohou na pfistroji cviCit pouze za dohledu osoby, ktera
dohlédne na spravny postup pfi cviceni.

e Pii cvi€eni se vyhybejte kontaktu s kloubovymi spoji.
e VSechny polohovatelné dily musi byt nastaveny s ohledem na jejich krajni polohy.
e Necvicte bezprostfedné po jidle.

VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt pfesny. Pretézovani pfi
tréninku muaze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité
ukoncete cviceni!

SEZNAM CASTI

A Hlavni ram
B Predni nosnik
Qk ‘[, C | Zadni nosnik
—— i
— [

D Stifedni sloupek

D2 Plastovy kryt

D3 Pfedni plastovy kryt

Fi . . D4 | Zadni plastovy kryt




E Rukojet

F Sedlovka a drzak sedla
G Konzole
H Sedlo

J4 | Sroub M10 x 70 mm

J5 Podlozky M10

K1/K2 | Levy a pravy pedal

L1/L2 | Drzak lahve a lahev na vodu

Naradi




SLOZENI

KROK 1
Odstrarite pfeSroubované Srouby (J1), pruzné podlozky (J2) a podlozky (J3) ze zadniho nosniku (C).

Pfipevnéte zadni nosnik (C) k hlavnimu ramu (A) pomoci Sroubl (J1), pruzné podlozky (J2) a
podlozky (J3).

Potfebujete 5 mm imbusovy Kli¢.

KROK 2

Odstrarite pfeSroubované Srouby (J1), pruzné podlozky (J2) a podlozky (J3) z pfedniho nosniku (C).

Pfipevnéte pfedni nosnik (C) k hlavnimu ramu (A) pomoci Sroubl (J1), pruzné podlozky (J2) a
podlozky (J3).

Potfebujete 5 mm imbusovy Klic.

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze je pfistroj stabilni, pfipadné upravte vyrovnavaci nozky.

VYROVNAVAC]
NOZKY

VYROVNAVACI
NOZKY



KROK 3
Pozadejte dalSi osobu pro zapojeni kabell.

Spojte kabel (Al) s kabelem (D1), ujistéte se, ze jsou fadné spojeny. (Davejte pozor abyste
neskfipnuli kabely mezi ram a sloupek)

Umistéte prostiedni sloupek (D) na hlavni ram (A) a spojte pomoci Sroubu (J4) a podlozky (J5)
pomoci 6 mm imbusového klice.

Umistéte plastovou krytku (D2) na prostifedni sloupek (D).

KROK 4

Odstrante matici (J6) a podlozku (J7) z prostfedniho sloupku (D).
Pfipevnéte rukojet (E) pomocipodlozky (J7), matice (J6) a 13 mm klic.
Odstrante Srouby (J8) z prostfedniho sloupku (D).

Pomoci $roubovaku pfipevnéte drzak lahve (L1) na prostfedni sloupek (D) pomoci $roubd (J8)




KROK 5
Odstrarite 4 Srouby (G1) na zadni strané konzole (G)

Spojte kabely (D1, E1) a kabel pro méfeni pulsu do konzole.

Jemné zasufite konzoli do drzaku konzole tak abyste neskfipnuli kabely. Jakékoliv hadbytecné kabely
zastréte prostfedniho sloupku. PomociSroubovaku utahnéte Srouby drzici konzoli.

KROK 6
Odstante dva Srouby (J9) na prostfednim sloupku (D).
Pfipevnéte dva plastové kryty (D3 a D4) na prostfedni sloupek (D) pomoci Sroubkt (J9) a Sroubovaku.




KROK 7
Odstrante matice (H1) a podlozky (H2) ze sedla (H).
Umistéte sedlo (H) na sedlovku (F1) a upevnéte pomocimatice (H1) a podlozky (H2).

Povolte Sroub (A2) a nastavte pozadovanou pozici sedla. Poté Sroub opét utahnéte.

Upraveni pozice sedla

Pozici sedla upravite pomoci Sroubl A2 a F2.




KROK 8
Pfipevnéte pedaly, jsou oznaCeny L (levy) a R (pravy).

Levy pedal (K1) upevnéte proti sméru hodinovych ruci¢ek. Pravy pedal (K2) upevnéte v sméru
hodinovych rucic¢ek. Pfipevnéte a upravte pasky pedall dle potfeby uZivatele.

PRESUN

Pro pfesun pozadejte dalSi dospélou osobu. Zvednéte rotoped za zadni nosnik a postavte rotoped na
pfedni transportni koleCka. Pomalu pfesouvejte rotoped. Po pfesunu stabilizujte pomoci stabilizacnich
nozek.

TRANSPORTNI _—— 1Nl I
KOLECKA :> ;>
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KONZOLE

TLACITKA
. ENTER ., NAHORU Zvy$eni hodnoty nebo odporu
L] -
7N
|' f HI . DOLU Snizeni hodnoty nebo odporu
||| .ll.'l
/ ENTER

(stisknéte) Potvrzeni nastaveni

STOP / START/STOP | Stisknéte tla¢itko pro spusténi / zastaveni programu
, ™, Pro reset aktualniho nastaveni programu, je nutné mit
J N vybrany dany program.
\ FESET N RESET _ _
N e Podrzenim tla¢itka po dobu 2 vtefin vynulujete vSechny
e hodnoty.
-".;' .l‘\«. ~ f‘; A y v , 7
4 ----.F_Eéﬁ‘;'-_ﬁ“_‘_"_ RECOVERY Spustté program obnovenitepové frekvence.
ZOBRAZENI
TIME (Cas) Zobrazi ¢as od 00:00 do 99:00, navy$eni po 1 minuté

SPEED (rychlost)

Zobrazi aktualni rychlost, maximum 99,9 km/h (mil/h)

RPM (otacky za minutu)

Zobrazi ota¢ky za minutu od 0 do 100 otacek za minutu

DISTANCE (vzdalenost)

Zobrazi vzdalenost od 00:0 do 99,9 km (mil).

UzZivatel muUze nastavit cilovou vzdalenost otocenim tlacitka, zména
hodnoty je 0 0,1 km (mil).
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Zobrazi spalené kalorie od 0 do 990 kalorii. Zména po 10 kalorii.
CALORIES (kalorie) . . L. .. .
Data jsou pouze orientacni, neslouzi pro Iékafské ucely.

PULSE (puls) Zobrazi puls od 0-30 do 230.
WATTS (vykon) Zobrazi vykon od 0 do 999.
SPUSTENI

Ujistéte se, Ze je pfistroj pfipojen k napdjeni, stisknéte RESET po dobu 2 vtefin, rozsviti se LCD
displej, zobrazi se 78,0 a ozve si zvukovy signal (obr. 1, 2).

Otocenim tla¢itka mlzete vybrat uzivatele UL — U4 a stisknéte ENTER pro potvrzeni (obr. 3, 4). Poté
nastavte informace o uzivateli: sex (pohlavi), age (vék), height (vy$ka), weight (hmotnost) (obr. 4 — 7).

ENTERUSER  EMTERLUSER
Aga8 | B8 €88 _
via8 i
1 2 3 4
-I- aninn Sumd Humi ==l EoB
SEX:FEMALE  ENTERAGE = HEIGHT:CM  WEIGHT:KG
5 6 7 7

VYBER PROGRAMU

Programy jsou v pofadi: Manual (manualni) — program (pfednastavené programy) — user program
(uzivatelsky program) — H.R.C (program tepové frekvence) — WATT (program vykonu).

Pomoci otoéného tladitka vyberte program a stisknéte ENTER pro potvrzeni. Nebo stisknéte
START/STOP pro spusténi MANUAL programu.
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QUICK START MANUAL PROGRAM (rychly start manualniho programu)

Stisknéte ENTER pro vstup do MANUALNIHO programu, displej bude blikat (obr. 13).

Stisknéte START/STOP pro spusténi programu, odpor mizZete nastavit b&hem cviceni (obr. 14).
Stiskem tladitka START/STOP zastavite program.

A LILEEY M e iisg
L% T
.

-
(=]
e
(=]
‘s
Ed

DESTANGE K CALORIES/cal  PULSE pls caLorlES/cal | PULSE

9 2l v 0 v 1
13 14

13

IJ1 MAN.-STOF ! 1:MAN.-3THET
M0 0 059 60 | 59
ni
u !




MANUAL MODE (manudlni program)

Vyberte MANUAL (obr. 13) pomocioto¢ného tlaéitka (od 1 do 16) a stisknéte ENTER pro potvrzeni.
Uzivatel mUze nastavit cilovy €as, vzdalenost, kalorie, puls a stiskem START/STOP spustite program.
Stiskem RESET se navratite do nastaveni.

Odpor lze nastavit béhem cviceni.
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IJI'II[ZTIEIHS SETT TIIJI'IIE 5ETTIHG| U1:MAN.-STAET

TIME TinaE e RPN WATT TIME WATT

o | O 5 T 5 659 60 | 59 BBD 0

DESTANEE K CALORIES/edd | PULSE DISTANCE K CALORJES/eal  PULSE DESTANER K CALORIES/cd | PULSH DESTANCE K CALORIES/ead | PULSE

gl 0 P ot ! B ol v g 3l ¥
17 18 19 20
(CUSERSELECTUT-U4 ) [CAGESET ) (HGTSET )
e CREE @GT ¥
S .7:, -2,

|
Lo omeseT N = Y

PRESS S’ Nt
RESET 3 SEC CLOCKWISE OR PRESS
TO RESET ANTI-CLOCKWISE ENTER
CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS
ANTHCLOGKWISE ENTER ANTI-CLOGKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER
" TRAINING MODE SELECT | LOAD SET [_FUNCTION SELECT )

CLOCKWISE OR
ANTICLOCKWISE ENTER CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI.CLOCKWISE ENTER ANTLCLOCKWISE

Podrzte REST po dobu 3 vtefin pro vynulovani; pomoci oto¢ného tlacitka vyberte uzZivatele Ul — U4;
stisknéte otoéné tlaCitko pro potvrzeni; vyberte pohlavi; potvrdte stiskem tlaitka ENTER; nastavte
veék; potvrdte stiskem tlaCitka ENTER; nastavte vy3ku; potvrdte stiskem tladitka ENTER; nastavte
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hmotnost; potvrdte stiskem tlaCitka ENTER; vyberte MAN program; potvrdte stiskem tlaitka ENTER;
nastavte odpor; potvrdte stiskem tlaCitka ENTER; vyberte funkci; stisknéte START/STOP

PROGRAM (pfednastavené programy)
Po vstupu do nastaveni, pomoci oto€ného tladitka vyberte program P1 — P12, stisknéte ENTER pro

potvrzeni.

Mdzete nastavit ¢as tréninku, stiskem START/STOP spustite program.

Po spusténi bude &as od&itan od nastavené hodnoty. Jakmile ¢as dosahne 0, ozve se zvukovy signal,
stiskem jakéhokoliv tlacitka vypnete zvukovy signal.

Sor- o e

0*  spgep 40 0% SpEED

TImME WATT TIME LOoAD

IJ1 F'EIZIG F'I]1 IJ1=F'EIJE.-5TFIE; IJ1 F'F.'I:IE ETDF'l TIIJHS EETTIHE!
]

TIME WATT TIME RPN LOAD
o) "boTeo " 4 oom o "D hoo” G
i i u (TR u u ¢
DISTANGE M CALORJES/ca] PULSE DESTANCE K CALORIE /ool PULSE DISTANGE M CALORJES/eef PULSE DISTANGE K GALORJES/co] FULSE
nn n n n n 'l? 1 E 1 IBH Ee nn n F
uu u u LU u i | oy ¥ uu [1]
f
[ Reser
PRESS — — .
RESET 3 SEC CLOCKWISE CR )
TORESET ANTI-CLOCKWISE ENTER el
CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS
ANTI.CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI.CLOCKWISE ENTER
\L
{ TRAINING MODE SELECT (PROGRAM SELECTPTio P12 S/EL,ECT PlloPi2 ) _FUNCTION SELECT J
_TRAINING MODE SELECT _ -
T . ~ = =
{ — )
' )
3 S~
— ! ostamr |
(Pe) g
o o
ps5)
7
CLOCKWISE OR PRESS . - ; -
ANTHCLOCKWISE ENTER CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE



Podrzte REST po dobu 3 vtefin pro vynulovani; pomoci oto¢ného tlacitka vyberte uzivatele Ul — U4;
stisknéte otocné tladitko pro potvrzeni; vyberte pohlavi; potvrdte stiskem tlaCitka ENTER; nastavte
vék; potvrdte stiskem tlaCitka ENTER; nastavte vysku; potvrdte stiskem tlagitka ENTER; nastavte
hmotnost; potvrdte stiskem tladitka ENTER; vyberte PROG program; potvrdte stiskem tlaCitka
ENTER; vyberte program P1 - P12; potvrdte stiskem tlaitka ENTER; nastavte Cas; stisknéte
START/STOP

USER PROGRAM (uzivatelsky program)

Po vstupu do nastaveni uZzivatelského programu, bude blikat profil uzivatele (obr. 25), oto€enim
tlacitka nastavte odpor (obr. 26) pro dany program.

Po nastaveni 20 segmentd programu, stiskem MODE po dobu 2 vtefin opustite nastaveni a nastavte
¢as.
Béhem vytvareni profilu, se stiskem RESET navratite do hlavniho menu.

Po spusténi programu (obr. 27 — 29), se bude €as od¢itat. Jakmile ¢as dosahne 0, displej zaCne blikat
a spusti se zvukovy signal. Stiskem jakéhokoliv tladitka vypnete zvukovy signal.

et
< 0cY
l;; SPEElD
= i E!
I-J1=IJSEE-STFIE-T- iJl-FIJHETIIJH
BoiTe0 T v Bw 8| T8 Twmo "o D
TROTTTIYe ED TR ve TH TR e I T w
25 26 27 28
L1:USEE-STOF!
i
TR e e
29

AGE SET HGT SET

-

((USER SELECT U1-U4 )

ENTER
0,

v N D .
L meser \ - 1 % e {/ \\
\ J U. Il | )
\_~ \ )/ AN /
- N A N
PRESS N :
RESET 3 SEC CLOCKWISE OR - ¥ As
TORESET ANTI-CLOCKWISE
CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS
ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER
i
WGT SET [ TRAINING MODE SELECT )
qeT 4 ) 7 GE

s -
7 N \ ‘
(t l Il — g = ) | ) / s
I\ /| = J| = = = { = | = I\ /) STOP
' N A AN / \ VN / / /
= \ /\\_.,__,_// il S L e ) S ) R ~/
2 &M';E@ ' : :
CLOCKWISE OR PRESS = e
ANTI-CLOCKWISE ENTER CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ANTI-CLOCKWISE
AN

[__Repeating these opeartion till the setting of 20 ranges |

16



Podrzte REST po dobu 3 vtefin pro vynulovani; pomoci oto¢ného tlacitka vyberte uzivatele Ul — U4;
stisknéte otocné tladitko pro potvrzeni; vyberte pohlavi; potvrdte stiskem tlaCitka ENTER; nastavte
vék; potvrdte stiskem tlaCitka ENTER; nastavte vysku; potvrdte stiskem tlagitka ENTER; nastavte
hmotnost; potvrdte stiskem tladitka ENTER; vyberte USER program; potvrdte stiskem tladitka ENTER;
nastavte odpor; potvrdte stiskem tladitka ENTER, odpor nastavte a potvrdte 20x; nastavte Cas;
stisknéte START/STOP

HEART RATE CONTROL (program tepové frekvence)

Po vstupu do programu, si uZivatel maze vybrat % cilové tepové frekvence 55%, 75%, 90% a vlastni.
Vybér provedete otoCenim tlaCitka a stiskem ENTER.

Uzivatel mize nastavit ¢as tréninku a poté stiskem START/STOP spustite program.

Po spusténi programu se bude €as odc¢itat. Jakmile €as dosahne 0, displej zacne blikat a spusti se
zvukovy signdl. Stiskem jakéhokoliv tladitka vypnete zvukovy signal.

Pokud pfistroj nedokaze detekovat puls, displej zobrazi -? .

T AT
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W:H.R.C-5TAET| U1:HE.C-STOF! U1:H.E.C-START PLLSE INPLT!
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USER SELECT U1-U4

(HGTSET

™\ > .
Lo\ > ff I —
\ ) i\ )
N 4 N A
PRESS == = = =
RESET 3SEC CLOGKWISE OR PRESS @\ RER) = 99)
TO RESET ANTI-CLOCKWISE ENTER * —
CLOGKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS GLOCKWISE OR PRESS
ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER
WGT SET | (CTRAINING MODE SELECT [ TRAINING MODE SELECT ) [_FUNCTION SELECT
s = A e T
< ) / \
- VA S
77 b7
i\ — stagt
N

S~
\“-7,__,
CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE ENTER CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR
ANTHCLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE
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Podrzte REST po dobu 3 vtefin pro vynulovani; pomoci oto¢ného tlacitka vyberte uzivatele Ul — U4;
stisknéte otocné tladitko pro potvrzeni; vyberte pohlavi; potvrdte stiskem tlaCitka ENTER; nastavte
vék; potvrdte stiskem tlaCitka ENTER; nastavte vySku; potvrdte stiskem tlagitka ENTER; nastavte
hmotnost; potvrdte stiskem tladitka ENTER; vyberte H.R.C program; potvrdte stiskem tladitka ENTER;

nastavte pozadovany rezim; potvrdte stiskem tlaCitka ENTER; nastavte Cas; stisknéte START/STOP
WATT CONSTANT (watt program)

V pohotovostnim rezimu vyberte WATT a stisknéte ENTER.

Bude blikat pfednastavena hodnota 120, pomoci oto&ného tla¢itka nastavte hodnotu od 10 do 350 a
stiskem START spustite program.

Uzivatel mize nastavit ¢as tréninku, stiskem START/STOP spustite program.

Po spusténi programu se bude €as odc¢itat. Jakmile €as dosahne 0, displej zacne blikat a spusti se
zvukovy signdl. Stiskem jakéhokoliv tladitka vypnete zvukovy signal.

Hodnotu Ize upravit béhem tréninku:

A Aktualni hodnota > 25% nastavené hodnoty — zpomalte
® Aktualni hodnota = 25% nastavené hodnoty — udrzujte rychlost
v Aktualni hodnota < 25% nastavené hodnoty - zrychlete
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RECOVERY (obnova)

Po cvi¢eni uchopte senzory na madlech a stisknéte RECOVERY.

Spusti se odpocet ¢asu od 00:60 do 00:00.

Zobrazi se vysledek od F1do F6, kdy F1 je nejlepSi vysledek a F6 nejhorsi vysledek.
Stisknéte tlacitko RECOVERY pro navrat do hlavniho menu.
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POZNAMKY:

Pokud neni provedena Zzadna akce po dobu 4 min, konzole se pfepne do Usporného rezimu,
jakoukoliv akci konzoli probudite.

Konzole je napajena 9V, 1A adaptérem.

Pokud si vSimnete abnormalniho chovani konzole, vypojte a zapojte adaptér.
POUZITI

Cvi€eni na rotopedu je zalozeno na velmi jednoduchych pohybech, které si vSak urCité zamilujete.
Diky jednoduchosti cviceni zvladnou cvi¢eni na rotopedu i starSi lidé. Pfed samotnym cvic¢enim je
nutné si nastavit vySku sedla. Je dullezité, aby se vam sedélo pohodiné. Sedlo rotopedu musi byt
nastaveno tak abyste se mohli v sedé drzet ergonomicky tvarovanych rukojeti. Neméli byste mit pocit
natahnutych rukou. MlzZete sinatahnout svaly.

Pro zabezpeceni pohodIného a pfijemného cviCeni vloZzte nohy do pedalu. Dnes jsou soucasti viech
modernich pedaltd feminky pro upevnéni a stabilizaci chodidla. Je dulezité, aby bylo pfi cviceni
chodidlo pevné a bezpe¢né umisténé.

Zakladem cvi€eni na rotopedu je pohyb nohou po specifické eliptické draze. Tento pohyb je velmi
podobny jizdé na kole. Pfi cvieni na rotopedu teda jen sedite na sedle se spravné nastavenou
vySkou, nohy mate pevné umistény v pedalech, pevné se drzite ergonomicky tvarovanych rukojeti a
Slapete.

Je vhodné ze zacatku zvolit nizSi zatéz. Pokud budete na rotopedu cvi€it v pravidelnych intervalech
muZete postupné zatéz zvySovat. Zatéz muzete zvySovat postupné co tyden az dva tydny. Zvoleni
vysoké zatéze béhem zacatku tréninku muaze vést k rychlé unavé a prepnuti svalu.

Pfi cviceni je dllezité zvolit vhodnou zatéz a spravné tempo. Snazte se ho udrZzovat po celou dobu
cviceni. Nedoporu€uje se hned ze zacatku zvolit vysoké tempo. Tempo navySujte zhruba po tydnu
pravidelného cviceni. Velké tempo se nerovna rychlejSimu spalovani kalorii. Spravné spalovani kalorii
se odrazi od vhodného a pravidelného cvieni. Ze zaCatku cviCeni se vam pocet spalenych kalorii
muZe zdat nizky, ale pravidelné a vhodné cvi¢eni je kli¢em k dosahnuti nejlep$ich vysledk.

Cviceni na rotopedu vede i k formovani svald. Dochazi hlavné k posilovani stehennich a lytkovych
svall. Pfi cvi¢eni na rotopedu hybete i hyzdémi.

Pokud chcete dosahnou spravného cvi¢eni, neméli byste zapomenout na spravné dychani. Spravné a
pravidelné dychani se doporucuje pfi jakékoliv cvi¢eni. Je dulezité dodrzovat pravidelné hluboké
nadechy a vydechy. Pravidelnym a spravnym dychanim pfi cviCeni na rotopedu dochazi
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k intenzivnimu procvicovani bfiSnich sval(. Je vhodné cvi¢it 30-35 po konzumaci jidla. Nedodrzeni
muze vést k méné spalenych kalorii a ve vy$Sim véku i k travicim problémum.

Pro dosahnuti co nejlep$ich vysledkl byste méli zvazit i sloZzeni vas$i stravy. Doporucuje se zacit den
konzumaci sladkého jidla a pec€iva, nebo musli s mlékem. Na obé&d je doporuceno jist kaloricky bohat§i
jidlo. Nezapominejte na polivku. Na veCer se doporucuji lehka jidla. Pokud chcete zlepSit vas
zdravotni stav neni dUleZité jen pravidelné cvieni ale cela Zivotosprava.

Cvi€eni na rotopedu je efektivni cvi€eni pro vS8echny zaneprazdnéné lidi. Diky cvi€eni na rotopedu
dochazi k efektivnimu posilnéni svalll, a to hlavné stehennich, lytkovych a hyzdovych. Pravidelné
cvi¢eni muze vést ke StihlejSi postavé. Cviceni se doporuéuje nejen jako zimni pfiprava pro cyklisty
ale i pro lidi ktefi chté&ji spalit pfebyteCné kalorie. Pravidelné dychani, pravidelné cvi€eni, pfiméfené
tempo a vyvazena strava muze vést k vami pozadovanym vysledk{m.

SPRAVNEDRZENITELA

Pfi tréninku dodrzujte vzpfimenou polohu téla, nebo si mlzete opfit pfedlokti o drzadla. Béhem
Slapani byste neméli mit nohy pIné natadhnuty. Pfi dplném seSlapnuti pedalu by mély byt kolena mirné
pokréeny. Hlavu udrzujte rovné s patefi, minimalizujete tak bolest kréniho svalstva a vrchnich
zadovych svall. Vzdy Slapejte plynule a rytmicky.

UDRZBA

o Pfi montazi radné dotahnéte v8echny Srouby a nastavte rotoped do vodorovné polohy.
e Spravné dotahnuti kontrolujte po 10 hodinach pouzivani.

e Po ukongeni cvi¢eni otfete pot. Pristroj Cistéte pomoci hadfiku a jemnych Eisticich prostfedkd.
Na plastové Easti nepouzivejte rozpoustédla nebo agresivni Cistici prostfedky.

e PFi zvySené hluénosti je nutné zkontrolovat spravné dotahnuti vSech spoju.
e Umistéte vyrobek do Cisté, vétrané a suché mistnosti.

o Nevystavujte pfistroj pfimému slune€nimu zareni.

DULEZITA UPOZORNENI

e Tento pfistroj odpovida standardnim bezpecnostnim pfedpisim a je vhodny pouze pro domaci
vyuziti. Jakékoliv jiné pouzivani je zakdzano a muze byt pro uZivatele nebezpecné. Za
jakoukoli Uujmu zplsobenou nespravnym a zakazanym zachazenim se strojem nejsme
zodpovédni.

e Predtim, nez zaCnete s tréninkem na rotopedu, poradte se se svym Iékafem. Lékar by mél
posoudit, zda jste fyzicky zpUsobili stroj pouzivat a jakou namahu jste schopny podstoupit.
Nespravné cvi¢eni nebo pfepinani organismu mize uskodit Vasemu zdravi.

o Peclivé si pfeCtéte nasledujici rady a pokyny ke cvic¢eni. Pokud pocitite b&hem cviceni bolest,
nevolnost, Spatné se Vam dycha nebo mate néjaké jiné zdravotni potize, ihned cviceni
ukonCete. Pokud bolest pfetrva, okamzité navstivte I1ékare.

e Tento rotoped neni vhodny jako profesionalni nebo Iékafska pomicka. Také jej nelze vyuzit k
l[éCebnym ucellm.

e Snimac tepové frekvence neni lékafskym pfistrojem. Podava pouze orientacni informace o
Vasi primérné tepové frekvenci a jakakoliv navrhovana tepova frekvence neni medicinsky

zavazna. Snimané data nemusi byt s ohledem na nekontrolovatelné lidské a okolni faktory
vzdy pfesné.
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OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadég, ze by dal§i oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zZivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizSi sbérmé misto k tomu urené.

Pfedpisovou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomdUzete prevenci negativnich
dopadl na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pfislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpis(i a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNIiPODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamaéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacénich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se fidi pfislu§nymi
ustanovenimi zakona ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona €. 634/1992 Sb., o ochrané
spotiebitele, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, a to i ve vécech témito zaruCnimi podminkami a
reklamacnim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, viozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

+Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotfebitel je osoba, kterd pfi uzavirani a pInéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ginnosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikéni s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi rdmcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaru€ni podminky a reklamacéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaru€ni podminky

Zaruéni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po ur€itou dobu zpusobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruc¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostate€nym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate€nym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udélosti, Zivelnou pohromou
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e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pUsobenim vody, neumérmym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozmeéry

Reklamaéni fad
Postup pfri reklamaci vady zbozi

Kupuijici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeli
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonl a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo poZadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru€nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi pIné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametri. Volba ohledné zplUsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnl od doru€eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihdta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi

pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené haté, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici

povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

1ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

1ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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