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BEZPECNOSTNIi POKYNY

e Pozorné si pre¢téte manual a uschovejte si ho pro budouci potfebu.

o P¥istroj pouzivejte pouze tak, jak je pospano v manualu.

e Nespravné pouziti mize vést k zranéni uzivatele a poskozeni produktu.

e Vyrobce nenese odpovédnost za poskozeni nebo zranéni z divodu nespravného pouziti.
e Vyrobek neni hracka, drzte mimo dosah déti a domacich zvirat.

o Déti, starsi lidé nebo lidé s mentalnim nebo fyzickym omezenim smi produkt pouzivat pouze
pod dohledem zkuSené a dospélé osoby.

e Udrzba a vyména baterie smi byt provadéna pouze dospélou osobou.

e Stepper nenechavejte bez dozoru, pokud neni pouzivan.

e Balici material zklikvidujte Setrné k zivotnimu prostfedi. Drzte mimo dosah déti.
e Pouze pro jednu osobu souc€asné.

e Pred pouziti zkontrolujte vSechny Srouby, spoje a pedaly.

o Pied zaCatkem tréninku se poradte s |ékafem.

e Neni vhodné pro téhotné Zeny.

e Kolem produktu musi byt min. 0,6m volného prostoru.

e Produkt obsahuje pfirodni kau€uk. Lidi alergicti na tuto latku nesmi pouzivat gumové
expandeéry.

e Expandéry pouzivejte pouze jako doplnék pro stepper.

¢ Nikdy nenechavejte expandéry volné lezet, hrozi riziko Grazu.

¢ Nikdy nepouzivejte produkt, pokud se objevi ostré hrany.

o Nikdy nepouzivejte opotfebovany nebo poskozeny produkt.

e Stepper umistéte na rovny a pevny povrch.

e Uchyty pro expandéry jsou vyvinuty tak aby odolavali zatéZi smérem nahoru.
o Pred cvi¢enim odstrarte vSechny ostré a nebezpecné predméty.
e Baterii nikdy neotvirejte.

e Drzte baterii mimo dosah tepla.

e Pokud z baterie unikd latka, zabrarite styku s pokozkou a ocima.
e Pokud stepper nepouzivate delSi dobu, vyjméte baterii.

e Pokud je baterie, jakkoliv poSkozena, vymérite ji.

¢ Nikdy nedobijejte baterie, které nejsou pro tento ucel vyrobeny.
e Nosnost: 100 kg

e Pouze pro domaci pouziti, kategorie HC.

e Splfiuje normy EN ISO 20957-8:2005



POPIS PRODUKTU

® T :

1. 2x Rukojet

2. 2x Gumovy expandér

3. 2x Pedal

4. 2x Karabina

6. 2x Plastovy nosnik

7. 2x Sroub

8. Sroubovak / kli¢

9. Tlagitko pro nastaveni rezimu

10. Displej

11. 2x Uchyt

12. Nastavitelny Sroub

13. Pouzdro

14. Konzole

15.2x Sroub

16. Uchyt konce expandéru

17. Kabel

18. Konektor

19.0ko pro uchyt expandéru
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SESTAVENI

Stepper je z vétsi asti sestaven. Zkontrolujte Ze nechybi Zadné ¢asti.

Pro dokonceni budete potfebovat Sroubovék / kli¢ (8).

Zasunte 2x Plastovy nosnik (6) na Ram (5) (Obr. C). Drazky musi sméfovat dolu.
Zasroubujte 2x Sroub (7) do predvrtanych otvrod na spodu ramu.

ZaSroubujte Nastavitelny Sroub (12) do Pouzdra (13) (Obr. D).




PRIPRAVA

Pripevnéni expandéru
Na Stepperu mlzete cvi¢it s Gumovymi expandéry (2) i bez expandéra.
Pro pfipevnéni expandér(:
Odsroubuijte pojistku z karabiny (4).
Uchytte karabinu (4) do Uchytt (11) a zajistéte pojistkou (E). (Obr. E)

Nastaveni vysky
Pro nastaveny vySky kroku:
Pro zvySeni otoc¢te nastavitelnym Sroubem (12) ve sméru hodinovych ruci¢ek. (Obr. D)
Pro snizeni otocte nastavitelnym Sroubem (12) ve proti sméru hodinovych rucicek.
Nastaveni délky expandéru
Délka gumového expandéru (2) muze byt upravena.
Povolte Sroub (15) na rukojeti (1) (Obr. F)
Protahnéte expandér skrz rukojet. Nastavte délku mezi 60-90 cm (jsou viditelné oznaceni).
Délka nesmi byt kratsi nez 60 cm (Cervena znacka).
Utahnéte Sroub na rukojeti.
Zajistéte nadbyte€nou ¢ast do Uchytu na rukojeti (16) (Obr. F, G)
Pouziti expandéru bez stepperu
Expandéry mlzete spojit (Obr. J, K)

Odpojte expandéry ze stepperu. OdSroubujte Karabiny (4) a odhaknéte expandéry ze
stepperu Uchytu (11).

Zahaknéte expandéry do karabiny (4) pro Gchyt na rukojeti (19).
Karabiny (4) zajistéte.

Ujistéte se, Ze je délka obou expandér(l stejna.



KONZOLE

Konzoli (14) muzete pouzit pro zobrazeni spalenych kalorii a pocet krok(. Stepper funguje i bez
zapnuté konzole.

Vlozeni baterie
Konzole (14) je napajena baterii.
1. Vytahnéte konzoli (14) z pouzdra (13) (Obr. H).
2. VloZte baterie.
3. Ujistéte se, Ze je konektor (18) spravné zapojen.
4. Vratte konzoli do pouzdra. Davejte pozor, aby nebyl kabel (17) skfipnuty konzoli a pouzdrem.
Zapnuti / vypnuti konzole
Zmacknéte tlacitko (9) pro manualni zapnuti konzole (14) (Obr. I)
Slapnéte na pedaly (3) pro zapnuti konzole.

Konzole se vypina automaticky pokud neni v provozu cca. 4 min.
DISPLEJ

Informace o spalenych kaloriich jsou pouze informacni a neslouzi pro zdravotni Gcely.
Displej zobrazuje informace ve dvou fadcich.
Prvni fadek
Zobrazuje pocet krokd za minutu.
Zastavi se v moment, kdy prestanete cvicit.
Druhy fadek
Druhy fadek zobrazuje nékolik udaju:

TMR — €as tréninku od 0:00 do 99:59 minut

REPS — Pocet krok( aktualniho tréninku od 0 do 9999 kroki

CAL — Spélené kalorie od 0 do 9999 kalorii

TTR — Celkovy pocet krokt od pfipojeni baterie od 0 do 9999 krok{i
Prepinani dat
Pro pfepnuti zobrazenych dat zmacknéte tlacitko (9).
Chcete-li postupné zobrazit vSechna data o cviCeni, stisknéte tlaCitko (9), dokud nezacne blikat TMR
na displeji (10).
Displej bude cyklicky prochazet data tréninku kazdych 5 sekund.
Nastaveni cilt
Muzete nastavit délku cviceni (TMR), pocet kroki (REPS) a spélené kalorie (CAL)

1. Podrzte tla¢itko (9) po dobu asi 4 sekund. Zobrazi se 0:00 (TMR) na druhém fadku displeje.
2. Zmacknéte tlacitko, dokud nenastavite pozadovany &as.
Poté par sekund pockejte, zobrazi se REPS.

3
4. Poté tlacitkem nastavte pocet kroku, navyseni je o 10.
5. Poté par sekund pockejte, zobrazi se CAL.

6

Poté tlacitkem nastavte pocet spalenych kalorii, navyseni je o 10.



Jakmile nastavite vSechny hodnoty, zaéne odpocet na 0. Jakmile dokoncite své cile, konzole pfestane
pocitat po dobu asi 10 sekund a vynuluje se.

Restartovani konzole

Displej (10) zobrazuje 0 pfed prvnim cviCenim. Pfi nékterych cviCeni bude konzole (14) pocitat od
konce predchoziho cviCeni.

Podrzte tlacitko (9) dokud se nezobrazi TMR, REPS, CAL a vynuluji se.

Vyména baterie také vynuluje Gdaje.
CVICENI

e Nespravné nebo nadmérné cviéeni mize zpUlsobit vazné zranéni nebo smrt.
e Pred cvi¢enim se poradte se |ékafem.

e Expandéry nesmi byt kratSi jak 60 cm. Optimalni délka je mezi 60-90 cm. Délka je oznacena
na expandéru.

e Expandéry si nemotejte kolem rukou.
e Provadéjte pouze plynulé pohyby, neprovadéjte trhané pohyby.
o Kratsi délka expandéru vyZaduje vySsi silu.

o Vzdy se ujistéte Ze jsou expandéry spravné pfipojeny a nenesou znamky opotiebeni a
poskozeni.

¢ Maximalni délka expandéru je 235 cm s nastavenou délkou 90 cm. Maximalni délka bez
pouziti stepperu je 185 cm. Nepfiekradujte tyto hodnoty.

Zahrivaci faze

Tato faze slouzi k prokrveni celého téla, zahfati svalstva, snizuje riziko kfe€i a svalového poranéni.
Doporucujeme provadét zahfivaci cviky po dobu 2-5 minut. Vhodné jsou cviky, které zvySuji tepovou
frekvenci a zahfivaji svalstvo. Mezi tyto cviky mdze patfit napf. chize, klusani, skakani s opakovanym
roznozovani a vzpazovanim, skakani pres Svihadlo nebo béhani na misté.

Protazeni

Po zahfivaci fazi nasleduje fadné protazeni. Vzdy se pfed cviCenim na pfistroji natahujte a provadéjte
protahovaci cviky také po ukonéeni tréninku, kdy budou svaly zahfaté a nehrozi riziko Urazu. Pfi
pretahovani setrvejte v krajni poloze pfiblizné 30 sekund, nedélejte trhavé pohyby a nekmitejte.

Pfed zahajenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se poradte s Iékafem.

- Doteky prsti na noze
f Preklofite se v bocich. Méjte uvolnéna zada a paze a predklorite se
( vpfed k prstim na noze. Vytrvejte v pozici 15 vtefin. Mirné pokrcte
kolena.
;@\ Horni partie stehen
TR,
i\; Jednou rukou se oprete o zed. Jednu ruku dejte doli za sebe a
4 uchopte chodidlo. Pfitahnéte ho k hyzdim, nakolik to jde. VydrZzet 30
vtefin a opakujte u druhé nohy.

Podkolenni partie

Posadte se napnéte pravou nohu. Chodidlo levé novy pfimknéte
k pravému vnitfnimu stehnu. Pravou pazi napnéte ke Spic¢ce natazené
nohy. Vydrzte 15 vtefin a povolte. Opakujte totéz u levé nohy.




Vnitfni strany stehen

Posadte se na podlahu se Spi¢kami nohou u sebe. Kolena sméfuji
ven. Piitahnéte chodila ke tfislim. Kolena tlacte doll. Vydrzte 30-40
vtefin, pokud mozno.

A Lytka a Achillova Slacha

[ o . ;. ~ . v v
g Opfete se o zed s jednou nohou dozadu a s pazemi smérem vpred.
L‘—,f“ Pravou nohu napnéte a levou nohu ponechte na zemi. Levou nohu
)y

145 pfikréte a tlaCte vpfed tak, Ze kyCle tlaCite smé&rem ke zdi. VydrZet 30-
& 40 vtefin. Nohy méjte napnuty a opakujte s druhou nohou.

Nastoupeni na stepper

Nohou seslapnéte pedal az na ram. Poté polozte jedno chodidlo na seSlapnuty pedal a opatrné
polozte druhou nohu na vyvySeny pedal. Pohybujte se plynule, neprovadéjte trhané pohyby.

Sestoupeni ze stepperu

Seslapnéte jeden penal az na ram. Pfemistéte chodidlo z vyvySeného pedalu na zem. Poté sestupte i
druhou nohou.

Pouziti gumovych expandéru
Rukojeti drzte v horizontalni poloze.

Neohybejte zapésti.
CVIKY

Bez expandéru

Trénujete: hyzdé, stehna, lytka

Pohyb: Pohybujte se jako pfi bézné chizi,
pohybujte pazemi




S expandérem

Trénujete: ramena, paze

Pohyb: Natahnéte pravou rukojet smérem
nahoru pfed vaSe télo, dokud vaSe paze neni
zcela natazena. Ve stejnou dobu, snizte levou
rukojet. Pohyb stfidejte

Trénujete: ramena, paze

Pohyb: Drzte rukojeti nad hlavou s mirné
pokréenymi pazemi. Lokty méjte u hlavy a dlané
smérem nahoru. Natahnéte paze a poté je
spustte do plOvodni polohy pomalym a
kontrolovanym pohybem.
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Trénujete: hyzdé, stehna, lytka

Pohyb: Lokty méjte u téla. SeSlapnéte pedal a
opacnou rukou natahujte expandér. Opakujte na
druhé strané.

Trénujete: zada, ramena, nohy, hyzdé

Pohyb: Pfi Slapani rozpazte a upazte paze, dlané
smeéfuji k zemi.

Alternativa: Dlané mohou sméfrovat nahoru.

Trénujete: vrchni polovina téla, nohy

Pohyb: Uchopte obé rukojeti, dlané sméfuji
smérem nahoru. Pfi Slapani postupné povolujte a
zatinejte svaly na rukou.
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CISTENi A UDRZBA
e Pravidelné kontrolujte pfistroj, jestli nejevi znamky opotifebeni nebo poskozeni.
e Pravidelné kontrolujte utazeni vSech Sroub(.
o P¥istroj nepouzivejte, pokud je jakékoliv ¢ast poSkozena nebo opotfebena.
o K Cisténi pouzivejte navihéeny meékky hadfik s neagresivnim gisticim prostfedkem.
o Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky jako jsou rozpoustédia atd.
e Poté osuste pristroj suchym hadfikem.

e Uchovavejte na suchém a stinném misté, chrante proti prachu a drzte mimo dosah déti a
domacich zvifat.

TECHNICKE SPECIFIKACE

Rozméry 52 x23,5x 50 cm

Kategorie HC pro domaci pouziti

Maximalni nosnost 100 kg

Hmotnost 8.7 kg

Baterie 1,5V AAA

Nastavitelna délka expandéru 60-90 cm

Maximalni natazena délka expandéru 235 cm (pfi délce expandéru 90 cm)
Maximalni natazena délka expandéru mimo | 185 cm (pfi délce expandéru 90 cm)
stepper

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodn4, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizSi sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomU(iZzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopadl na Zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpist a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se Fidi pfislusnymi
ustanovenimi zakona ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona ¢€. 634/1992 Sb., o ochrané
spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zaru€nimi podminkami a
reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.
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Vzhledem k platné pravni Opravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotiebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotiebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské Cinnosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel“, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s té€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi rAmcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto z&ruéni podminky a reklamaéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pFip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty€e do ramu, nedostate€nym utahnutim pedalud v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou Udrzbou
e mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych destiCek/Spalku, fetézu, plasta,
kazety/vicekole¢ka atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, & nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamaéni rad
Postup pri reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozZi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zboZi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cdisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud Kkupujici oznami zéavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
naklad(, které vznikly v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.
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V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrli. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doru€eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta lhdta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 3
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Qélnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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