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BEZPECNOSTNIi POKYNY

e Pfed prvnim pouzitim pfistroje si prectéte vSechny pokyny uvedené v tomto manualu a
uschovejte si ho.

o Pouzivejte pfistroj pouze tak, jak je popsano v manualu.
e Prfed cviCenim zkontrolujte, zda jsou fadné pfitazeny vSechny dily, pfipadné je dotahnéte.
o Nepfiblizujte ruce k pohyblivym &astim pfistroje.

e V blizkosti pfistroje by se niky nemély pohybovat déti ani domaci zvifata. Nenechavejte déti o
samoté v pokoji s pfistrojem.

e Prfed cviCenim na trenazéru vzdy provadeéjte zahfivaci cviky.
o Pfed kazdym pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny spoje fadné zabezpeceny.
¢ Na pfistroji mGze soucasné cvicit maximalné jedna osoba.

o Prestarite okamzité cviCit, pocitujete-li zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudniku nebo
jakékoliv jiné télesné potize a poradte se s Iékafem.

e Pristroj umistéte na Cisty, rovny povrch, nepouZzivejte jej ve venkovnim prostiedi nebo v
blizkosti vody.

¢ Ke cviCeni pouzivejte vhodné sportovni obleceni. Nenoste volné obleceni, které by se mohlo
zachytit do pfistroje. Doporucujeme pouzivat ke cvi€eni také sportovni obuv. ¢ V blizkosti
pristroje se nesmi nachazet jakékoliv ostré pfedméty.

e Zdravotné postizeni lidé by neméli pfistroj pouzivat bez dozoru kvalifikované osoby ¢i Iékare.
o Trenazér nepouzivejte, je-li, jakkoliv poskozen.

o P¥istroj pouzivejte ke cviceni pouze v pfipadé, ze je zcela v pofadku. K vyméné poskozenych
¢i opotiebenych dild pouzivejte vzdy originalni dily.

e K ¢isténi nepouzivejte silna rozpoustédla. Pfi udrzbé ¢i vyméné dill pouzivejte dodané nebo
vhodné naradi.

e Balicich materiald a nepotfebnych dild se zbavujte v souladu s ochranou Zivotniho prostfedi —
pouzijte kontejnery na tfidény odpad nebo zavezte odpad do sbérného dvora. * Pfi nastaveni

vySky sedla nevysunujte sedlovou z ramu vice, nez dovoluje hranice bezpecného vytazeni
oznagena napisem ,max.”.

o Udaje méfené pogitadem neslouzi k vyhodnoceni zdravotniho stavu uZivatele.
e Z bezpecnostnich divodu je nutné dodrzovat kolem pfistroje 0,6 m volného mista.

e Na zafizeni nepokladejte ostré pfedméty. Zadna nastavitelnd ¢ast nesmi prednivat tak aby
nebranila pohybu uzivatele.

e Kategorie: SC (EN ISO 20957-1: 2013, EN ISO 20957-5: 2016) pro profesionalni a komercni
pouziti

e Nosnost: 160 kg

e VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PretéZovani

béhem tréninku mize vést ke zranéni nebo smrti. Jestli Ze pocitujete nevolnost ihned
prestante pfistroj pouzivat.

e VAROVANI: Pied zahajenim jakéhokoliv cvitebniho programu se poradte s lékarem.
Posouzeni Iékafe je obzvlasté dulezité v pripadé, Ze trpite zdravotnimi potizemi. Prodejce

pouzivanim pfistroje.



POPIS PRODUKTU

1. Levé madlo

2. Opérka nohou
3. Levy pedal

4. Sedlo

5. Sedlovka

6. Rucni Sroub
7. Levy kryt

8. Packa

9. Sériové cCislo
10. Vyrovnavaci nozky
11. Zadni nosnik
12. Varovny 8titek
13. Pravy pedal
14. Prava klika
15. Pravy kryt

16. Spojovaci ty¢
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. Lahev na vodu
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. Drzak konzole
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. Konzole
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. Pravé madlo
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. Kryt vétraku
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. Opérka nohou
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. Hlavni ram
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. Transportni kolecko

N
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. Predni nosnik




SLOZENI

Pro slozeni je pfibaleno nasledujici naradi:

m Upraveny kli¢ mE Imbusovy kli¢ 4 mm

@:@ Kli¢ 14/17 mm ? |mbUSOV)'/ klic¢ 5 mm

J— Sroubovak m ] Imbusovy kli&¢ 6 mm

Spojovaci material:

Obrazek Ozn. Nazev Ks.
93 Nylonova matice M8 x 1,25 2
105 | Imbusovy Sroub M8 x 1,25 x 30 mm 4
106 | Kfizovy Sroub M5 x 0,8 x 12 mm 4
107 | Imbusovy Sroub M6 x 1 x 15 mm 6
108 | Imbusovy Sroub M10 x 1,5 x 20 mm 8
109 | Imbusovy Sroub M6 x 1 x 10 mm 2
112 | Prohnuté podlozka M10 8

Umistéte v8echny &asti z krabice na Cisty povrch. Odstrarite vSechen balici materidl a umistéte jej do
krabice. Balici material neodstrafiujte do doby sloZeni pfistroje. Postupujte opatrné pfi kazdém kroku.

Nékteré casti jsou testovany a mohou nést znamky testl. Znacky na barvé mohou byt znatelné, ale
nejsou indikator poskozeni.

Nékteré ¢asti mohou byt z divodu pfepravy spojeny, postupujte dle navodu a pokud je to nutné
rozpojte je a poté znovu spojte.




KROK 1

Odstrante Srouby z kartonovych valcla z pfedni €asti hlavniho rdamu (1). Ujistéte se, Ze transportni
koleCka (43) na pfednim nosniku (40) sméfuji dopfedu. Pfipevnéte pfedni nosnik (40) na hlavni ram
(1) pomoci Sroubu (108) a podlozky (112).

KROK 2

Odstrarnite Srouby z kartonovych valct ze zadni €asti hlavniho ramu (1). Pfipevnéte zadni nosnik (44)
na hlavni ram (1) pomoci Sroubu (108) a podlozky (112).

SROUB "
SROUB
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KROK 3

Pfipevnéte pravé madlo (58) na drzak hlavniho ram (1) a pfipevnéte opérku nohou (83) na drzak
hlavniho ramu. Odkazte se na obrazek nize. Pomoci upraveného klic¢e pfipevnéte opérku nohou (83).
Pripevnéte krytku (84) na opérku nohou (83).

KROK 4

Pfipevnéte pravou spojovaci ty¢ (29) na spodni ¢ast praveho madla (58) pomoci upeviovaci desticky
(74), rozdélovace (75), Sroubu (105) a matice (93). Sroub neutahujte az do kroku 5.

KROK 5

Pfipevnéte spojovaci desticku (74) na pravou spojovaci ty¢ (29) pomoci Sroubud (107). Nyni utdhnéte
v8echny Srouby.

Kroky 3 az 5 opakujte pro levé madlo (51) a pfipojeni levé spojovaci tyCe (26).

/\) 107 yie
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KROK 6

POZNAMKA: Pravy pedal je oznaden R. Levy pedal je oznaden L. Pravy pedal se $roubuje ve sméru
hodinovych rudi¢ek. Levy pedal se Sroubuje proti sméru hodinovych rudicek.

Povolte Sroub (109) na pravé klice (28). ZaSroubujte pravy pedal (39) na pravou kliku (28) jak je
zobrazeno na obrazku. Utahnéte pedal. Klouby pedald (38, 39) by se mély dotykat kliky. Pro zajisténi
pfiSroubujte Sroub (109) na pravou (28) a levou (38) kliku.

KROK 7

Pfipevnéte kabel senzoru (59) k spojovacimu kabelu (63) a pfipevnéte drzak konzole (48) na hlavni
ram (1) pomoci Sroubu (105).

Neposkodte kabely béhem pfipevnéni drzaku konzole (48).

38
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KROK 8

Vlozte dvé AA baterie do konzole (85). Baterie nejsou soucasti baleni. Pfipojte spojovaci kabel (63) do
konzole (85). Umistéte konzoli (85) do drzaku konzole (48) pomoci Sroub (106).

Neposkodte kabely béhem pfipevnéni konzole (85).
KROK 9
Pfipevnéte drzak lahve (113) do drzaku konzole (48). Umistéte lahev (114) do drzaku lahve (113).




UMISTENI A NASTAVENI

Umistéte rotoped na misto pouzivani. DoporuCujeme rotoped umistit na ochranou podlozku.
Doporuéujeme volny prostor alespori 122 cm Siroky a 183 cm dlouhy.

Vyrovnani: Pomoci vyrovnavacich noziCek (46) umisténych na zadnim nosniku (44) vyrovnejte
rotoped.

Presun: Na pfednim nosniku (40) jsou transportni kolecka (43). Postavte rotoped na pfedni koleCka
(43) pomoci madel.

Ochrana podlozka

Povolte matici (45) nastavte
vysku nozek (46) a poté znovu
utahnéte matici (45)

Vizualné zkontrolujte rotoped. Pomalu otacejte klikami pedalu a zkontrolujte funk&nost.

VAROVANI: Seznamte sebe a dal$i uZivatele s bezpe&nostnimi Stitky umisténymi na rotopedu.

10



ACAUTION

Before assembling or using this product, read a

follow the Manual, wamings, and instructions that
accompany this product, Fallure to follow all
wamings and Instructions could result in injury

or property damage,

Keep others including children & pets
away from equipment when in use,

Consult your physiclan belore starting this or any exercise
pragram. This is aspacially important if you are over the
age of 35 or have any pre-axisting health condistion,
Always make sure all sorews are securely tghtenad
belore the woerkouwt.

The Max. User Welght is 160 kgs /362 Iba,

VAROVANI

Pfed slozenim a pouzitim rotopedu si pozorné predtete manual, varovani, upozornéni a instrukce
spojovany s timto produktem. Jakékoliv nedodrzeni mGze mit za nasledek zranéni nebo poskozeni
majetku.

Drzte déti a domaci zvifata mimo dosah produktu.

Pfed zacatkem cvi¢ebniho programu se poradte s Iékafem, obzvlast pokud jste starSi 35 let nebo
mate zdravotni problémy.

Pfed pouzitim se ujistéte Ze jsou v8echny Srouby Fadné utazeny.

Maximalni nosnost: 160 kg

NASTAVENI VYSKY SEDLA

Pro efektivni cvi€eni je dobré si nastavit spravnou vysku sedla. Vase noha by méla byt pfi sesSlapu
lehce pokréena a uvolnéna.

Pokud je noha pfili§ natazena nebo nedosahnete na pedal, je nutné snizit sedlo. Pokud jsou nohy
prilis pokréeny, je nutné sedlo zvysit. Povolte ruéni Sroub (76) a pobolte sedlovku (60). Nastavte vysku
sedla (73) a zajistéte ru¢nim Sroubem (76).

Pfed pouzitim fadné utahnéte rucni Sroub (76).

11




POSUN SEDLA
Sedlo (73) muzete posunout dopfedu nebo dozadu. Posunutim sedla posilujete rozdilné svaly.

Zvednéte packu (62) a nastavte sedlo (73) do pozadované polohy. Poté opét uvolnéte packu (62) a
zajistéte sedlo (73) v pozadované poloze.

MERENI TEPOVE FREKVENCE

Rotoped neobsahuje hrudni péas, ani jiné formy pfenosu tepové frekvence. Je ale kompatibilni
s hrudnimi pasy, které pracuji na frekvenci 5 kHz.

Hrudni pas posila informace do konzole (85). Timto zpusobem cvicite nejefektivnéji, protoze mate
informace o pozadované tepové frekvenci vhodné pro dosazeni maximalni efektivity tréninku.

Pro sparovani nasledujte instrukce pfilozené k zakoupenému hrudnimu pasu.

12



KONZOLE

Rotoped vyuziva systém vétrakd k vytvofeni odporu. Konzole vam dopomaha k vytvareni cild a
sledovani pokroku.

J
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ZAPNUTI: Seslapnéte pedal nebo zmagknéte jakékoliv tlagitko.

VYPNUTI: V pohotovostnim rezimu se konzole vypne po 60 sekundach neginnosti. B&hem tréninku
s vyjimkou Interval programu se konzole automaticky vypne po 90 sekundach neaktivity. BEhem

Interval programu, program zastavite pomoci tlaCitka STOP, jinak program pobéZzi do dokonceni.
Poté se automaticky vypne po 90 sekundach.

13



POPIS TLACITEK

ENTER

Potvrzeni zadané hodnoty nebo vybéru programu

START Spusténi programu, nebo zapnuti programu zastaveného pomoci STOP
STOP Zmacknéte pro zastaveni / pozastaveni programu
Zmacknéte a podrzte po dobu 2 sekund pro restartovani konzole a
nastaveni véku (AGE)
A Up Navyseni hodnoty
¥ DOWN Snizeni hodnoty
TARGET TIME Nastavte pozadovany €as tréninku

TARGET DISTANCE

Nastavte pozadovanou vzdalenost tréninku

TARGET CALORIES

Nastavte pozadované spalené kalorie

TARGET HEART-RATE

Cilova tepova frekvence

Pro pouziti musite mit pfipojeny hrudni pas

INTERVAL 10/20

Vstupte do programu Interval 10/20

INTERVAL 20/10

Vstupte do programu Interval 20/10

INTERVAL CUSTOM

Vstupte do programu Interval custom program a nastavte si vlastni interval
tréninku

14




ZOBRAZENI DISPLEJE

CAS (TIME)

Zobrazuje Cas tréninku od 1 sek do
1:59:59.

Pokud blikda 0:00 pro nastaveni
cilového ¢asu od 1 sek do 1:59:00 a
zaCne odpocet od dané hodnoty.

VZDALENOST
(DISTANCE)

Zobrazuje vzdalenost od 0,1 mile do
999,9 mil.

Pokud blika 0:0 pro nastaveni cilové
vzdalenosti od 0,5 do 9995 mil a
zacne odpocet od dané hodnoty.

KALORIE
(CALORIES)

Zobrazuje spaleni kalorie do 999 Kcal.

Kalorie jsou pouze orientani a
neslouzi pro zdravotni ucely.

Pokud blikd 0 pro nastaveni cilovych
kaloriich od 10 do 990 Kcal a za¢ne
odpocet od dané hodnoty.

OTACKY ZA
MINUTU (RPM)

Zobrazi otacky za minutu od 0 do 199.

RYCHLOST
(SPEED)

Zobrazuje aktualni rychlost od 0 do
99.9 mil/h.

VAKON (WATTS)

Zobrazuje vykon od 0 do 1999 watt(.

TEPOVA
FREKVENCE
(HEART RATE)

Zobrazuje tepovou frekvenci od 40 do
220 uderl za minutu. Pro zobrazeni
musite mit pfipojeny hrudni pés.

Systém monitorovani tepové
frekvence je pouze orientani a
neslouzi pro zdravotni ucely.

15




PROGRAMY

Konzole obsahuje programy: Normalni program (Normal program), Cas (Time), Vzdalenost
(Distance), Kalorie (Calories), Tepova frekvence (Heart-rate), 10/20 Interval, 20/10 Interval, Vlastni
nastaveni (Customer setting interval program).

NORMAL PROGRAM

Slapejte pro zapnuti konzole. Displej zobrazi
“""r'l'r'l,a' blikajici 30 pro nastaveni véku od 1 do 99.
u-u

Pomoci y VA4 nastavte hodnotu a potvrdte
pomoci ENTER. Konzole se pfepne do
pohotovostniho rezimu. Zmacknéte START,
nebo zaénéte Slapat pro spusténi programu.
VSechny funkce se zacnou pfiCitat. Zmacknéte
STOP pro vypnuti programu. Konzole se pfepne
do pohotovostniho rezimu po 30 sekundach
neaktivity. Konzole se vypne po dalSich 60
sekundach neaktivity.

V pohotovostnim rezimu LCD displej zobrazi:
Interval 10/20, Interval 20/10, Interval custom,
Ready, Work, Rest, Time, Distance, Calories,
Watts, Speed, RPM a Heart rate v sekvenci za

Pokud nemate hrudni sebou kazdou sekundu.

| pés je zobrazeno P

TIME PROGRAM

Program je spuitén Zmacknéte Target Time displej zobrazi blikajici

0:00 pro nastaveni hodnoty ¢asu od 1:00 minuty
@—1 do 1:59:00 hodin. Pomoci AV nastavte

hodnotu a potvrdte pomoci ENTER. Program se
spusti. Béhem cvi¢eni se nastavena hodnota
bude odeditat, ostatni hodnoty se budou pficitat.
Po splnéni nastavené hodnoty se konzole

o

zastavi po dobu 30 sekund, a poté se
[ automaticky vypne po 60 sekundach neaktivity.
Odpoéet od nastavené
hodnoty

3

DISTANCE PROGRAM

Program je spustén Zméacknéte Target Distance displej zobrazi
blikajici 0:0 pro nastaveni hodnoty vzdalenosti od

’_/ 0,5 mile do 999,5 mile. Pomoci AV nastavte

hodnotu a potvrdte pomoci ENTER. Program se

ﬂ spusti. Béhem cviCeni se nastavena hodnota

" bude odeditat, ostatni hodnoty se budou pficitat.

o Po splnéni nastavené hodnoty se konzole

m zastavi po dobu 30 sekund, a poté se
automaticky vypne po 60 sekundach neaktivity.

Odpocet od nastavene
hodnoty
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KALORIES PROGRAM

Program je spuitén Zmacknéte Target Calories displej zobrazi
blikajici 0 pro nastaveni hodnoty spélenych

kaloriich od 10 do 990 Kcal. Pomoci AV
nastavte hodnotu a potvrdte pomoci ENTER.
Program se spusti. B€hem cviCeni se nastavena
hodnota bude odecitat, ostatni hodnoty se budou
pfi¢itat. Po splnéni nastavené hodnoty se
konzole zastavi po dobu 30 sekund, a poté se
automaticky vypne po 60 sekundach neaktivity.

Odpoéet od nastavené
hodnoty

HEART RATE PROGRAM
Program tepové frekvence je prednastaveny program. Program monitoruje vas puls, a pomoci

zvukového signalu a Sipek * a W pokud je puls mimo nastavenou hranici (65% nebo 85%
maximalni tepové frekvence). Musite zadat vas vék a mit hrudni pas s pfenosem signalu.

Zmacknéte Target heart-rate tlacitko, LCD displej zobrazi blikajici 30, poté nastavte vék od 1 do 99.

Pomoci AV nastavte hodnotu a potvrdte pomoci ENTER. Program se spusti. Konzole zacne
vypocitavat hodnoty pro 65% a 85% hodnoty maximalni tepové frekvence podle zadaného véku.
Bé&hem cviceni se zobrazi hodnota tepové frekvence a vSechny dalsi (daje se budou pficitat.
Zmacknéte STOP pro zastaveni programu.

Aktualni 1epnva frekvence

Pokud blika sipka nahoru, zvyste
intenzitu tréninku.

Program je spustén

Zobrazeni 65% nebo
85% maximalni tepové
frekvence.

Pokud bliks Sipka doli, snizte ‘L‘ 35%
intenzitu tréninku. '

Pokud hodnota klesne pod 65 %, Sipka nahoru a pfednastavena hodnota zacnou blikat. Kazdych 10
sekund se ozve zvukovy signal, dokud uZivatel nedosahne hodnoty 65 % a vyse.

Pokud hodnota pfesahne 85 %, Sipka doli a pfednastavena hodnota zacnou blikat. Kazdych 10
sekund se ozve zvukovy signal, dokud uzivatel nedosahne hodnoty 85 % a nize.

Pokud hodnota zUustane mezi 65 % a 85 % bude blikat pouze udaj o aktualni tepové frekvenci.
Vypocet tepové frekvence pro 30 let:

e Maximalni tepova frekvence: 220 — 30 (vék) = 190

e 65 %: 190 (maximalni tepova frekvence) x 0,65 = 123

e 85 %: 190 (maximalni tepova frekvence) x 0,85 = 161

Program vas bude kontrolovat abyste zUstali mezi hodnotami 65 % a 85 %.

17




INTERVAL 10/20

w

-

éni mezi ¢asem

Hodnota se m

tréninku a odpoéinku

l
i

Program je spuitén
‘ Pocet opakovani

— 8 eykla

— Odpocet

Program, kde uzivatel cvi¢i po dobu 10
sekund a poté odpociva po dobu 20
sekund.

Stiskem tlacitka 10/20 Interval, program
se spusti. Cas se zadne odpoé&itavat od
3:40 minut (10 sek x 8 opakovani trénink,
20 sek x 7 opakovani odpocinek). Ostatni
funkce se pficitaji.

Program Ize zastavit pouze stiskem STOP
tladitka. Po dokonCeni programu se
program zastavi po dobu 30 sekund a poté
vypne po dobé 60 sekund neaktivity.

INTERVAL 20/10

d

r

eni mezi casem

Hodnota se m

tréninku a odpoéinku

Pocet opakovani

Program je spustén

— 8 eykla

— Odpoéet

Program, kde uzivatel cvi¢i po dobu 20
sekund a poté odpociva po dobu 10 sekund.

Stiskem tlacitka 20/10 Interval, program se
spusti. Cas se zaéne odpogitavat od 3:50
minut (20 sek x 8 opakovani trénink, 10 sek x
7 opakovani odpocinek). Ostatni funkce se

Program lze zastavit pouze stiskem STOP
tlaCitka. Po dokonCeni programu se program
zastavi po dobu 30 sekund a poté vypne po
dobé 60 sekund neaktivity.
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CUSTOM INTERVAL PROGRAM

@ Cas tréninku
3 Cas odpotinku

Program je spuitén
|

L Custom)

_nn { nn,n i
uu ( wului

REST

(1) Pocet cykla

Uzivatel si mize nastavit vliasti Interval trénink
od 1 sekundy do 9:59 minut a pocet cykli od 1
do 99.

Stiskem tlacitka Custom interval, zaCne blikat
00/01, pro nastaveni poctu cykll od 1 do 99.
Pomoci Sipek nastavte hodnotu a potvrdte
pomoci ENTER. Poté nastavte délku tréninku a
odpocinku od 1 sekundy do 9:59 minut. Potvrdte
pomoci ENTER. Cas se bude odpog&itavat od
nastavené hodnoty, ostatni hodnoty se budou
pfiCitat. Program se vypne pouze stiskem tlagitka
STOP nebo pokud ub&hne nastaveny d¢as.
Program se poté zastavi pod dobu 30 sekund a
poté automaticky vypne po 60 sekundach
necinnosti.

POPIS FUNKCI

Pro vypnuti zapnutého programu stisknete STOP.

Pokud je spustén program, konzole se pfepne do pohotovostniho rezimu po 30 sekundach
neaktivity. Konzole se vypne po dalSich 60 sekundach neaktivity.

Pro pozastaveni spusténého programu, zmacknéte START. Ozve se zvukovy signal kazdych
30 sekund a v8echny hodnoty se zobrazi na displeji kazdé 2 sekundy. Opétovnym
zmacknutim START spustite program. Konzole vstoupi do pohotovostniho rezimu po 5 min
neaktivity. Konzole se vypne po dalSich 30 sekundach neaktivity.

Pokud chcete restartovat konzoli a spustit novy program, podrzte tla¢itko STOP po dobu 2

sekund.

Vzdalenost |ze zobrazit v kilometrech nebo milich. Zmacknéte START a ENTER soudasné.
Zobrazi se KM nebo M. Pomoci Sipek vyberte KM nebo Mile a pomoci ENTER potvrdte.
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VYMENA BATERIE

Otevrete zadni kryt na konzoli (85)
Konzole je napajena 2 AA bateriemi (1,5 V). Baterie nejsou sou&asti baleni.
Poznamka:

o Nekombinujte staré a nové baterie.

e Pouzivejte stejny typ baterie.

AA Baterie

POUZITI

CviCeni na rotopedu je zalozeno na velmi jednoduchych pohybech, které si vSak urcité zamilujete.
Diky jednoduchosti cvi€eni zvladnou cvi€eni na rotopedu i starSi lidé. Pfed samotnym cvienim je
nutné si nastavit vysku sedla. Je dllezité, aby se vam sedélo pohodiné. Sedlo rotopedu musi byt
nastaveno tak abyste se mohli v sedé drZet ergonomicky tvarovanych rukojeti. Neméli byste mit pocit
natahnutych rukou. Mlzete si natahnout svaly.

Pro zabezpeceni pohodiného a pfijemného cvi€eni vioZte nohy do pedalu. Dnes jsou soudasti vSech
modernich pedall Feminky pro upevnéni a stabilizaci chodidla. Je dulezité, aby bylo pfi cviceni
chodidlo pevné a bezpelné umisténé.

Zakladem cvi¢eni na rotopedu je pohyb nohou po specifické eliptické draze. Tento pohyb je velmi
podobny jizdé na kole. PFi cvieni na rotopedu teda jen sedite na sedle se spravné nastavenou
vySkou, nohy mate pevné umistény v pedalech, pevné se drzite ergonomicky tvarovanych rukojeti a
Slapete.

Je vhodné ze zacatku zvolit nizSi zatéz. Pokud budete na rotopedu cvicit v pravidelnych intervalech
muzete postupné zatéz zvySovat. Zatéz mulzete zvySovat postupné co tyden az dva tydny. Zvoleni
vysoké zatéze béhem zacatku tréninku mize vést k rychlé unavé a prepnuti svalu.

PFi cvieni je dllezité zvolit vhodnou zatéz a spravné tempo. Snazte se ho udrzovat po celou dobu
cviCeni. Nedoporucuje se hned ze zaCatku zvolit vysoké tempo. Tempo navySujte zhruba po tydnu
pravidelného cvi¢eni. Velké tempo se nerovna rychlejSimu spalovani kalorii. Spravné spalovani kalorii
se odrazi od vhodného a pravidelného cvi¢eni. Ze zalatku cvi¢eni se vdm pocet spalenych kalorii
muZze zdat nizky, ale pravidelné a vhodné cviceni je klic¢em k dosahnuti nejlepSich vysledka.

CviCeni na rotopedu vede i k formovani svalt. Dochazi hlavné k posilovani stehennich a lytkovych
svald. Pfi cvi€eni na rotopedu hybete i hyzdémi.

Pokud chcete dosahnou spravného cvieni, neméli byste zapomenout na spravné dychani. Spravné a
pravidelné dychani se doporuCuje pfi jakékoliv cviCeni. Je dllezité dodrzovat pravidelné hluboké
nadechy a vydechy. Pravidelnym a spravnym dychanim pfi cvieni na rotopedu dochazi
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k intenzivnimu procvi¢ovani bfiSnich sval(. Je vhodné cvicit 30-35 po konzumaci jidla. Nedodrzeni
muZe vést k méné spalenych kalorii a ve vy§§im véku i k travicim problémam.

Pro dosahnuti co nejlepsich vysledkd byste méli zvazit i sloZzeni vasi stravy. Doporucuje se zacit den
konzumaci sladkého jidla a peciva, nebo musli s mlékem. Na obé&d je doporuceno jist kaloricky bohatsi
jidlo. Nezapominejte na polivku. Na vecCer se doporuCuji lehka jidla. Pokud chcete zlepSit vas
zdravotni stav neni dulezité jen pravidelné cviceni ale cela Zivotosprava.

Cviceni na rotopedu je efektivni cvi¢eni pro vSechny zaneprazdnéné lidi. Diky cvi€¢eni na rotopedu
dochazi k efektivnimu posilnéni svalll, a to hlavné stehennich, lytkovych a hyzdovych. Pravidelné
cvi¢eni mlze vést ke StihlejSi postavé. Cviceni se doporucuje nejen jako zimni pfiprava pro cyklisty
ale i pro lidi ktefi chtéji spalit pfebyte¢né kalorie. Pravidelné dychani, pravidelné cviCeni, pfiméfené
tempo a vyvazena strava muze vést k vami pozadovanym vysledk({im.

ROZCVICKA

Radné cvigeni se zahajuje zahfivaci fazi a ukonduje oddechovymi cviky. Zahtivaci faze by méla
pfipravit télo pro naslednou zatéz. Oddechové cviky ba pak mély zamezit svalovému poranéni a
kie¢im. Provadéjte zahfivaci a oddechové cviky dle tabulky nize.

Doteky prstil na noze

Preklorite se v bocich. Méjte uvolnéna zada a paze a predklorite se
vpred k prstim na noze. Vytrvejte v pozici 15 vtefin. Mirné pokréte
kolena.

Horni partie stehen

Jednou rukou se oprete o zed. Jednu ruku dejte dolli za sebe a
uchopte chodidlo. Pfitahnéte ho k hyzdim, nakolik to jde. Vydrzet 30
vtefin a opakujte u druhé nohy.

Podkolenni partie

Posadte se napnéte pravou nohu. Chodidlo levé novy pfimknéte
k pravému vnitfnimu stehnu. Pravou pazi napnéte ke Spicce natazené
nohy. Vydrzte 15 vtefin a povolte. Opakujte totéz u levé nohy.

Vnitini strany stehen

Posadte se na podlahu se Spickami nohou u sebe. Kolena sméfuji
ven. Pfitahnéte chodila ke tfislam. Kolena tlaéte dolG. Vydrzte 30-40
vtefin, pokud mozno.

ALY Lytka a Achillova Slacha
f:, v Opfete se o zed s jednou nohou dozadu a s pazemi smérem vpfed.
L-_‘_J,L Pravou nohu napnéte a levou nohu ponechte na zemi. Levou nohu
/45 prikréte a tlacte vpred tak, Ze kycle tlacite smérem ke zdi. Vydrzet 30-

40 vtefin. Nohy méjte napnuty a opakujte s druhou nohou.

SPRAVNE DRZENI TELA

Pfi tréninku dodrzujte vzpfimenou polohu téla, nebo si mizete opfit predlokti o drzadla. Béhem
Slapani byste neméli mit nohy piné natahnuty. Pfi uplném seSlapnuti pedalu by mély byt kolena mirné
pokréeny. Hlavu udrzujte rovné s patefi, minimalizujete tak bolest kréniho svalstva a vrchnich
zadovych svalu. Vzdy Slapejte plynule a rytmicky.
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UDRZBA

o PFimontazi fadné dotahnéte vSechny Srouby a nastavte rotoped do vodorovné polohy.
e Spravné dotahnuti kontrolujte po 10 hodinach pouzivani.

e Po ukonceni cviceni otfete pot. Pfistroj Cistéte pomoci hadfiku a jemnych Eisticich prostfedku.
Na plastové &asti nepouzivejte rozpoustédla nebo agresivni Cistici prostfedky.

e P¥i zvySené hlucnosti je nutné zkontrolovat spravné dotahnuti vSech spojl.
¢ Umistéte vyrobek do &isté, vétrané a suché mistnosti.

o Nevystavuijte pfistroj pfimému sluneCnimu zafeni.

DULEZITA UPOZORNENI

e Tento pfistroj odpovida standardnim bezpecénostnim predpisiim a je vhodny pro profesionalni
a komeréni pouziti. Jakékoliv jiné pouzivani je zakazano a muze byt pro uzivatele
nebezpecné. Za jakoukoli Ujmu zpUsobenou nespravnym a zakazanym zachazenim se
strojem nejsme zodpovédni.

e Prfedtim, nez zaCnete s tréninkem na rotopedu, poradte se se svym lékafem. Lékaf by mél
posoudit, zda jste fyzicky zpUsobili stroj pouzivat a jakou namahu jste schopny podstoupit.
Nespravné cvi¢eni nebo prepinani organismu muze uskodit Vasemu zdravi.

o Peclivé si precCtéte nasledujici rady a pokyny ke cvi€eni. Pokud pocitite b&éhem cvieni bolest,
nevolnost, Spatné se Vam dycha nebo mate néjaké jiné zdravotni potize, ihned cviceni
ukoncete. Pokud bolest pretrva, okamzité navstivte Iékare.

e Tento rotoped neni vhodny jako Iékafska pom(cka. Také jej nelze vyuzit k 1éEebnym Géeliim.

e Snimac tepové frekvence neni lékafskym pfistrojem. Podava pouze orientac¢ni informace o
Vasi primérné tepové frekvenci a jakakoliv navrhovana tepova frekvence neni medicinsky
zavazna. Snimané data nemusi byt s ohledem na nekontrolovatelné lidské a okolni faktory
vzdy presné.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejbliz8i sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopadl na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpist a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi béZny odpad, ale odevzdejte je na mista ur€ena pro recyklaci.
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SEZNAM CASTI

Ozn. | Nazev Ks. | Ozn. | Nazev Ks.
1 Hlavni ram 1 36 Krytka sedla 1
2 Naboj vétraku 1 |37 Remen 690-J6 1
3 Vétrak 1 38 Levy pedal 1
4 RozdélovacC vétraku 1 39 Pravy pedal 1
5 Objimka vétraku 1 40 Pfedni nosnik 1
6 Osa vétraku 1 41 Koncovka @90 mm 2
7 Lozisko (6301Z) 1 |42 Ctvercova krytka 2
8 Lozisko (69012) 3 43 Transportni kolecka 2
9 Leva klec vétraku 1 44 Zadni nosnik 1
10 Prava klec vétraku 1 45 Nastavitelna matice 2
11 Plastovy pruh 1 46 Vyrovnavaci nozka 2
12 Drzak pruhu 2 a7 Koncovka @101,6 mm 2
13 Drzak zatéze 2 48 Drzak konzole 1
14 Sroub s oékem M8 x 1,25 x 45 mm | 2 49 Zaslepky @25 mm 2
15 Matice M8 x 1,25 2 50 Prachodka 2
16 Osa klik 1 51 Levé fiditka 1
17 Kladka 1 52 Svorka snimace 1
18 Prava klika 1 53 LozZisko 6003Z 2
19 Segrovka S25 1 54 LoZisko 620272 2
20 Drzak pruziny 1 55 LoZisko 62032 2
21 Lozisko 6005 2 56 Segrovka S40 mm 2
22 LoZisko 1 57 Zaslepka @38 mm 2
23 Leva klika 1 58 Pravé fiditka 1
24 Kryt levé kliky 1 59 Kabel senzoru 1
25 Lozisko 220522 2 60 Sedlovka 1
26 Leva spojovaci ty¢ 1 61 Posun sedla 1
27 Segrovka S52 4 62 Ruéni Sroub 1
28 Kryt praveé kliky 1 63 Spojovaci kabel 1
29 Prava klika 1 64 Osa otaceni 1
30 Levy kryt 1 65 Dlouha pruzina 1
31 Pravy kryt 1 66 Nastavitelny Sroub 1
32 Kryt Kliky 2 67 Kratka pruzina 1
33 Maly kryt kliky 2 68 Prichodka @8 x @12 x 7 mm 1
34 Levy kryt klece vétraku 1 69 Spojovaci ty¢ 1
35 Pravy kryt klece vétraku 1 70 Kulicka (810 mm) 1
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71 Ctvercova krytka 98 Matice M6 x 1 1
72 | Drzak sedla 99 Sroub M6 x 1 x 35 mm 1
73 Sedlo 100 Sroub ST4 x 15 mm 12
74 Upeviiovaci desticka 101 Sroub M4 x 0.7 x 10 mm

75 Diskovy rozdélovad 102 Sroub M8 x 1.25 x 40 mm

76 Ruéni Sroub 103 Matice M8 x 1.25

77 Distanéni vlozky rukojeti 104 Sroub M5 x 0.8 x 8 mm

78 Objimka rukojeti 105 Sroub M8 x 1.25 x 30 mm

79 Tésnéni 106 Sroub M5 x 0.8 x 12 mm

80 Tlakova desticka 107 Sroub M6 x 1 x 15 mm

81 Kompresni blok 108 Sroub M10 x 1.5 x 20 mm

82 Pruzina 109 Sroub M6 x 1 x 10 mm

83 Odpocivadlo nohou 110 Sroub M8 x 1.25 x 50 mm

84 Dekoracni krytka 111 Podlozka M8

85 Konzole 112 Podlozka M10

86 Magnet 113 Drzak lahve na vodu

87 Sroub M8 x 1.25 x 20 mm 114 Lahev na vodu

88 Sroub M5 x 0.8 x 12 mm 115 | Varovny $titek

89 Matice M12 x 1.25 116 Sériové dislo

90 Sroub M6 x 1 x 12 mm 117 KIi¢ 4 mm

91 Sroub M10 x 1.5 x 40 mm 118 Kli¢ 5 mm

92 Sroub M6 x 1 x 20 mm 119 Kli¢ 6 mm

93 Matice M8 x 1.25 120 Kli¢ 14/17 mm
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94 Podlozka M8 121 Kli¢
95 Sroub M6 x 1 x 16 mm 122 Sroubovak
96 Sroub ST4 x 10 mm 123 Manual
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97 Sroub M6 x 1 x 15 mm

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamaclni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona ¢&. 634/1992 Sb., o ochrané
spotiebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a
reklamacnim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.
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~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské &innosti.

.Kupujici, ktery neni ,spotfebitel“, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s t&€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rAmcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicll, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené viastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych desticek/Spalka, fetézu, plasta,
kazety/vicekolecCka atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni rfad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
8kody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) C&islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykond a nakladu na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo poZzadovat uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
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vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametr(. Volba ohledné zpusobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dni od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihdta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR

Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trencin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.cz

reklamacie@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:

27



