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BEZPECNOSTNIi POKYNY

e Manual si uschovejte pro budouci potreby.
o Pfipnéte si bezpecnostni kli¢ k odévu nebo k opasku pfed zahajenim cviceni.

e Béhem cviceni pohybujte pazemi pfirozené, rovné vpred. Nedivejte se dold k noham. Pouze
jedna osoba smi zafizeni pouzivat v dany ¢as.

¢ Rychlost regulujte vzdy postupné, ne pfili$ prudce.

e V pfipadé nebezpeci stlacte pohotovostni tlacitko nebo vytrhnéte bezpecnostni kli¢ ze zamku.
e Zafizeni opoustéjte teprve kdyz jiz zcela stoji.

e Dodrzujte veSkeré montazni pokyny. Montaz smi provadét pouze dospéla osoba.

e Drzte mimo dosah déti a domacich zvifat. Nenechavejte déti bez dozoru ani v blizkosti
zafizeni. Pfistroj je ur€en pouze dospélym osobam.

e PFed zahajenim cviCebniho programu se poradte se svym lékafem. Je to zvlasté nutné, pokud
mate zdravotni komplikace nebo pokud prodélavate |éEbu nebo pokud trpite vysokym tlakem.

e Pravidelné kontrolujte veskeré Srouby a matice. Musi spravné drzet. Pravidelné kontrolujte
pfipadné poSkozeni nebo opotfebeni celého zafizeni. Poskozené nebo opotfebované zafizeni
nepouzivejte.

e Pravidelné kontrolujte poskozeni nebo opotfebeni bézeckého pasu. Pokud se objevi ostré
hrany, pfestante pas pouzivat.

e BéZecky pas umistéte pouze na rovny, suchy a Cisty povrch. Zachovejte bezpe&nostni odstup
min. 0,6 m od ostatnich objektl. Vyrobek nepouzivejte ve vihkém prostifedi. Pas neumistujte
na hruby koberec, ktery by mohl zablokovat ventilaci.

e Pokud je poSkozen elektricky kabel, nepouzivejte ho, ale kupte si novy u autorizovaného
prodejce.

o Chrante pfed vihkosti a vodou.
e Instalujte tak, aby zafizeni neprekryvalo pfistup k elektrické zasuvce.
e V mistnosti nepouzivejte aerosolové spreje.

e Pokud je zafizeni v provozu, neodstrafiujte ochranny kryt. Pokud je to nutné za ucelem
udrzby, musi se zafizeni nejprve vypojit z elektrického zdroje.

e VZdy si vezméte vhodné sportovni oble€eni. Neberte si pfiliS volny odév, ktery se snadno
zachyti. VZdy si vezméte sportovni obuv s gumovou podrazkou.

o Nespoustéjte bézecky pas, pokud na ném stojite. Po zapojeni mlze dojit ke kratké prodlevé,
nez se pas da do pohybu. Pfed zahajenim pohybu pasu se postavte na plastové proti-
skluzové bocnice.

¢ Necvi¢te 40 minut po konzumaci jidla.

¢ Nejprve zahfejte svaly vhodnymi cviky, abyste zmirnili riziko vzniku kiece.

o Do zasuvek a zdifek nevkladejte cizi objekty.

e Udrzbu provadéjte pravidelné& a vyhradné dle manualu, abyste prodlouzili Zivotnost produktu.
o Neprovadéjte neschvalené Upravy zafizeni.

o Cvicte rozumné a pfilis se nepfepinejte. Pokud cvi€ite poprveé, drzte se pevné madel, dokud si
na zafizeni nezvyknete. Jakmile se zobrazi HIGH HEART RATE tak je vase srdeCni Cinnost
prilis vysoka a je potfeba snizit tempo.

e V pfipadé poskozeni nebo poruchy okamzité ukoncete cviceni. Pokud by bézecky pas nahle
prudce zmeénil rychlost, vytrhnéte bezpecnostni kli€ a ukoncéete trénink.
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e Zafizeni zapojte teprve poté, co je plné a spravné sestaveno. Musi byt pfiklopen i kryt motoru.
Pouzivejte pouze uzemnénou bezpe&nostni elektrickou zasuvku. Pro vétsi zabezpeleni
doporucujeme pouzit pfepétovou ochranu.

o Pokud pfistroj nepouzivate, nemél by byt zapojeny v zasuvce a bezpecénostni kli¢ by mél byt
vytahnuty.

e Zadna &ast pristroje nesmi branit v pouZivani.

e Vyrobek nepouZivejte venku.

e Pfistroj nevystavujte pfimému sluneénimu svitu.

e Pas neumistujte na misto s vysokou vlhkosti (pobliz bazénu, saun atd.)
e Max. hmotnost uzivatele: 140 kg

o Kategorie: HC pro doméaci pouziti

e SplAuje normy: CE, ISO20957-1, 1ISO20957-6

e VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PretéZovani pfi
tréninku muzZe zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncéete
cviceni!

BEZPECNOSTNIi UPOZORNENI: P¥i rychlosti nad 14 km / h nepouzivejte snimade tepové frekvence
v rukojeti.

VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. Pietézovani pfi
tréninku maze zplsobit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité
ukoncete cviceni!



SLOZENI

1. Hlavni ram 1 C Sroub (M8 x 55L) 4+4+4
2 PFedni ram 1 D Sroub + vloZka (M8 x 45L) 2+2

3 Konzole 1 E Sroub (M8 x 15L) 4+4

4 Drzak konzole 1 F Sroub (M8 x 50L) 4

5 Stolek 1 G Sroub 2+2+4
6 Rukojet — R 1 H Sroub 5

7 Rukojet — L 1 I Desticka 2

8 Zadni kryt 1 J Imbusovy kli¢ 1+1+1
9 Bezpecnostni kli¢ 1 K Napajeci kabel 1

A Sroub (M8 x 50L) 4+48+4 | L Sroub 4

B Sroub (M8 x 15L) 4+4




KROK 1

Na pravé strané Pfedniho rdmu (2) a na pravé strané& Hlavniho ramu (1) jsou kabely. PoZadejte dalSi
osobu o podrzeni ramu (2) a spojte kabely vedouci z Pfedniho ramu (2) a Hlavniho ramu (1). Poté

spojte Pfedni ram (2) do hlavniho ramu (1).

KROK 2
Ramy spojte pomoci Sroubl (A, B). Neposkodte kabel a konektor.

KROK 3

Vytahnéte 3 kabely ze Stolku (5) a poté je spojte s kabely z Konzole (3). Nadbyte¢nou kabelaz
opatrné zastréte do ramu Stolku (5). Neposkodte kabely a konektory.




KROK 4

Jednou rukou chytnéte Konzoli (3) a druhou Drzdk konzole (4). Pfipevnéte Konzoli (3) a Drzak konzole
(4) soucasné na Stolek (5).

KROK 5

Upevnéte pomoci Sroubi (G).

KROK 6
Pomoci Sroubt (F) upevnéte Zadni kryt (8) na Drzaku konzole (4).




KROK 7

Pro upevnéni Drzaku konzole (4) se Stolkem (5) pfipevnéte Desti¢ku (1) pomoci 4 Sroubti (H).

KROK 8

Pomoci Sroubt (H) — krat$i, pfipevnéte Drzéak konzole (4) ke Stolku (5) dle obrazku. Pfipojte kabely
z Konzole (3) a Stolku (5).

KROK 9
Slozeni Konzole (3), Drzaku konzole (4) a Stolku (5).




KROK 10

Pozadejte dalSi osobu o podrzeni Stolku (5) na Pfednim ramem (2). Spojte kabel ze Stolku (5)
s kabelem Predniho ramu (2). Nadbyteény kabel zastréte do Ramu (2).

KROK 11
Pomoci Sroubl (C) pfipevnéte Stolek (5) k Pfednimu ramu (2).

Neposkodte kabel a konektor.

KROK 12

Pozadejte dalSi osobu o podrzeni Rukojeti — R (6). Spojte kabely ze Stolku (5) s kabely z Rukojeti (6).
Nadbyte¢ny kabel zastréte do Rukojeti (6).

Neposkodte kabel a konektor.




KROK 13
Upevnéte Rukojet (6) ke Stolku (5) pomoci Sroubd (E).

KROK 14

Pomoci Sroubu a Vlozky (D) upevnéte Rukojet — R (6) ke Stolku (5). Opakujte na levé strané.
Upevnéte dle KROKU 13.

KROK 15

Zapojte Napajeci kabel (K) to zastr¢ky na Hlavnim ramu (1).
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KONZOLE

Climb Mode

T
M
E

Heart Rate Reserve

ODEE®

Rychlost, Naklon (speed, incline, running mode)

0,8 — 12 km/h, urovern (level) 0-15

Rychlost, Naklon (speed, incline, climbing mode)

0,8 — 6 km/h, uroven (level) 15 - 40

Running mode (b&h po roviné)

1.
2.

12 pfednastavenych urovni 1-3

3 cile: Cas (time), Vzdalenost (distance),
Kalorie (calories)

HRR program (HRR) (E, M, T, A, 1) 0,8 —
10 km/h, uroven (level) 0 — 15

Tuk (fat)

Climbing mode (béh do kopce)

4,

5 pfednastavenych programi

3 cile: Cas (time), Vzdalenost (distance),
Kalorie (calories)

HRR program (HRR) (E, M, T, A, I) 0,8 —
4 km/h, uroven (level) 15 - 40

Tuk (fat)

Pavodni hodnoty (default values)

Pohlavi / Muz, Vék / 30, VySka / 170 cm, Vaha /
70 kg, Cas / 30 minut, Klidova tepova frekvence /
72 BPM. Cilova vzdalenost / 1,0 KM, cileni kalorii
/10 Kcal, cilovy €as / 30 minut.
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FUNKCE

1 Puls (pulse) A. Tep (heartbeat) 0 — 200 bpm (udert za minutu)
B. Télesna stavba (body type) 1-5
C. Tepvklidu
2 Kalorie (calories) A. Kalorie (calories) 10 — 999 Kcal
B. Vyska (height) 50 — 250 cm
3 Pocet kroku (step) A. Pocet krokl (Step count)
B. BMR
4 Vzdalenost (distance) A. Vzdalenost (distance) 0 — 99,9 km
B. Spalené kalorie% (FAT%)
5 Program (program) A. Beéh po roviné (Running mode) 1-12
Béh do kopce (Climbing mode) 1-5
B. BMI
C. Uo-U3
6 Pohlavi (gender) Muz / zena (male / female)
7 Naklon (incline) A. Béh po roviné (Running mode) — uroven (level) 1-15
Béh do kopce (Climbing mode) — uroven (level) 15-40
B. Vék (age) — 10 -99, pfednastavena hodnota 30
C. Obtiznost (difficulty) 1-3
8 Cas (time) 00:00 — 99:59
9 Rychlost (speed) A. Béh po roviné (Running mode) 0,8 — 12 km/h
Béh do kopce (Climbing mode) 0,8 — 6 km/h
B. Hmotnost: 20 — 140 kg
10 | Jednotka rychlosti (speed unit) | KM - mile
11 | Graf (Dot matrix) bodovy graf 16 x 29
TLACITKA
1 Béh do kopce (climb mode) Rychly vybér naklonu
2 Naklon (incline) A. Nastaveni dat (setting data)
B. Vybér pfednastaveného programu a zatéze
C. Nastaveni naklonu
D. Vybér profilu U0-U3. UO: vhodné pro hosty, neuklada
data. U1-U3 - uklada data. Data mohou byt
smazéana podrZzenim ENTER po dobu 3 sekund.
3 Zklidnéni (cooldown) Po zmacknuti okamzité snizi rychlost a naklon. Opakovanym
zmacknutim se vrati program na ptvodni hodnoty.
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4 Béh do kopce (climbing mode) Pro tréning do béhu do kopce
5 START Pro zapnuti, nebo probuzeni z rezimu spanku
6 STOP DocCasné zastaveni, podrzte po dobu 3 sekund pro
vynulovani
7 Béh po roviné (running mode) Pro trénink b&hu po rovince
8 ENTER Potvrdte zadana data
9 Rychlost (speed) A. Nastaveni dat
B. Vybér pfednastaveného programu a zatéze
C. Nastaveni rychlost
10 |E,M, T, A/ Pro trénink HRR programu (HRR) E — nejnizsi, | — nejvyssi
srde¢ni ¢innost
11 | Okruh (lap) Kazdy bod znazorfiuje 10 metr(, jeden okruh je 500 metr(
Nastavitelna hodnota 0-99
12 | USB konektor Na levé spodni strané je USB konektor pro dobijeni tabletu a

telefonu
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POUZITI

Pro zacatek tréninku si vyberte Béh po roviné (running mode) nebo Béh do kopce (climbing mode).

Po vybéru muzete program zapnout pomoci START tla¢itka nebo si vyberte profil U0-U3 pomoci
tlaCitek pro nastaveni naklonu.

RYCHLY START (QUCIK START)

Zmacknéte tlacditko START. Nastavte naklon (B&h po roviné 0-15, Béh do kopce 15-40) a rychlost (0,8
— 12 km/h). Zobrazi se Lap 00 na levé strané a na pravé strané zacne blikat bod. Jeden bod
reprezentuje 10 m. 1 kruh je 500 m. Jakmile se Cislo z 00 zméni na 01, znamena to, Ze jste ubéhli 500
metrd.

NASTAVENiI PROGRAMU (PROGRAM OPERATION)
1. Pomoaoci tlagitek pro nastaveni naklonu vyberte profil UO — U3.

2. Zmacknéte ENTER a pomoci tlacitek pro upravu rychlosti vyberte pohlavi (gender), nastavte
vysSku (height), hmotnost (weight) a tep v klidu (RHR).

Pomoci ENTER potvrdte.

4. Zmacknéte START, vyberte si pomoci tlaCitek pro nastaveny rychlosti nebo naklonu
prednastaveny program, cil nebo HRR program.

PREDNASTAVENE PROGRAMY (PRESET PROGRAMS)

1. Pomoci tlagitek pro nastaveni naklonu nebo rychlosti vyberte program P1-P12 (P1-P5 pro béh
do kopce)

2. Potvrdte tlaCitkem ENTER, zagne blikat L1. Pomoci tlaCitek pro nastaveni naklonu nebo
rychlosti vyberte L1 — L3. Pro béh do kopce nelze nastavit uroven obtiznosti.

3. Potvrdte tlacitkem ENTER, zacne blikat pfednastavena hodnota 30. Pomoci tladitek pro
nastaveni naklonu nebo rychlosti vyberte dobu tréninku.

4. Zmacknéte START
Dalsi informace pfednastavenych programech jsou dale v manualu.
CiLOVY PROGRAM (TARGET PROGRAM)
1. Pomoci tlacitek pro nastaveni naklonu nebo rychlosti vyberte vzdalenost, ¢as nebo kalorie.

2. Zmacknéte ENTER a pomoci tlaCitek pro nastaveni naklonu nebo rychlosti nastavte
pozadované hodnoty.

3. Pomoci START zapnete program.
HRR PROGRAM (HRR)
0,8 — 10 km/h, uroveri 0—15 pro bé&h na rovhém povrchu
0,8 — 4 km/h, uroveri 15-40 pro béh do kopce

1. VybertesiE, M, T, AL

2. Potvrdte pomoci ENTER a pomoci tlagitek pro nastaveni naklonu nebo rychlosti nastavte
délku tréninku.

3. Pomoci START zapnete program. Konzole bude detekovat srde¢ni €innost a upravi naklon a
rychlost podle srdecni ¢innosti.

POZNAMKY:
e Pro HRR program musite mit hrudni pas anebo umistéte dlané na detektory na rukojetich.

e Pokud je puls niZ8i, nez je zadana hodnota, rychlost se automaticky zvysi o 0,2 km/h. Pokud
je rychlost vyssi jak 10 km/h ale puls je stale niZSi neZ zadana hodnota, navysi se naklon o 1
uroven. Pokud je rychlost 10 km/h a naklon na 40 drovni, ale srde¢ni €innost nedosahuje
zadané hodnoty, bude rychlost a naklon pokraovat na nejvyssi urovni.
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o Pokud je puls vy33i, nez je zadana hodnota, rychlost se automaticky snizi o 0,2 km/h. Pokud
je rychlost na nejniZ8i drovni ale puls je stale vy3Si, nez zadana hodnota snizi se naklon.
Pokud je rychlost i naklon na nejnizsi urovni pas se automaticky zastavi.

e Pokud neni puls detekovan po dobu 20 sekund, pas se zastavi a zobrazi NO PULSE.

o Vypocet pulsu:

Intenzita HRR %

E 59-75 %
M 74-84 %
T 84-88 %
A 88-95 %

I 95-100 %

RHR — puls b&hem klidu, MHR — maximalni puls, HRR rozdil mezi odpolinkovym pulsem a
maximalnim pulsem

Vypodet: (MHR-RHR) x HRR % + RHR
MHR= pro muze 220 - vék
Pro zeny 226 - vék
Pro co nejpfesnéjsi méfeni pulsu b&éhem klidu, doporucujeme puls méfit po ranu po dobu 3 minut.
VAROVANI: Program pro méfeni pulsu je pouze orientaéni a neslouzi pro Iékaiské ucely!

e Mezi béhem po roviné a do kopce muzete libovolné pfepinat pomoci rychlého vybéru.

e Pokud je provoz zastaven na 20 min, pas se vypne.

e Pokud je zapnut program, ale neni detekovan uzivatel po dobu 3 min, pas se zastavi. Po
dalSich 20 min se vypne.

e Pokud je stroj v pohotovostnim rezimu a neni provedena zadna akce po dobu 5 min, konzole
prejde do hibernace. Pomoci tlaitka START ji opét zapnete.

PROGRAM PRO MERENI TUKU (FAT PROGRAM)
1. Pomoci tlaCitek pro nastaveni naklonu nebo rychlosti vyberte FAT program.

2. Zmacknéte ENTER a poté START. Po 12 sekundach konzole zobrazi BMI, BMR, FAT% a
BODY TYPE.

VAROVANI: V$echny data jsou pouze orientaéni a neslouzi pro Iékaiské Géely!
BMI

Je obecné porovnani télesné hmotnosti.

Vypoc&et: hmotnost (KG) : vySka (M)

PodvyZiva BMI <185
Idealni 18,5 < BMI < 25
Nadvaha 25<BMI <30
Obezita prvniho stupné 30 <BMI < 35
Obezita druhého stupné 35<BMI <40
Obezita tfetiho stupné 40 < BMI

15




BMR (PASIVNI METABOLICKE SPALEVANI)

Zobrazuje pasivni spalovani kalorii metabolismem.

Vypocet:
Muz = 66 + (13,7 x hmotnost kg) + (5 x vy8ka cm) — (6,8 x v&k)
Zena = 655 + (9,6 x hmotnost kg) + (1,7 x vy$ka cm) — (4,7 x vé&k)

BODY TYPE
1 Podvyziva
2 Hubeny
3 Normalni
4 Nadvaha
5 Obezita
% TUKU V TELE
10-20 % Normalni
Muz 20-25% Nadvaha
vice jak 25 % Obezita
15-25% Normalni
Zena 25-35% Nadvaha
vice jak 35 % Obezita

ZKLIDNENI (COOL DOWN MODE)

1. Po zmacknuti tlacitka pro Zklidfiovani fazi @ se naklon snizi na minimum a rychlost na 2
km/h.

2. Cas, kalorie a vzdalenost se stale budou pogitat
3. Opétovné zmacknuti navrati program na plvodni hodnoty rychlosti a naklonu

Poznamka: Pocet kroki se po&ita pouze pokud méate zapnuty méd Bé&hu po roving. Udaje se méni po
kaZzdé zméné maodu.
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PREDNASTAVENE PROGRAMY

BEH PO ROVINE (RUNNING MODE)
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Rychlost P1 P2 P3 P4
Grovné 1 Rychlost | Naklon Rychlost | Naklon Rychlost | Naklon Rychlost | Naklon
km/h km/h km/h km/h

Interval 1 2,0 0 2,0 0 3,0 0 3,0 0
Interval 2 3,0 0 4,0 0 3,0 0 4,0 0
Interval 3 3,0 0 6,0 0 6,0 0 5,0 0
Interval 4 4,0 0 2,0 0 6,0 0 6,0 0
Interval 5 4,0 0 4,0 0 6,0 0 7,0 0
Interval 6 5,0 0 6,0 0 8,0 0 8,0 0
Interval 7 5,0 0 2,0 0 8,0 0 7,0 0
Interval 8 3,0 0 4,0 0 3,0 0 6,0 0
Interval 9 3,0 0 6,0 0 3,0 0 5,0 0
Interval 10 4,0 0 2,0 0 6,0 0 6,0 0
Interval 11 4,0 0 4,0 0 6,0 0 7,0 0
Interval 12 5,0 0 6,0 0 6,0 0 8,0 0
Interval 13 5,0 0 2,0 0 8,0 0 7,0 0
Interval 14 3,0 0 4,0 0 8,0 0 6,0 0
Interval 15 3,0 0 6,0 0 8,0 0 5,0 0
Interval 16 4,0 0 2,0 0 3,0 0 6,0 0
Interval 17 4,0 0 4,0 0 3,0 0 7,0 0
Interval 18 5,0 0 6,0 0 6,0 0 8,0 0
Interval 19 5,0 0 2,0 0 6,0 0 7,0 0
Interval 20 3,0 0 4,0 0 6,0 0 6,0 0
Interval 21 3,0 0 6,0 0 8,0 0 50 0
Interval 22 4,0 0 2,0 0 8,0 0 6,0 0
Interval 23 4,0 0 4,0 0 8,0 0 7,0 0
Interval 24 5,0 0 6,0 0 8,0 0 8,0 0
Interval 25 5,0 0 2,0 0 3,0 0 7,0 0
Interval 26 3,0 0 4,0 0 3,0 0 6,0 0
Interval 27 3,0 0 6,0 0 6,0 0 50 0
Interval 28 4,0 0 2,0 0 6,0 0 6,0 0
Interval 29 4,0 0 4,0 0 6,0 0 7,0 0

Uroveni 2 zavisi na Urovni 1 ale rychlost je navy$ena o 2 km/h, 2adna zména v naklonu.

Uroven 3 je zavisi na Urovni 2 ale rychlost je navy$ena o 2 km/h, Zadna zména v naklonu.
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NaKlon P5 P6 P7 P8
Groven 1 Rychlost | Naklon Rychlost | Naklon Rychlost | Naklon Rychlost | Naklon
km/h km/h km/h km/h

Interval 1 4,0 Uroven 2 4,0 Uroven 2 4,0 Uroven 2 4,0 Uroven 2
Interval 2 4,0 4 4,0 3 4,0 4 4,0 6
Interval 3 4,0 4 4,0 4 4,0 6 4,0 6
Interval 4 4,0 6 4,0 5 4,0 2 4,0 8
Interval 5 4,0 6 4,0 2 4,0 4 4,0 8
Interval 6 4,0 4 4,0 3 4,0 6 4,0 3
Interval 7 4,0 4 4,0 4 4,0 2 4,0 6
Interval 8 4,0 2 4,0 5 4,0 4 4,0 6
Interval 9 4,0 2 4,0 2 4,0 6 4,0 8
Interval 10 4,0 4 4,0 3 4,0 2 4,0 8
Interval 11 4,0 4 4,0 4 4,0 4 4,0 3
Interval 12 4,0 6 4,0 5 4,0 6 4,0 6
Interval 13 4,0 6 4,0 2 4,0 2 4,0 6
Interval 14 4,0 4 4,0 3 4,0 4 4,0 8
Interval 15 4,0 4 4,0 4 4,0 6 4,0 8
Interval 16 4,0 2 4,0 5 4,0 2 4,0 3
Interval 17 4,0 2 4,0 2 4,0 4 4,0 6
Interval 18 4,0 4 4,0 3 4,0 6 4,0 6
Interval 19 4,0 4 4,0 4 4,0 2 4,0 8
Interval 20 4,0 6 4,0 5 4,0 4 4,0 8
Interval 21 4,0 6 4,0 2 4,0 6 4,0 3
Interval 22 4,0 4 4,0 3 4,0 2 4,0 6
Interval 23 4,0 4 4,0 4 4,0 4 4,0 6
Interval 24 4,0 2 4,0 5 4,0 6 4,0 8
Interval 25 4,0 2 4,0 2 4,0 2 4,0 8
Interval 26 4,0 4 4,0 3 4,0 4 4,0 6
Interval 27 4,0 4 4,0 4 4,0 6 4,0 6
Interval 28 4,0 6 4,0 5 4,0 2 4,0 3
Interval 29 4,0 6 4,0 2 4,0 4 4,0 3

Uroven 2 zavisi na Urovni 1 ale naklon je navy$en o 1, z4dna zména v rychlosti.

Uroven 3 je zavisi na Urovni 2 ale néklon je navy$en o 1, 2adna zména v rychlosti.
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Rychlost P9 P10 P11 P12
Groven 1 Rychlost | Naklon Rychlost | Naklon Rychlost | Naklon Rychlost | Naklon
km/h km/h km/h km/h

Interval 1 2,0 Uroven 2 2,0 Uroveri 2 3,0 Uroveri 2 3,0 Urover 2
Interval 2 3,0 4 4,0 3 3,0 4 4,0 6
Interval 3 3,0 4 6,0 4 6,0 6 50 6
Interval 4 4,0 6 2,0 5 6,0 2 6,0 8
Interval 5 4,0 6 4,0 2 6,0 4 7,0 8
Interval 6 5,0 4 6,0 3 8,0 6 8,0 3
Interval 7 50 4 2,0 4 8,0 2 7,0 6
Interval 8 3,0 2 4,0 5 8,0 4 6,0 6
Interval 9 3,0 2 6,0 2 3,0 6 5,0 8
Interval 10 4,0 4 2,0 3 3,0 2 6,0 8
Interval 11 4,0 4 4,0 4 6,0 4 7,0 3
Interval 12 50 6 6,0 5 6,0 6 8,0 6
Interval 13 50 6 2,0 2 6,0 2 7,0 6
Interval 14 3,0 4 4,0 3 8,0 4 6,0 8
Interval 15 3,0 4 6,0 4 8,0 6 50 8
Interval 16 4,0 2 2,0 5 8,0 2 6,0 3
Interval 17 4,0 2 4,0 2 3,0 4 7,0 6
Interval 18 50 4 6,0 3 3,0 6 8,0 6
Interval 19 50 4 2,0 4 6,0 2 7,0 8
Interval 20 3,0 6 4,0 5 6,0 4 6,0 8
Interval 21 3,0 6 6,0 2 6,0 6 50 3
Interval 22 4,0 4 2,0 3 8,0 2 6,0 6
Interval 23 4,0 4 4,0 4 8,0 4 7,0 6
Interval 24 50 2 6,0 5 8,0 6 8,0 8
Interval 25 50 2 2,0 2 3,0 2 7,0 8
Interval 26 3,0 4 4,0 3 3,0 4 6,0 6
Interval 27 3,0 4 6,0 4 6,0 6 50 6
Interval 28 4,0 6 2,0 5 6,0 2 6,0 3
Interval 29 4,0 6 4,0 2 6,0 4 7,0 3

Uroven 2 zavisi na Urovni 1 ale naklon je navy$en o 1, a rychlost o 2 km/h.

Uroven 3 je zavisi na Urovni 2 ale néklon je navy$en o 1, a rychlost o 2 km/h.
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Rychlost P1 P2 P3 P4 P5
Groven 1 Rychlost | Néklon Rychlost | Naklon Rychlost | Naklon Rychlost | Naklon Rychlost | Naklon
km/h km/h km/h km/h km/h
Interval 1 | 3,0 Urover | 3,0 Uroveri | 3,0 Urover | 3,0 Uroveri | 4,0 Uroveri
8 10 12 15 15
Interval 2 | 3,0 10 3,0 15 3,0 14 3,0 22 4,0 23
Interval 3 | 3,0 11 3,0 18 3,0 23 3,0 30 4,0 30
Interval 4 | 3,0 15 3,0 22 3,0 27 3,0 30 4,0 40
Interval 5 | 3,0 18 3,0 29 3,0 30 3,0 35 4,0 40
Interval 6 | 3,0 20 3,0 30 3,0 31 3,0 38 4,0 40
Interval 7 | 3,0 22 3,0 31 3,0 28 3,0 38 4,0 40
Interval 8 | 3,0 23 3,0 24 3,0 23 3,0 2 4,0 40
Interval 9 | 3,0 25 3,0 26 3,0 24 3,0 24 4,0 40
Interval 10 | 3,0 24 3,0 29 3,0 26 3,0 30 4,0 40
Interval 11 | 3,0 23 3,0 32 3,0 30 3,0 38 4,0 40
Interval 12 | 3,0 20 3,0 35 3,0 24 3,0 38 4,0 40
Interval 13 | 3,0 21 3,0 32 3,0 35 3,0 30 4,0 40
Interval 14 | 3,0 17 3,0 28 3,0 32 3,0 30 4,0 35
Interval 15 | 3,0 19 3,0 33 3,0 22 3,0 38 4,0 30
Interval 16 | 3,0 23 3,0 28 3,0 20 3,0 32 4,0 35
Interval 17 | 3,0 25 3,0 34 3,0 25 3,0 35 4,0 40
Interval 18 | 3,0 24 3,0 32 3,0 29 3,0 39 4,0 40
Interval 19 | 3,0 23 3,0 26 3,0 35 3,0 28 4,0 40
Interval 20 | 3,0 20 3,0 26 3,0 35 3,0 36 4,0 40
Interval 21 | 3,0 16 3,0 33 3,0 32 3,0 40 4,0 40
Interval 22 | 3,0 18 3,0 33 3,0 33 3,0 33 4,0 40
Interval 23 | 3,0 21 3,0 30 3,0 28 3,0 37 4,0 40
Interval 24 | 3,0 18 3,0 25 3,0 29 3,0 33 4,0 40
Interval 25 | 3,0 21 3,0 22 3,0 29 3,0 29 4,0 40
Interval 26 | 3,0 18 3,0 25 3,0 27 3,0 35 4,0 40
Interval 27 | 3,0 17 3,0 23 3,0 26 3,0 29 4,0 40
Interval 28 | 3,0 13 3,0 20 3,0 24 3,0 35 4,0 30
Interval 29 | 3,0 10 3,0 17 3,0 22 3,0 25 4,0 25

Pro vlastni bezpecnost neovladejte ostatni zafizeni jako TV, telefon nebo tablet.
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PORUCHOVE ZPRAVY

E1l (ERROR 1) Neni signal z konzole po dobu 7 sekund

E6 (ERROR 6) Neni signal z motoru naklonu

E3 (ERROR 3) Kabely spojovaci konzoli a ovladaci skfinky

Zapach Pokud citite zapach ukoncéete provoz a
kontaktujte dodavatele

PRESUN A VYROVNANI

Na pfedni strané Hlavniho ramu jsou 2 nastavitelné Srouby.
1. Pfesun: Otocte Srouby ve sméru hodinovych rucicek.

2. Vyrovnani: Otocte Srouby proti sméru hodinovych rucicek.

BEZPECNE CVICENI

Pfed cviCenim se poradte s Vasim lékafem. Mize Vam doporuit spravnou frekvenci a intenzitu
cviCeni s ohledem na Va$ vék a zdravotni stav. Pokud pfi bé&hu pocitite nevolnost, dusnost,
nepravidelny tep, pnuti na hrudi nebo jinou anomalii, okamzité prestarite cvicit. Pfed pfipadnym dalSim
cvicenim se poradte s lékafem. Pokud pouzivate zafizeni Castéji, muzete si zvolit mezi chizi a
béhem. Pokud si nejste jisti nejvhodnéjsi rychlosti, fidte se nasledujicimi udaiji:

Rychlost 1 - 3.0 km/h lidé se slabsi télesnou konstrukci
Rychlost 3.0 - 4.5 km/h méné pohybové zdatni jedinci
Rychlost 4.5 - 6.0 km/h lidé zvykli na klasickou chuzi
Rychlost 6.0 -7.5 km/h lidé s rychlou chlzi

Rychlost 7.5 - 9.0 km /h jogging

Rychlost 9.0 - 12.0 km/h stfedné rychli bézci

Rychlost 12.0 - 14.5 km/h zkuSeni bézci

Rychlost nad 14.5 km/h profesionalni bézci

POZOR:

e Chodci by si méli zvolit rychlost 6 km/h nebo nizsi.

e Bé&Zci by si méli zvolit rychlost 8 km/h nebo vyssi.

PRED ZAHAJENIM CVICENI

PRIPRAVA

Prosim, konzultujte svlj zdravotni stav s lékafem jesté pfed cvi€enim, zvlasté pokud spadate do
vékové kategorie nad 45 let nebo pokud mate zdravotni problémy.

Dfive nez se na pas postavite, vyzkousejte si, jak se stroj ovlada. PfedevSim se spravné naucte stroj
spoustét a zastavovat. Vénujte pozornost také ovladani rychlosti. VSe opakujte, dokud si na ovladani
nezvyknete. Poté se postavte na neklouzavé bocni lisSty pasu a chopte se obéma rukama madel.
Navolte rychlost mezi 1,6 — 3,2 km/h, tedy nizSi rychlost, postavte se rovné, divejte se dopfedu a
zkuste se na pas postavit nejdfive jednou nohou. Teprve poté na pas stoupnéte i druhou nohou a
zacénéte cvicit. Jakmile si na pas zvyknete, mizete pomalu zvysit rychlost na 3 — 5 km/h a udrzet ji po
dobu 10 minut. Poté zafizeni pomalu zastavte.

CVICENI
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Nejprve se naucte stroj ovladat. Dobfe si zapamatujte, jak pas rozjet, zastavit a jak usmérnit rychlost.
Jakmile si na ovladani zvyknete, zkuste na pasu ujit 1 km stabilni rychlosti a pokuste se vylepSit ¢as.
Mélo by Vam to zabrat cca 15 — 25 minut. Poté zkuste ujit 1 km pfi rychlosti 4,8 km/h (doba trvani cca
12 minut). Cviceni nékolikrat opakujte. Poté si mlzete zvysit rychlost a Uhel stoupani na dobu 30
minut. Tento postup Vam zarudi kvalitni cvi¢eni. Nepospichejte. Pamatujte, Zze cvienim si zlepSujete
zdravi a Zze by pro Vas mélo byt zabavou.

FREKVENCE

Optimalni frekvence cviceni je 3 — 5krat tydné po 15 — 60 minutach. Doporu€ujeme si nejprve udélat
harmonogram a toho se drzet. Nedoporucuje se zvySovat stoupani béhem pocatec¢ni faze cviceni.
ZvySovani sklonu pouzijte teprve tehdy, az budete chtit zvySit intenzitu tréninku.

PRIPRAVA A SPALOVANI KALORIi

Chcete-li usetfit Cas, je nejlepsi cvitit 15 — 20 minut. Zahfivaci faze by méla trvat kolem 2 minut za
rychlosti 4,8 km/h. Poté by mélo dojit ke zvySeni rychlosti na 5,3 a nasledné 5,8 km/h, vzdy po dvou
minutach. Poté vzdy co 2 minuty pfidavejte 0,3 km/h, dokud se Vam nezrychli dech. Pozor, dychani
nesmi byt obtizné. Pokracujte v b&hu uvedenou rychlosti. Pokud zaznamenate problémy s dechem,
shizte rychlost na 0,3 km/h. Nakonec si ponechejte 4 minuty na pozvolné zmirnéni rychlosti. Pokud by
se Vam zvySovani naro¢nosti pomoci rychlosti zdalo nedostateéné, mlzete zvysit naro¢nost Upravou
sklonu. Pozvolné zvySovani uhlu sklonu mize vyznamné ovlivnit naro¢nost cviku.

METODA SPALOVANI KALORII - Toto cvi¢eni napomaha rychlej§imu paleni kalorii. NejdFive cviéte
po dobu 5 minut pfi rychlosti 4 — 4,8 km/hod a poté co 2 minuty vzdy o 0,3 km/hod zrychlujte. Pokuste
se vytrvat po dobu 45 minut. Pro zvySeni intenzity se m(izete pokusit vydrzet cvi€it zhruba hodinu.
Bé&hem cvic¢eni muzete sledovat televizi. Jakmile za¢ne reklama, pfidejte 0,3 km/h a az skonéi, vratte
se na plvodni rychlost. B€hem reklam tedy dojde k vét$i spotfebé kalorii. Ke konci cviéeni 4 minuty
zpomalujte.

ODEV

Pro cvieni zvolte par dobrych bot neomezujicich pohyb. B&hem cvi€eni nic nepokladejte na bézici
pas nebo do mezer zafizeni. Zabranite tak pfipadnému opotfebeni a poskozeni zafizeni. Oblékejte se
pohodiné.

ZAHRIVACI FAZE

Predklon

Mirné prohnéte kolena a predklorite se. Povolte
zada a ramena. Snazte se dosahnout na prsty u
nohou. Vydrzte 10 — 15 vtefin a tfikrate opakujte.

Protazeni stehen

Posadte se na rovnou podlahu. Jednu nohu
narovnejte a druhou pfikréte a pfitahnéte k té
prvni. Snazte se dosahnout na prsty natazené
nohy. Vydrzte 10 — 15 vtefin. Poté se uvolnéte.
Opakujte u obou nohou tfikrat.
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Protazeni lytek a Achillovych Slach

Opfete se rukama o zed nebo o strom a jednu
nohu natadhnéte dozadu. Nohu zachovejte
napnutou a patu drzte pevné na zemi. Tladte na
zed nebo na strom. Vydrzte v této poloze 10 — 15
vtefin. Opakujte tfikrat u kazdé nohy.

Protazeni étyrhlavého stehenniho svalu

Pravou rukou se chytnéte zdi nebo stolu, abyste
udrzeli rovnovahu. Poté natahnéte levou ruku
dozadu, chytnéte se za kotnik a tlacte nohu
smérem k hyzdim. Pokracujte, dokud neucitite
napéti ve stehennich svalech. Vydrzte 10 — 15
vtefin. Opakuijte tfikrat u obou nohou.

Protazeni krejéovského svalu

Posadte se tak, abyste méli podrazky naproti
sobé a kolena aby sméfovala ven. Chodidla
tlaCte ve sméru ftfisel. Vydrzet 10 — 15 vtefin.
Opakuijte tfikrat.

UDRZBA

VAROVANI: Pied udrzbou se ujistéte, Ze je zafizeni vytaZeno z elektfiny.

1. CISTENI (Celkové &isténi usnadni pouzivani a prodlouzi zivotnost zafizeni.)

Zafizeni pravidelné zbavujte prachu. Vénujte pozornost obéma boénim listdm pasu. Zabranite tim
proniknuti nedistot do prostoru pod pas. Na pas nevstupujte ve Spinavé obuvi a nepokladejte na pas
nic, co by mohlo zplsobit jeho znecisténi nebo poskozeni. Povrch pasu Cistéte hadfikem namocenym
v Cisticim prostfedku neobsahujicim alkohol. Zabrante priniku tekutiny k elektrickym komponentim

nebo pfimo pod pas.

VAROVANI: Pred odklopenim vika motoru vypnéte zafizeni z elektriky. Alespor jednou roéné vysaite

prostor pod krytem motoru.

2. MAZANI (Bézecky pas a specialni lubrikaéni olej motorového bézeckého pasu.)

Bézecky pas a bézecka deska byly pfedem namazany. Tfeni pasu o bézeckou desku mize mit velky
vliv na Zivotnost zafizeni. Proto doporuCujeme pravidelné mazani. TaktéZz doporucujeme prabéznou
kontrolu béZecké desky. Pokud zpozorujete opotfebeni, kontaktujte zakaznicky servis.

Doporuéena lubrikace bézeckého pasu a bézecké desky:

o Kazdych 180 km nebo kazdé 3 mésice
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Po 180 km se zobrazi upozornéni. Po zmacknuti jakéhokoliv tlaCitka oznameni zmizi, ale objevi se po
kazdém zapnuti pFistroje. Pomoci tlacitek START a RYCHLOST - zpravu odstranite.

ZAKLADY UDRZBY

Aby se prodlouzila Zivotnost zafizeni, doporu€ujeme pas vypnout nejméné na 10 minut vzdy
po dvou hodinach béhu.

Nedotazeny nebo pfili§ volny béZzecky pas mulze negativné ovlivnit Vas béh a také muize

zpusobit rychlejsi opotfebeni soucastek pfistroje. Idealni je napnout pas tak, aby se pas dal
vytahnout nad desku do vyse 50 — 75 mm.

SPRAVNE VYPNUTI A VYSTREDENi PASU A REMENE

Pro zajisténi spravného chodu zafizeni a jeho maximalni efektivitu je potfeba pas spravné vycentrovat
a napnout. Polozte pas na rovnou zem a rozjedte ho rychlosti 3 km/h. Pozorujte, zda pas bézi rovné.
Pokud pas vybocCuje vpravo, zastavte zafizeni a vytahnéte bezpecnostni kli¢. Poté pootocte pravym
regulaénim Sroubem o %4 otoCky po sméru hodinovych ruci¢ek. Vlozte bezpe&nostni kli¢ zpét, zapnéte
stroj a nechte ho bézet. Pokud ani ted nebézi zcela rovné, opakujte postup, dokud se pas
nevycentruje.

Obr. A — Pokud pas vybocCuje vlevo, vypnéte zafizeni a vytahnéte bezpecnostni kli¢. Otocte
levym regulacénim Sroubem o 4 otd€ky po sméru hodinovych ruciCek. Poté zafizeni opét
zapnéte a nechte béZet. Postup opakujte, dokud se pas nedostane do stfedové polohy.

Obr. B — Po vycentrovani se pas mize ¢asem opét vychylit a bude potfebovat opétovné
nastaveni. Vypnéte zafizeni a vyjméte bezpecnostni kli¢. Otacejte pravym i levym regulaénim
Sroubem o V4 otacky po sméru hodinovych rucicek. Poté se na pas postavte a zkontrolujte
jeho napnuti. Postup opakujte tak dlouho, dokud pas nema spravnou polohu (Obr. C).
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UTAZENIi PASU A REMENE

Bé&hem pouzivani dochazi také k uvolnéni hnaciho femene. Jednou za Cas je potfeba jej upravit. PFilis
volny femen se da poznat takto: pokud na rozjetém pasu pocitujete kratkou prodlevu v pohybu, kdyz
na néj doslapnete, znamena to, Ze je femen nebo pas pfili§ volny. OdSroubujte Etyfi Srouby krytu
motoru a rozjedte pas rychlosti 3 km/h abyste bezpecéné urcili, ktera ¢ast je volna. Postavte se na pas
a pevné uchopte pénova madla. Poté se snazte nohama zatlait na pas vice, nez je bézné.
Doporucujeme pouzit celou télesnou vahu.

e Pokud se plsobenim vahy pas nezastavi, pak ani femen ani béZecky pas nepotfebuji
dotahnout.

o Pokud se bé&Zecky pas zastavi, ale sou¢asné bé&zi pfedni valec, znamen4d to, Ze je bézecky
pas pouze mirné uvolnény. Pro vétSi bezpecnost je nutné jej dotahnout dle navodu
zminéného v predchozich kapitolach.

e Pokud po stlaceni pfestane bézet pas i pfedni valec, ale motor stale bézi, znamena to, ze je
uvolnény femen motoru. Je nutné jej spravné napnout.
e Napnuti pasu upravte oto¢enim Sroubl ve sméru hodinovych rucicek.

SKLADOVANI

Uchovavejte bézecky pas v Cistém a suchém prostfedi. Ujistéte se, Zze hlavni vypinac je vypnuty a Zze
stroj neni zapojen do elektfiny.

DULEZITA UPOZORNENI

e Tento pfistroj odpovida standardnim bezpeénostnim predpisiim a je vhodny pouze pro domaci
vyuziti. Jakékoliv jiné pouzivani je zakdzano a mize byt pro uZivatele nebezpecné. Za
jakoukoli Ujmu zpUsobenou nespravnym a zakdzanym zachazenim se strojem nejsme
zodpovédni.

e Pfedtim, nez zaCnete s tréninkem na bézeckém pasu, poradte se se svym Iékafem. LékaF by
mél posoudit, zda jste fyzicky zpuUsobili stroj pouzivat a jakou namahu jste schopny
podstoupit. Nespravné cvi¢eni nebo pfepinani organismu muze uskodit VaSemu zdravi.

o Peclivé si precCtéte nasledujici rady a pokyny ke cvi¢eni. Pokud pocitite b&€hem cvi€eni bolest,
nevolnost, Spatné se Vam dycha nebo mate néjaké jiné zdravotni potize, ihned cviCeni
ukoncete. Pokud bolest pretrva, okamzité navstivte Iékare.

e Tento bézecky pas neni vhodny jako profesionalni nebo Iékafska pomulcka. Také jej nelze
vyuzit k Ié€ebnym uceltm.

e SnimaC tepové frekvence neni lékafskym pfistrojem. Podava pouze orientaéni informace o
Vasi praimérné tepové frekvenci a jakakoliv navrhovana tepova frekvence neni medicinsky
zavazna. Snimané data nemusi byt s ohledem na nekontrolovatelné lidské a okolni faktory
vzdy pfesné.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejbliz8i sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomuizete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomUzete prevenci negativnich
dopadu na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
prislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisti a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista ur¢ena pro recyklaci.
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ROZLOZENA KRESBA
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SEZNAM CASTI

1 Sroub (OSBR-26) 38 Pouzdro (15,8 x 2,7 x 72,51)
2 Koncovka (912 x & 3,5 PVC) 39 Podlozka (2110 x @121 x 2,0t)
3 Kulata vycpavka (60D) 40 Sroub (OSBR-22)

4 Sroub (M3 x 10L) 41 Sroub (5/32 "x 12,7 1)

5 Nylonova matice (M8) 42 Sroub (M10 X 100L)

6 Kabel (1200 ) 43 Kolo (2139,5)

7 Senzor 44 Osa (9114 x 83L)

8 Hlavni ram 45 Pouzdro (18,5 x @16 x 30L)
9 Zpevnovaci desticka 46 C-CLIP (@114)

10 Hacek ve tvaru L a7 E-CLIP (ETW-12)

11 Podlozka (M4) 48 Podlozka (WW-14)

12 Podlozka (@8 x @19 x 1,5t) 48 Podlozka (96 x @13 x 1,0t)
13 Pouzdro (20 + 10 x @8 x 7 + 3L) 50 Podlozka (915 x @28 x 2,5t)
14 Sroub (M4 x 8L) 51 Nastavitelny Sroub

15 Sroub (M6 x 10L) 52 Koncovka (30 x 60)

16 | Sroub (M8 x 15L CHM2F) 53 Kolo (@70)

17 Napajeci kabel (600L) 54 Sroub (M6 x 15L)

18 Podlozka (5/16 ") 55 Sroub (M6 x 35L)

19 Sroub (M8 x 10L) 56 Sroub (M8 X 40L)

20 | Sroub (M8 x 65L CHM2F) 57 Kabel (7P x 1250 mm)

21 Motor 58 Spodni ram

22 Uchyt motoru 59 Nastavitelny konec (337)

23 Destitka — leva 60 Kabel (60 mm / modry)

24 Podlozka (@5 x @13 x 1,0t) 61 Kabel (60 mm / hnédy)

25 Svorka (UC-0.5/ @4.8) 62 Kabel (170 mm / hnédy)

26 Sroub (M4 x 6L) 63 Brzda (10A)

27 Sroub (M5 x 12L) 64 Zasuvka

28 Kabel (100 mm / bila) 65 Vypinaé

29 Kabel (100 mm / &erna) 66 Desti¢ka

30 Kabel (350 mm / modry) 67 Spiralovy clip

31 Kabel (250 mm # 2468) 68 Kryt motoru

32 Magneticka civka 69 T-pouzdro (Tf860)

33 Brzdna deska 70 Sroub (M10 X 25L)

34 Ovladaci deska 71 Sroub (M10 X 45L)

35 Filtr (10A) 72 Nylonova matice (M10 x P1,5)
36 Omezovac (6 mH) 73 Motor naklonu

37 Pouzdro (2149) 74 Zadni valec
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75 Plastova redukce 106 Krabitka bezpecnostniho klice
76 Pas 107 Bezpecnostni kli¢

77 Remen (201-J6) 108 | Uchyt bezpeénostniho klie
78 Sroub (M6 x 65L) 109 | Sroub (M2,3 x 10L)

79 Sroub (M8 x 25L) 110 | Prepinaé

80 Sroub (M8 X 65L) 112 | Konzole

81 Stfedni ty¢ 113 Napajeci kabel (400L # 2464)
82 Upevhovaci pas 114 Kabel (400 mm / sklon)

83 Sroub (M6 x 30L) 115 Kabel (400 mm / rychlost)

84 Nylonova matice (M6) 116 Kabel (7P x 400 mm)

85 BéZecka deska 117 Ram stolu

86 Podpurna desticka 118 Podlozka (N2B)

87 Pfedni vélce 119 Rukojet pro méfeni pulsu (sklon)
88 Predni kryt (spodni) 120 Zastrcka (231.8)

89 Zadni kryt 121 Rukojet’ (L)

90 "S" upevnovaci destitka 122 Pé&novy vélec (500 mm)

91 Predni kryt 123 Rukojet pro méreni pulsu (rychlost)
92 Sroub (5/32 "x 10 I) 124 | Rukojet (P)

93 Zadni krytka (P) 125 Ulozny box

94 Zadni krytka (L) 126 Zadni kryt

95 Boc¢ni kolejnice (L) 127 Zpeviovaci platek (36 x 20 x 2t)
96 Bocni kolejnice (P) 128 Rozdélovag (Wd32)

97 Nalepka 129 | Sroub (M8 x 15L)

98 Kabel (7P X 1300 mm) 130 | Sroub (M8 x 45L)

99 Boéni ram 131 | Sroub (M8 x 50L)

100 | Zastréka (30 x 60) 132 | Sroub (M8 x 55L)

101 | Pénovy valec (220mm) 133 Podlozka (98 x @16 x 1,0t)
102 | Kabel (600 mm / rychlost) 134 | Sroub (M5 x 8L)

103 | Kabel (600 mm / sklon) 135 | Sroub (5/32 "x 16 L)

104 | Kabel (7P x 600mm) 136

105 | Opéradlo pro ruce

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamalni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narokl
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi pFisluSnymi
ustanovenimi zakona ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona ¢&. 634/1992 Sb., o ochrané
spotiebitele, ve znéni pozdéjSich predpisi, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a
reklamacnim fadem nezmifovanych.
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Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZzka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotrebitelem neni.

-Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zarucéni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZzi nevyplyva odliSna délka zaru€ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpusobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedalu v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamagéni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
8kody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vS8echny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zadvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uUhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a nakladd na
dopravu.
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Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavaijici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametr(l. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruéeni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta lhdta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ih(té, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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