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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pro zajisténi maximalni bezpecnosti provadéjte pravidelné kontroly, zda nedo$lo k poskozeni
i opotfebeni dild.

Jestlize bude pfistroj pouzivat také jina osoba, je dllezité, aby byla obeznamena se vSemi
pokyny uvedenymi v tomto manualu.

Na pfistroji nemuaze sou€asné cvicit vice nez 1 osoba.

Pfed pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice fadné pfitazeny a
v§echny kloubové spoje v dobrém stavu.

Pfed zahajenim cvi¢eni odstrarite z okoli pfistroje v§echny nebezpecné prfedméty s ostrymi
hranami.

Pristroj pouzivejte pouze tehdy, je-li zcela v pofadku a plné funk&ni.

Poskozeny, opotfebeny nebo vadny dil musi byt co nejdfive vyménén za novy. Eliptikal
nepouzivejte, dokud nebude opét zcela v pofadku.

V dusledku détské zvédavosti a zalibé ve hrani mohou nastat nebezpec¢né situace, kdy bude
eliptikal pouzivan nespravnym zplsobem — za bezpec¢nost déti jsou zodpovédni jejich rodice
¢i jiné dohlizejici osoby.

Nez dovolite ditéti cvicit na pfistroji, zvazte jejich duSevni a télesny stav. Déti mohou cvicit
pouze za dozoru dospélé osoby, ktera bude dohlizet na spravné pouziti pfistroje. Elipticky
trenazér nesmi byt nikdy vyuzivan jako hracka pro déti.

Z bezpeénostnich divodu zajistéte okolo celého pfistroje volny prostor o velikosti alespon 0,6
metru.

Snizte riziko Urazu na minimum a nedovolte détem pouzivat pfistroj bez dohledu dospélé
osoby. Diky jejich pfirozené zvédavosti a zalibé v hrani hrozi riziko nespravného pouziti
pristroje.

Uvédomte si, Ze nespravné vedené nebo nadmérné cvi€eni mlze vést k poSkozeni zdravi.
Pfed pouzitim vyrobku je tfeba jej zajistit proti nezadoucimu pohybu pomoci stavécich nozek.
Pristroj umistéte na rovny povrch a zajistéte jeho stabilitu.

Ke cvi¢eni pouzivejte vhodny odév a obuv. Necvitte v obleceni, které by se mohlo do pfistroje
zachytit (napf. pfili§ dlouhé a volné oble€eni). Doporu€ujeme pevnou sportovni obuv
s protiskluzovou podrazkou.

Pfed zahajenim jakéhokoliv cvi€ebniho programu se poradte s lékafem. Lékaf vam muze
navrhnout vhodny cvi¢ebni program a doporucit vhodnou stravu.

Maximalni nosnost: 150 kg

VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt pfesny. PietéZovani pfi
tréninku mze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité
ukoncete cviceni!

Kategorie HC (dle normy EN957) vhodné pro domaci pouZziti

DULEZITE INFORMACE

Vyrobek sestavte podle pokynl uvedenych v manualu a pouzivejte pouze originalni dodané
dily. Pfed zahajenim montaze zkontrolujte, zda byly dodany vSechny dily uvedené v seznamu
dild.

PrFistroj umistéte na suchy a rovny povrch a chrante jej pfed vihkosti. Pfipadné umistéte pod
pristroj protiskluzovou podloZku. Pfedejdete tim poSkozeni plochy pod pfistrojem.

Je tfeba si uvédomit, Ze cviebni pfistroje a jejich pfisluSenstvi nejsou ureny ke hrani. Proto
mohou elipticky trenazér pouzivat pouze osoby, které jsou obeznameny s jeho spravnym
provozem.



Prestante okamzité cvicit, za¢nete-li pocitovat zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudniku
nebo jakékoliv jiné potize. O dalSim cviCeni se poradte s Iékafem.

Déti a lidé zdravotné postizeni mohou na pfistroji cvicit pouze za dohledu osoby, ktera
dohlédne na spravny postup pfi cvi¢eni.

PFi cviCeni se vyhybejte kontaktu s kloubovymi spoiji.
V8echny polohovatelné dily musi byt nastaveny s ohledem na jejich krajni polohy.

Necvicte bezprostifedné po jidle.
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SEZNAM DiLU

X
o

Ozn. Nazev Ozn. | Nazev

Al-a | Hlavniram A54 | Sroub M12X53mm

A2 Kryt Fetézu - levy A55 | Pouzdro

A3 Kryt fetézu - pravy A56 | Lozisko BR-6202

Ad-a Dekorativni kryt A57 | C-podlozka ®35mm

A5 Sroub A59 | Lozisko BR-6002zz TPX

A6 Maly kryt fetézu - levy A61 | Podlozka M8

A7 Maly kryt fetézu - pravy A62 | Pruzna podlozka M8

A8 Kryt drzaku konzole - levy A63 | Sroub M8x20mm

A9 Kryt drzaku konzole - pravy A64 | Pfedni drzak pedalu - levy

All Sroub M5X16mm A65 | Pfedni drzak pedalu - pravy

Al3-a | Klika A66 | Kryt pfedniho drzaku pedalu - A

Al7-b | Osa ®25 A67 | Kryt pfedniho drzaku pedalu - B

Al8 Sroub M6x16mm AB8 | PodloZka ®12xd30x2T

Al9-a | Remenice ABG9 | LozZisko BR-6204zz

A20 Sroub A71 | Lozisko BR-6005zz

A22 Matice M6 A72-a | Vnéjsi kryt pedalu - levy

A24 Zatézoveé kolo A73-a | Vnitini kryt pedalu - levy

A25 LoZisko 6000 2RS A74-a | Vnéjsi kryt pedalu - pravy

A26 Matice 3/8"-26*3.8T A75-a | Vnitfni kryt pedalu - pravy

A27 Sroub M6X10mm A78 | Sroub ST2.9x20mm

A28 Podlozka A79 Lozisko 6000ZZ

A29 Osa A80 Volnobézné kolo

A30 LozZisko 6300 2RS A81 | Remen 480J6

A3l Pouzdro 66 ®10xd15.8xX9mm A82 Drzak volnobézného kola

A32 DC jack 1000 mm A83 | Matice M10

A33 Sroub A84 | Nastavitelny $roub

A38-b | Spojovaci hfidel klik A85 | Sroub M10x20mm

A39-b | Vnéjsi kryt spojovaci hfidele - levy A86 | Matice M6

A40-a | Vnéjsi kryt spojovaci hfidele - pravy A93 | Ruéni Sroub

Adl-a | Vnitfni kryt spojovaci hfidele - levy A94 | Sroub M5x12mm

A42-b | Vnitfni kryt spojovaci hfidele - pravy A95 | Sroub ST3.9x16mm

A43 C - podlozka ®40mm A96 | Vnéjsi dekorativni kryt

Ad4 LoZisko BR-2203 A97 | Vnitfni dekorativni kryt

A45 Sroub M12x73mm A98 | Sroub M12x72mm

A51 Podlozka ®12xd25x2T A99 | Sroub M8x20mm

A52 Matice M12 A100 | Nastavitelna z&kladna (vnéjsi)

A53 PFedni spojovaci hfidel A101 | Nastavitelna zakladna (vnitini)
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A103 | Podlozka ®8xd16x1T 8 E4 | Sroub M8 6
A104 Matice M12 2 E5 Matice M8 6
Al105 Sroub M5x16mm 2 F1 Prostfedni sloupek 1
A106 | Matice M8 8 F2 | Sroub M8X65MM 4
A107 | Sroub ®15x50.5 mm 2 F3 Podlozka ®8xP16x2T 4
A108 | Sroub M5x12mm 4 F4 | Sroub M8X45mm 4
Al109 Gumové pouzdro 2 Gl Konzole 1
A110 Pouzdro ®15.2x$20x27mm 4 G2 | Zadni drzak konzole 1
Al12 Kabel senzoru 200MM 1 G3 Sroub M5X16MM 4
Al13 Pouzdro kabelu senzoru 1 I Adaptér 1
Al114 | Sroub 2 H1 | Pedal 2
Al115-a | Sroub ®15x56.5 mm 2 H2 | Naslap pedalu 2
Al16-a | Drzak pedalu - levy 1 H3 | Sroub pro Uchyt pedall 8
Al117-a | Drzak pedalu - pravy 1 J1 Lahev na vodu 1
Bl Pfedni nosnik 1 J2 Drzak lahve na vodu 1
B2 Krytka 2 J3 | Sroub M5X16MM 2
B3 Sroub M8x20mm 4 K1 | Kabel senzoru 600MM 1
B4 Pruzna podlozka M8 4 K2 Kabel senzoru 350MM 1
B5 Podlozka ®8xdP19x2T 4 K3 Kabel senzoru 600MM 1
B6 Transportni kole¢ka 2 K4 Kabel senzoru 600MM 1
B7 Sroub M8X40mm 2 K5 | Kabel senzoru 600MM 2
B8 Matice M8 2 L1 Nalepka 2
C1 Zadni nosnik 1 L2 Horni umisténi drzaku senzoru pulsu 2
Cc2 Koncovka 2 L3 Dolni umisténi drzaku senzoru pulsu 2
C3 Kryt nozicky 2 L4 Snizeni zatéze - 1
C4 Nastavitelna matice M10 2 L5 ZvySeni zatéze + 1
C5 Nastavitelna nozicka ®©50 2 L6 Magnet 1
C6 Sroub ST3.9x16mm 2 L7 | Kryt motoru 1
D1 Drzak konzole 1 L9 Lozisko 60827 4
D2 Sroub M8X16mm 3 | L10 | Podlozka ®8x®14x2T 2
D3 Pé&nové madlo 2 | L11 | Sroub ST2.9x20mm 4
D4 Krouzky méfeni pulsu 2 L12 | Podlozka ®12x®25x2T 2
D5 Plastovy krouzek 2 L13 | Sroub M6X10mm 1
D6 Sroub ST2.9x12mm 4 | L14 | Podlozka ®6,5x ®13x2T 2
D13 | Sroub M3X10mm 6 | L15 | Sroub M8X25mm 1
El Levé madlo 1 L16 | Podlozka ®8x ®30x1T 1
E2 Pravé madlo 1 L17 | Podlozka ®8x ®28x2T 1
L21 Podlozka ®8x ®25 xP2T 2 L18 | Matice M8 1
L22 Pruzna podlozka M8 4 N8 Sroub M5X25mm 1
L23 Sroub M8X20mm 4 N9 Podlozka 2
M1 Drzak magnetu 1 P2 Objimka 4
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M2 Magnet 5 P5 Vymezovac¢ @25,2x @30x J43,5L 1
M3 Sroub M8x55mm 1 P6 Vymezovaci desticka 7X7X20mn 2
M4 Matice M8 1 P8 Matice M10 2
M6 Matice M4 1 P9 Sroub M6X1.0X5L 2
M7 Sroub 1 P10 | Sroub M10X50LXP1.5 2
M8 Motor 1 P11 | Matice M25XP1.5X7T 1
N1 Podlozka ®8x ®19x ®2T 1 P12 | Vymezovac @25,2x @30x QL 1
N2 Podlozka ®5x®10x1T 2 P13 | Podlozka ®5x®10x1T 2
N3 Sroub M4X16mm 1 P14 | Matice M10 4
N4 Matice M3 1 R7 LoZisko BR-6005 2
N5 Podlozka ®3x ®6x0,5T 4 R13 | Matice 1
N6 Sroub M6X10mm 2 R14 | VInitad podlozka ®10.2x$P13x0.3T 1
N7 Desticka 1 R15 | VInitad podlozka ®17.5x$22x0.3T 2
P4 Matice M10 2
SLOZENI

Polozte krabici tak, abyste mohli zvednout viko. Vybalte rukojeti, pfedni a zadni nosnik, stfedni ty¢
ramu, konzoli, baleni spojovaciho materialu a manual. Odstrarite vrchni ¢ast baliciho materialu 1, 2 a
3,4 Hlavni ram (A) a spodni ¢ast baliciho materialu 4,5 nechte v krabici, dokud v manualu neni pokyn

k vyjmuti

Balici material 3,4

Balici material 1,2

1
Balici material 5

Balici material 6



SEZNAM DiLU

A Hlavni ram

B Predni nosnik

Kryty drzaku
C Zadni nosnik

konzole L, P

L (A8) P (A9
Krytky prednlho nosniku

AS\@@

G Konzole (G1)

Kryt konzole (G2)

L1 (A72)

\%% (A73)
& 'R2 (A74)

| Adaptér
E2 Rukojet (R) %
=R jEHL\ Krytky klik dal
Y e x rytky kliky pedalu
{\ \ F Stredni ty¢ ramu (L1, L2), (R1, R2)
\ \ \ \\__
illy'.] ‘nh H
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KROK 1

1. Odstrarite pfesroubované Srouby (B3), Pruznou podlozku (B4) a Podlozku (B5) z Piedniho

nosniku (B).
2. Pfipevnéte Predni nosnik (B) na Hlavni ram (A) pomoci Sroubl (B3), Pruzné podlozky (B4) a
podlozky (B5)
B
sm/m
—_

KROK 2

1. Odsroubuijte tfi pfed Sroubované Srouby (D2) z Drzéku konzole (D).
2. Pripevnéte Kabely konzole (K1, K2).

3. Pfipevnéte Drzak konzole (D) na hlavni ram (A) pomoci Sroubu (D2-levy) a Sroubu (D2-
pravy). NeSroubujte Sroub (D2-stfedni).

4. Uchytte malé rukojeti a zvednéte Hlavni ram (A) a poté prFisroubujte Sroub (D2-stfedni).

5. Odstrante zbytek baliciho materialu 5, 6.

sm/m

Zde uchopte
AZ poté co

Zvednete hlavni ram —__
T ——

Balici material 5.6

KROK 3

1. Pripevnéte Stfedni ty¢ ramu (F) k Hlavnimu ramu (A) pomoci 4 Sroubl (F4).

11



KROK 4

1. Pfipevnéte Zadni nosnik (C) na Stfedni ty¢ ramu (F) pomoci &tyf Sroubl (F2) a Podlozek (F3).

2. Pomoci nozek stabilizujte stroj.

KROK 5

1. Odsroubujte &tyfi Srouby (G3) z Konzole (G).
2. Pripevnéte vSechny kabely

3. Pripevnéte Konzoli (G) na Nosnik konzole (D).

12



4. Priipevnéte Kryt konzole (G2) k Nosniku konzole (D),
5. Pfigroubuijte véechny &asti Srouby (G3).

KROK 6

1. PFipevnéte Kryty drzaku konzole (A8), (A9) pomoci Sroubti (A78).

KROK 7

1. Pripevnéte Predni hfidel (A53) a Predni nosnou ty¢ pedalu — L (A64) pomoci Sroubti (A107),
Sroubu (A63), Pruzné podlozky (A62) a podlozky (A61)

Opakujte na druhé strané.
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KROK 8

1. Pfipevnéte Kryty (A72 a (A73) na Pfedni nosnou ty& pedal(i (A64) pomoci Sroub(i (A78).

Opakujte na druhé strané.

ém/fm

R2(A74)

L1(A72)

R1(AT5)
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KROK 9

1. Odsroubujte $est pred $roubovanych Sroubtl (E4, E5) z Rukojeti (E1).

2. Odsroubuijte dva pied roubované Srouby (A108) z Hlavniho ramu (A).

3. Pripevnéte rukojeti (E1) na Hlavni ram (A) pomoci Sroubt (E4, E5).

4. Pripevnéte Krytky (A66, A67) na Hlavni ram (A) pomoci dvou Sroub(i (A108).

Opakujte na druhé strané.

KROK 10

Zapojte adaptér do Hlavniho ramu.

15



KROK 11 - PRESUN ELIPTIKALU

Nikdy eleptikal nepfesunujte sami. Vyhledejte asistenci dalSiho Clovéka. Nadzvednéte zadni ¢4st na
predni kole¢ka a pomalu pfesouvejte.

TRANSPORTNI KOLECKA

KROK 12 — NASTAVENi ODPORU

Jakmile je konzole zapnuta, muzZete pro Upravu odporu pouzit tlacitka na malych rukojetich.
Zmacknéte +LOAD pro navySeni zatéZze, zmacknéte —LOAD pro sniZeni zatéze.

16



KROK 13 - NASTAVENI DELKY KROKU

1. Na vybér mate mezi 17* a 22° pedaly. (17“ ma oranzovou nalepku na tycich pedald, 22* ma

bilou nalepku)
2. Povolte knoflik a nastavte délku kroku.

3. Poté opét utahnéte knoflik.

NIKDY NEUPRAVUJTE DELKU KROKU POKUD PRISTROJ POUZIVATE! VZDY UPRAVUJTE
OBE STRANY STEJNE.

Knoflik

—
]

Povolte knoflik, drzie pedal a
pohybem pedalu

nahoru / dold pro nastaveni
pozadovane delky kroku.

17



KONZOLE
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FUNKCE

e Manual: Vlastni nastaveni programu

e Program: Vybér programu

e WATT funkce: stroj zvySuje nebo snizuje zaté€z tak, aby uzivatel vykonaval nastaveny vykon
(napfiklad zvysi zatéz pfi snizeni kadence Slapani)

e HRC program: stroj zvySuje nebo sniZuje zatéz tak, aby uZivatel byl neustale v optimalni zéné
tepové frekvence. UZivatel si midze vybrat mezi 55%, 75%, 90%.

e RECOVERY: Test tepové frekvence (F1-F6)

e USER DATA: Uzivatelské nastaveni (U0-U0), U0 — nejsou ulozeny zadna data, Ul-U4 —
ulozena data (Name — jméno, age — vék, height — vyska, weight — hmotnost, gender — pohlavi)

e COMMUNITY: Multimedialni programy

e Nastaveni:
o  WIFI, hlasitost, jas, zobrazeni jednotek, o pfistroji
o O pfistroji: 3x zmacknéte a vlozte heslo

= Zobrazi se informace o WATT a ADC podle zakladni desky nastavené
skupinou EEPROM

»  WHEEL nastaveni — prdmér kola (puvodni hodnota 78%)
= R2R nastaveni — Nastaveni odporu motoru
= RETURN — navrat do menu

e Pokud je pfistroj zapnuty, detekuje, zda je pfipojen kabel. Pokud se motor vypne kabel je
vypojeny anebo poskozeny.
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TLACITKA

QUICK START BUTTON:

e Pokud je konzole v rezimu spanku, stiskem tlacitka konzoli probudite.

e Pokud je konzole v pohotovostnim rezimu, stiskem tlacitka konzoli zapnete.
Ovladani TFT displeje:

e VSechny operace jsou provadény pomoci dotykového displeje.
POPIS FUNKCi ZOBRAZENYCH NA DISPLEJI

CAS (time)
Displej zobrazuje hodnoty od 0:00 do 99:59
Lze nastavit hodnotu od 0 do 99 (minut), pfesnou hodnotu zadejte pomoci numerické klavesnice
Na displeji je zobrazen panel rozdélen na 10 &asti:
e Max = 60 min, zobrazeny vSechny Casti
e Pokud neni zvolen program 1 ¢ast = 6 min
e Pokud je zvolen program, je zobrazeni 1 ¢asti rozdilné dle programu
Pokud neni zvolen program, ¢as se pfi€ita (po dosazeni 99:59 se zacne pocitat opét od 0:00)
Pfi zvoleni programu se €as odecita az dosahne hodnoty 0:00, konzole se zastavi a ulozi vSechny
udaje.
RYCHLOST (speed)
Displej zobrazuje hodnoty od 0.0 do 99.9 km / mil
Na displeji je zobrazen panel rozdélen na 10 ¢asti:
e Max =60km
o Kazda Cast zobrazuje 6 km
Pokud konzole pfijme signal z rychlostniho senzoru, zobrazi hodnotu po 3-4 sekundach
Pokud konzole nepfijme signal po dobu 4-6 sekund, hodnota se vrati na 0.
OTACKY ZA MINUTU (RPM)
Displej zobrazuje hodnotu od 0 do 999
Na displeji je zobrazen panel rozdélen na 10 &asti:
e Max =120 RPM
o Kazda Cast zobrazuje 12 RPM
Pokud konzole pfijme signal z rychlostniho senzoru, zobrazi hodnotu po 3-4 sekundach

Pokud konzole nepfijme signal po dobu 4-6 sekund, hodnota se vrati na 0.
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VZDALENOST (distance)
Displej zobrazuje hodnoty od 0.0 do 60.
Lze nastavit hodnotu od 0 do 99, pfesnou hodnotu zadejte pomoci numerické klavesnice
Na displeji je zobrazen panel rozdélen na 10 ¢asti:

e Max=10km

e Pokud neni zvolen program 1 ¢ast = 1 km

e Pokud je zvolen program, je zobrazeni 1 ¢asti rozdilné dle programu
Pokud neni zvolen program, ¢as se pfi¢ita (po dosazeni 99.9 se zacne pocitat opét od 0.0)
Pfi zvoleni programu se €as odecita az dosahne hodnoty 0:00, konzole se zastavi a ulozi vSechny
Udaje.
CALORIE (calories)
Displej zobrazuje hodnoty od 0 do 999.
Lze nastavit hodnotu od 0 do 990, pfesnou hodnotu zadejte pomoci numerické klavesnice
Na displeji je zobrazen panel rozdélen na 10 ¢asti:

e Max =150 Cal

e Pokud neni zvolen program 1 ¢ast = 15 Cal

e Pokud je zvolen program, je zobrazeni 1 ¢asti rozdilné dle programu
Pokud neni zvolen program, ¢as se pfi€ita (po dosazeni 999 se za¢ne pocitat opét od 0.0)
PFi zvoleni programu se Cas odecitd az dosahne hodnoty 0:00, konzole se zastavi a ulozi vSechny
udaje.
PULS (pulse)
Displej zobrazuje hodnoty od 0 do 230
Lze nastavit hodnotu od 0 do 230, pfesnou hodnotu zadejte pomoci numerické klavesnice
Na displeji je zobrazen panel rozdélen na 10 ¢asti:

e Max=120

e Pokud neni zvolen program 1 ¢ast = 12
Displej zobrazuje DETECTION VALUE pokud neni hodnota nastavena

Pokud je nastavena hodnota, displej zobrazuje zjisténou hodnotu. Pokud puls pfesahne zadanou
hodnotu, konzole upozorni uzivatele zvukovym signalem kazdou sekundu dvéma kratkymi zvukovymi
signaly.

WATT

Displej zobrazuje hodnoty od 0 do 999.

Nelze nastavit hodnotu

Na displeji je zobrazen panel rozdélen na 10 &asti:
e Max =350
e Pokud neni zvolen program 1 ¢ast = 35

Hodnota se nastavuje dle otacek a zatéze

ZATEZ (load)

Displej zobrazuje hodnotu od 1 do 16.

Lze nastavit hodnotu od 1 do 16.

Na displeji je zobrazen panel rozdélen na 16 ¢asti (Max.)

UZIVATEL (user)

Uzivatelské profily U0 — U4.
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data se po tréninku neulozi

U4 — ulozi data do profilu

UzZivatel maze nastavit VEK (age), VYSKU (height), HMOTNOST (weight), JMENO (user name),
POHLAVI (gender)

Veék: 1-99 (plvodni hodnota 25)

Vyska: 100-250 cm (pGvodni hodnota 160 cm)
40-99 palcl (ptvodni hodnota 60 palcu)

Hmotnost: 20-150 kg (pGvodni hodnota 50 kg)
40-350 liber (pavodni hodnota 100 liber)

Uzivatelské jméno

Pohlavi: Muz (male) / Zena (female)

uvoD

ZAPNUTI

1. Konzole nacte uvodni obrazovku po dobé as 30 sekund a vstoupi do pohotovostniho rezimu

(obr. 1). zobrazi se panel funkci.

®

COMMUNITY CENTER MANUAL PROGRAM 5 WATT CONSTANT TARGET H.RATE Obr.1
4 5 6 74 8
Nastaveni

Cas a kalendar

Rychly start

Komunitni centrum

Manudlni program

Program

Watt program

O N| O g Ml W N| P

HRC program
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2. 'V pohotovostnim rezimu muzete stisknutim ¢asu nastavit ¢as a datum

Po zmacknuti ¢asu, prosim zapnéte Automatic date & Time (Obr. 2) a vyberte vasi ¢asovou z6nu.

Date & time

Automeatic date & time

Jse network-pravided time

Use 24-hour format
1300 *

Obr. 2

€ Select time zone i

Shangha
CMTeDE00

Hong Kong
GMT08.00

ala Lum
GMTH800

Perth
GMT+08.00

Taips
GMT+06.00

Tokyo
GMT+D2.00

Yakutsk

Obr. 3

3. V pohotovostnim rezimu zmacknéte QUICK START pro zapnuti funkce rychlého startu.

4. V pohotovostnim rezimu zmacknete Sipku v levém hornim rohu pro vstup do nastaveni.

7 [ w: .i- Bilghliesa Yohatis
T o XN W

£ Obr. 2

I Umlguﬁln “ﬂ}ul

—

= =
' - oo

|
T . ———————
W . -
I : CHEOK PO ES
- o -. 2

Opustit nastaveni

Aktualizace

Zména jednotek

Hlasitost

Jas displeje

o O B~ W N|

Zapnuti / vypnuti WIFI

7 | WIFI nastaveni

Verze konzole je zobrazena po stisknuti ABOUT. Po stisknuti Check updates, konzole automaticky

vyhleda nejnovéjsi aktualizaci.

Pokud konzole najde noveéjsi aktualizaci, uzivatel ji m{ze stahnout. Po stazeni zmacknéte install (Obr.

5 a Obr. 6)
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B TFr

New edition 1.2.3 Do you want to install an update to this existing application?
Your existing data will not be lost. It does not require any special

Release Notes
access.

-Fix several bugs

CANCEL INSTALL

Obr. 5 Obr. 6

5. Vyberte COMMUNITY CENTER, MANUAL, PROGRAM, WATT CONSTANT, TARGET
H.RATE pro vstup do funkce.

QUICK START FUNCTION

Zmacknéte QUICK START. Konzole vstoupi do nastaveni (Obr. 7).

Il PAUsE WV DowN 8., RECOVERY

LOAD

1. Pokud je RPM vyssi jak 15, SPEED, DISTANCE, RPM, CALORIES, budou po pfesazeni
hodnoty vynulovany a odpocet zacne znovu.

Pomoci tlagitek UP a DOWN nastavite zatéz. Ctvercovy graf se zméni kazdych 0.1 km / mil

3. Pomoci PAUSE tladitka pozastavite program, na displeji se zobrazi PAUSE (Obr. 8). SPEED
a RPM se vrati na 0. Ostatni hodnoty zlstanou. Zmacknéte CONTINUE pro zapnuti
programu.

{2l HOME P conmnue

PAUSE

Plpane urecs QONTINVE to ge on
0 pross HOME 10 guit 1 oxorcise

Obr. 8

4. Béhem cviCeni zmacknéte RECOVERY pro vstup do funkce RECOVERY. Za¢ne odpocet na
0. Zobrazi hodnoty a po stisknuti jakékoliv plochy na displeji vas navrati do menu.

5. Zmacknéte HOME pro navrat na domovskou stranku.
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COMMUNITY CENTER

1. Zmacknete COMMUNITY CENTER pro vstup do multimedialnich funkcich. (Obr. 9)

Obr. 10
Vyberte si pozadovanou funkci (Obr. 10)

Po vybéru si pomoci Sipek na bocich oteviete moznosti HOME — navrat na hlavni plochu,
QUICK START - rychly start, VOLUME - hlasitost, BACK — navrat zpatky (Obr. 11)

4. Pokud neni provedena zadna akce po dobu 3 sekund, jak se snizi o 50%, mizete zmacknout
< Sipku pro skryti menu.

QuICK
srany

Obr. 11 Obr. 12

5. Po zapnuti multimédii pomoci pravé Sipky zobrazite SPEED, LOAD, DISTANCE, TIME, RPM,
WATT, CALORIES, PULSE.

6. Zmacknutim < skryjete funk&ni panel

7. Zmacknéte QUICK START, kazda hodnota se zane pocitat. Pomoci UP a DOWN nastavite
odpor, pomoci PAUSE pozastavite program. SPEED, RPM a WATT se vynuluji, ostatni
hodnoty zlstanou ulozeny (Obr. 12).

8. Pomoci HOME se navratite na domovskou obrazovku
MANUALNi PROGRAM (Manual function)

Na domovské obrazovce zmacknéte MANUAL pro vstup do nastaveni.

2. Muzete si vybrat mezi uzivateli U0 — U4. Zobrazi se Udaje o uzivateli. (UO je pouze pro hosty,
nameéfené udaje nebudou ulozeny).

3. Muzete si vybrat AGE, HEIGHT, WEIGHT pro nastaveni véku, vySky, hmotnosti, vyberte si
pohlavi muz/zena a uzivatelské jméno.

4. Nastavte si CAS (time), VZDALENOST (distance), KALORIE (calories) pro nastaveni ¢asu,
vzdalenosti, kalorii a pulsu. (Obr. 13)

5. Tladitkem EXIT se navratite na domovskou obrazovku.
Pomoci START spustite program (Obr. 14).
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€ Bxir . RICovERY

»& » MANUAL

160cn . W

TIME DISTANCE * CALORIES

00:00 0.0

Obr. 13 Obr. 14

7. Po nastaveni a zmacknuti START se nastavené hodnoty za¢nou odecitat. Jakmile jedna
hodnota dosahne 0, program se zastavi a navrati na domovskou obrazovku.

8. Pomoci tlagitek UP (navyseni) a DOWN (sniZzeni) zménite zatéZ b&hem tréninku. Ctvercovy
graf se zméni kazdych 0.1 km/mil. Pokud je nastaven Cas, Ctvercovy graf se bude ménit
kazdych 20 sekund.

9. Pomoci PAUSE tlac¢itka pozastavite program, na displeji se zobrazi PAUSE. SPEED a RPM
se vrati na 0. Ostatni hodnoty zlistanou. Zmacknéte CONTINUE pro zapnuti programu. (Obr.
15)

PAUSE

Fuaie pross TONTINUE 10 go on
20 pross HOME 1o qull Mo oxiiciie

DISTANCE CALORES

10.7 485

Obr. 15

10. Béhem cvi¢eni zmacknéte RECOVERY pro vstup do funkce RECOVERY. Za¢ne odpocet na
0. Zobrazi hodnoty a po stisknuti jakékoliv plochy na displeji vas navrati do menu.

11. Zmacknéte HOME pro navrat na domovskou stranku.
VYBER PROGRAMU (Program function)

1. Na domovské obrazovce vyberte PROGRAM pro vstup do nastaveni (Obr. 16).

Il pause {AY HOME

LOAD

DISTANCE e J CALORIES

22% . PSS i 60 380 ke

Obr. 16

2. Muzete si vybrat mezi 12 programy.
Vyberte uZivatele z U0-U4. Zobrazi se odpovidajici udaje.

4. Muzete nastavit CAS (time) a vybrat AGE, HEIGHT, WEIGHT pro nastaveni véku, vysky,
hmotnosti, vyberte si pohlavi muz/zena a uzivatelské jméno.
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5. Béhem nastaveni mizete vybrat EXIT pro navrat na domovskou obrazovku. Pomoci START
zapnete program. Hodnoty se zacnou pocitat nahoru a ¢tvercovy graf se bude ménit
v zavislosti na programu a zvolenych hodnot LOAD, PULSE, WATT, SPEED, DISTANCE,
RPM, CALORIES, podle Obr. 17.

6. Pokud je nastaven €as, po zmacknuti START zacne odpocet. Po dosahnuti 0 se program
vypne a navrati na domovskou obrazovku.

P conme

| PAUSE

Flease poors CONTINUE 1o go on
O pauss HOME 10 Quit Mma waerclse

DISTANCE

10.7

Obr. 18

7. Pomoci tlagitek UP (navy$eni) a DOWN (snizeni) zménite zatéz b&hem tréninku. Ctvercovy
graf se zméni kazdych 0.1 km/mil. Pokud je nastaven Cas, Ctvercovy graf se bude ménit
kazdych 20 sekund.

8. Pomoci PAUSE tlacitka pozastavite program, na displeji se zobrazi PAUSE. VSechny hodnoty
se ulozi. Zmacknéte CONTINUE pro zapnuti programu. (Obr. 18)

9. Béhem cvi¢eni zmacknéte RECOVERY pro vstup do funkce RECOVERY. Za¢ne odpocet na
0. Zobrazi hodnoty a po stisknuti jakékoliv plochy na displeji vas navrati do menu.

10. Zmacknéte HOME pro navrat na domovskou stranku.

WATT PROGRAM

1. Na domovské obrazovce vyberte WATT CONSTANT pro vstup do nastaveni (Obr. 19).

« SPEED

oo s

T™ME * DISTANCE
Il o 2o A L Sl s 20 —_—

REAL WATT CONSTANT DATA ‘I 0 : 00 'I ] ; 5
E———— '_ULO'TES PULSE

LOAD CONTROL DATA | LOAD 380 " ] ] 0

Pinasm 1kow down your speed

Obr. 20

2. Stisknutim WATT nastavite hodnotu (pGvodni hodnota 125 W)

3. Muzete si vybrat mezi uzivateli UO — U4. Zobrazi se udaje o uzivateli. (UO je pouze pro hosty,
naméfené udaje nebudou uloZeny).

4. Muzete nastavit CAS (time) a vybrat AGE, HEIGHT, WEIGHT pro nastaveni véku, vysky,
hmotnosti, vyberte si pohlavi muz/Zzena a uZivatelské jméno.

Bé&hem nastaveni muzete vybrat EXIT pro navrat na domovskou obrazovku.

6. Zmacknéte START pro zahajeni cvieni. Zobrazi se hodnoty SPEED, RPM, TIME,
DISTANCE, CALORIES, WATT (Obr. 20).

7. Pokud je nastaven Cas, po zmacknuti START zacne odpocet. Po dosahnuti 0 se program
vypne a navrati na domovskou obrazovku.

8. TARGET WATT CONSTANT DATA: Zobrazuje hodnotu podle nastaveni WATT.
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REAL WATT CONSTANT DATA: Zobrazuje WATT udaje z aktualniho cvi€eni.
LOAD CONTROL DATA: Zobrazuje udaje zkombinované s watt programem a zatézi.

9. Pomoci PAUSE tlacitka pozastavite program, na displeji se zobrazi PAUSE. V$echny hodnoty
se ulozi. Zmacknéte CONTINUE pro zapnuti programu. (Obr. 21)

{3 HOME P conmnue

« SPEED 20

224 60

PAUSE| me o=

10:00 11.5.
* CALORES PULSE

Pouss press CONTMNUE 10 go on
of prvess MOME S5 gt I samecien

Obr. 21

10. Béhem cviceni zmacknéte RECOVERY pro vstup do funkce RECOVERY. Za¢ne odpocet na
0. Zobrazi hodnoty a po stisknuti jakékoliv plochy na displeji vas navrati do menu.

11. Zmacknéte HOME pro navrat na domovskou stranku
12. WATT bude zobrazovan podle aktualni rychlosti:
e Too slow: Zvyste vaSi rychlost. Aktualni hodnota < nastavena hodnota (1-25%)

e Moderate: Zachovejte vasSi rychlost. Nastavena hodnota (1+25%) > Aktualni watt
hodnota > Nastavena hodnota (1-25%)

e Too fast: Pfili§ rychle. Aktualni hodnota > nastavena hodnota (1+25%)

HRC PROGRAM

1. Na domovské obrazovce vyberte TARGER H.RATE pro zapnuti funkce (Obr. 22).
2. Muzete si vybrat mezi TAG (vlastni nastaveni), 90%, 75%, 55% (Obr. 23).

HEART .
pare 719%

A Ml bR ST HEART mrq
Ml m u3 RerE 55%

AGE * MELGHT WEIGHT . * MELGHT WEIGHT
— — nes

| 60 50 00:00 2¢ 50

Obr. 22 Obr. 23

3. Muzete si vybrat mezi uzivateli U0 — U4. Zobrazi se udaje o uzivateli. (UO je pouze pro hosty,
nameéfené udaje nebudou ulozeny).

4. Muzete nastavit CAS (time) a vybrat AGE, HEIGHT, WEIGHT pro nastaveni véku, vysky,
hmotnosti, vyberte si pohlavi muz/Zzena a uzZivatelské jméno.

5. Béhem nastaveni muzete vybrat EXIT pro navrat na domovskou obrazovku.

6. Zmacknéte START pro zahajeni cviCeni. Zobrazi se hodnoty SPEED, RPM, TIME,
DISTANCE, CALORIES, WATT (Obr. 24).
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10.
11.

12.

13.

14.

Il Pruse

T

——
TARCET HEART RATE DATA ; EPM 2 2 . 4

e bt st 2 B 12 T 2] JME

REAL HEANT RATE DATA BeM ] 0 < 00
.

T PR — * CALORIES

LOAD CONTROL DATA - LOAD e
380

Obr. 24
Pokud je nastaven ¢as, po zmacknuti START zacne odpocet. Po dosahnuti 0 se program
vypne a navrati na domovskou obrazovku.

TAERGET HEART RATE DATA: BPM (udery za minutu) se zobrazi v zavislosti na véku

REAL HEARTH RATE DATA: BPM (udery za minutu) zobrazi aktualni naméfenou hodnotu
LOAD COTROL DATA: Zobrazuje aktualni zatéz

Pokud tepova frekvence nepfesahne zadanou hodnotu, zvySi se zatéz kazdych 30 sekund,
dokud nedosahne pozadované tepové frekvence. Pokud tepova frekvence presahne zadanou
hodnotu, zatéz se snizi o 1 uroven kazdych 15 sekund az na 1 zatézovou uroven. Poté se
program zastavi. Pokud neni detekovan zadny tep, okamzité se za¢ne snizovat zatéz az na 1
uroven. Pokud neni detekovan dalSich 30 sekund, program se okamzité zastavi.

Pokud neni detekovana tepova frekvence, budete upozornéni.

Konzole se navrati do domaci obrazovky, pokud neni snimana tepova frekvence po dobu 30
sekund.

Bé&hem cviCeni zmacknéte PAUSE, pro zastaveni cviceni, vdechny udaje se uloZi a motor se
vrati do 1 zatéZového stupné.

Bé&hem cviCeni zmacknéte RECOVERY pro vstup do funkce RECOVERY. Zaéne odpoclet na
0. Zobrazi hodnoty a po stisknuti jakékoliv plochy na displeji vas navrati do menu.

Zmacknéte HOME pro navrat na domovskou stranku

RECOVERY FUNKCE

1.

Béhem cviceni zmacknéte RECOVERY pro vstup do funkce, motor se vrati do zatéze 1 (Obr.
25)

Konzole zaéne odpocet 60 sekund, vysledky se zobrazi po 60 sekundach (Obr. 26)
Béhem prabéhu zmacknéte displej na libovolném misté pro navrat na domaci obrazovku.

Jakmile je odpocet na 0, zobrazi se F1 — F6. Zmacknéte displej pro navrat na domaci
obrazovku.

TO LEAVETHE PROGRAM

Please stop the exercise and keep holding handles

Obr. 25 Obr. 26
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F1 Vynikajici
F2 Vyborny
F3 Dobry

F4 Pramérny
F5 Podpramérny
F6 Slaby

POZNAMKY

Konzole se prepne do rezimu SLEEP MODE (rezim uspory energie) pokud nepfijme signal po
dobu 5 minut.

Po vstupu konzole do Usporného rezimu muzete konzoli probudit stisknutim tlacitka QUICK
START

Pokud pouzivate MULTIMEDIA, konzole nevstoupi do usporného rezimu. Pokud konzoli
nepouzivate ukonéete MULTIMEDIA a navratte se na domovskou obrazovku.

Neaktualizujte programy, které jsou ulozeny v zalozce MULTIMEDIA

Pokud aktualizujete konzoli, musite byt pfipojeni na WIFI.

POUZITi ELIPTICKEHO TRENAZERU

Elipticky trenazér je popularni fitness stroj, jeden z nejnovéjSich a nejefektivnéjSich trenazerli pro
domaci trénink.

PFi cvi€eni na eliptickém trenazeru se nohy pohybuiji po eliptické kfivce.

Elipticky trenazer je Castou nahradou za rotopedy a bézecké pasy, protoze je SetrnéjSi pro vase
klouby. Diky drzadlim procvicujete i vrchni polovinu téla.

PFi cviCeni pfenasite vahu z jedné nohy na druhou. SnaZte se udrzovat vzpfimeny a pfirozeny postoj.
K tomu vam pomuGzou uchyty. Najdéte si idealni misto na drzeni rukojeti a snazte se pohybovat co
nejpfirozenéji.

UDRZBA

Pouzijte jen mékky hadfik a jemny prostfedek na Cisténi.
Plastové Casti necistéte abrazivy nebo rozpoustédly.

Po kazdém pouziti setfete pot.

Zafizeni chrante pred vihkosti a extrémnimi teplotami.
Zafizeni, pocita€ a konzoli chrarite pfed pfimym sluncem.
Pravidelné kontrolujte dotazeni vSech Sroubl a matic.

Skladujte na suchém a €istém misté mimo dosah déti.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadég, Ze by dalSi oprava jiZ byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostiedi. Vyrobek odneste na
nejblizsi sbérné misto k tomu urcené.
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Predpisovou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopadl na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pfislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisli a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista ur¢ena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruCni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se fidi pfFisluSnymi
ustanovenimi zakona ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik a zakona ¢. 634/1992 Sb., o ochrané
spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zarué¢nimi podminkami a
reklamacnim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni Gpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotiebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotiebitel* je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaiji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSna délka zaruc¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zarucéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. posSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostatenym zasunutim sedlové tyC¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové Cc&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych destiCek/Spalkd, fetézu, plastu,
kazety/vicekole¢ka atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, & nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umysIné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad

Postup pfi reklamaci vady zbozi

30



Kupuijici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zboZzi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonl a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi pIné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametri. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnl od doruéeni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta |hdta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihuté, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finan&ni nahradu formou dobropisu.

Ccz

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR

Centréla: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK

inSPORTIline s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.cz

reklamacie @insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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