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BEZPECNOSTNIi POKYNY

e Pfed pouzitim si pozorné prectéte manual a uschovejte si ho pro budouci potiebu.

o Nepouzivejte ve vihkém prostfedi jako jsou sauny a koupelny.

e Nepouzivejte, pokud je okolni teplota vyssi jak 40 °C.

e Pouze pro vnitfni pouZiti.

e DrZte mimo dosah slunce.

e Produkt umistéte na rovnou a pevnou podlahu.

e Pokud produkt pfesunete z nizSi teploty do vyssi, nechte produkt ohfat na okolni teplotu.
e Produkt neni vhodny pro téhotné nebo menstruujici Zeny.

e Produkt neni vhodny pro osoby trpici: nadory, srde€¢nimi nemocemi, osteoporézou, nevolnosti
nebo jsou po operaénim zakroku.

e Produkt neni vhodny pro osoby, které maji: umélé koncetiny, kardiostimulator

e Pfed pouzitim si sundejte: hodinky, naramky, fetizky, nausnice, klice a jakékoliv pfedméty
v kapsach.

e Ze svého okoli odstrarite jakykoliv pfedmét ohrozujici osoby, které pouzivaji zafizeni.
e Kolem zafizeni musi byt 0,6 m volného prostoru.

e Béhem poutziti nekuite, nepozivejte alkohol nebo jiné navykové latky.

e Produkt neni zdravotni pomicka.

¢ Drzte mimo dosah déti a domécich zvifat.

e Do otvorl nevkladejte prsty nebo jiné ¢asti téla.

e Pokud produkt pouzivaji déti mladSich 10 let nebo osoby starSi 60 let, je nutny dozor dospélé
osoby.

¢ Produkt sami neopravujte and neprovadéjte nechvalené modifikace.
e Pokud se na produktu objevi ostré hrany, pfestarite produkt okamZité pouZivat.
e Drzte mimo dosah vody.

e Pokud je jakakoliv &ast posSkozena, okamzité ukonlete provoz zafizeni a vytahnéte
z elektrické sité.

e Produkt nezapojujte ani nepouzivejte, pokud mate mokré nebo vihké ruce.

e Produkt netahejte ani nezavéSujte za napajeci kabel.

¢ Nepouzivejte pfili§ vysoké vibrace po delSi dobu.

e Produkt nenechavejte bez dozoru zapnuty nebo zapojeny v elektrické siti.

e Pravidelné kontrolujte expandér, jestli nenese znaky opotfebeni nebo poskozeni.
e Pravidelné kontrolujte pfistroj, jestli nenese znaky opotfebeni nebo poskozeni.

e Pouziti by mélo byt pfilemné. Pokud pocitujete nevolnost okamzité cvieni ukoncete a
kontaktujte lékare.

o Vzdy stljte na stfedu ploSiny, ne na kraji.

e Maximalni nosnost: 120 kg

e Pouziti: Kategorie H pro domaci pouziti dle EN 957
o Certifikaty: 1808095 / 1808096



POPIS PRODUKTU

1. Stfedni kryt

2. Zakladna

3. Gumova podlozka

4. Osvétleni (zelené, oranzoveé, Cervené)

5. Nozicky

6. Napajeni

7. Vrchni kryt

8. Rukojet pro pfenos

9. Osvétleni (zelené, oranzoveé, Cervené)

10. Béh

11. Jogging

12. Chlze

13. Jogging

14. Béh

Barvy osvétleni se méni s rychlosti.

Baleni obsahuje:
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OVLADANI

DISPLEJ

1. Rychlost +

- — 2. Rychlost -
@ CAL. (“)SPEED

o Ny 988 g0:05 [CF © |3 START/STOP

k\" / \‘ 4, Cas +
K ,f" K f
@ ® |5.Cas-
6. Zapnuti / vypnuti
@ &
7. Funkce
8. Mod

Pfednastavena hodnota doby tréninku je 10 min rozdélenych do 10 segmentu.

Pomoci tlagitek Cas + / - mGzete dobu upravit.




OVLADAC

1. Pokud je pfistroj zapojen do zasuvky, stiskem
tlacitka pFistroj zapnete, opétovnym stiskem
pfistroj vypnete.

2. Auto mode: Zmacknutim tlacitka si vyberete
prfednastavenou funkci.

p1 W+® .+ 30 Kkmitani + podpora krevniho
obéhu

p2 M +®:3p houpani

P3 @+@ +3D podpora krevniho obé&hu +
vinivé pohyby

3,4. SPEED + / -: Manualni nastaveni rychlosti
od 1 do 60. Lze nastavit béhem provozu.

Manual mode:

1 zmacknuti — kmitavy pohyb

2 zmacknuti — vibrace

3 zmacknuti — vinivé pohyby

4 zmacknuti — kmitavé pohyby + vibrace

5 zmacknuti — kmitavé pohyby + vinivé

6 zmacknuti — vibrace + vinivé pohyby

7 zmacknuti — oscilace + vibrace + vinivé pohyby

V pohotovostnim rezimu: muzete nastavit ¢as, ne
rychlost

V provozu: mlzete nastavit rychlost ale ne ¢as

Ovlada¢ ma dosah 2,5 m.

Je nutné odstranit zaslepku baterie:

&-4-9-0 -9

1. zadni strana
oviadace

2. odejméte kryt

3. odstrarite zaslepku 4. vrate baterii 5. zaviete kryt




GUMOVE EXPANDERY

(7
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Pro pouziti gumovych expandéru je nutné pfipevnit expandéry k zafizeni. Pro fadné pfipevnéni
udélejte oCko na konci expandéru a provlecte ho skrz uchyt pod pfistrojem. Na kazdé strané pfistroje
je jeden uchyt pro expandér. Jakmile proviéknéte oko skrz uchyt, protahnéte rukojet skrz oko. Poté
expandér stahnéte. Pravidelné kontrolujte expandér, jestli nenese znaky opotifebeni nebo poskozeni.



PROGRAMY

P1 (vibrace + kmitani)
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POUZITI

Postavte se na ploSinu, chodidla méjte v §ifi ramen. Uchopte
expandéry. Otacejte torsem pomalu doprava a doleva. Na kazdé
strané zlstante par sekund, pak se vratte zpatky na stfed. Cvik
je mozny provadét i sexpandéry a napnutymi pazemi pied
sebou.

Postavte se na ploSinu, chodidla méjte v Sifi ramen. Uchopte
expandéry. Narovnejte zada, lehce pokréte kolena a zatnéte
svaly na nohou. Pro zvySeni intenzity mlzete vice pokrcit
kolena.

Opatrné se postavte na ploSinu. Uchopte expandéry, a tak aby
byly dlané pfed hrudnikem. Pomalu upazte a pak se vratte do
pGvodni pozice. Cvik mlzete provadét souc¢asné nebo stfidat
paze.

Pokrocilejsi uzivatel mize provadét vypad nebo diep.

Cvik Ize provadét bez ploSiny.

Posadte se na podlahu a poloZte lytka na ploSinu. Odpocirite si a

Posadte se na stfed produktu. Lehce se predklorite. Vibrace
pomohou relaxaci zad, bok( a stehen. Provadéjte na nizSi
vibraéni urovni 1-5.




Dlané polozte na platformu v $ifi ramen. Nohy natdhnéte. Zada
méjte rovné a bfiSni svaly zatnuté. Zvedejte hrudnik od ploSiny.
Cvik posilfiuje svaly hrudniku, ramen a triceps.

Pokud je cvik pfili§ obtizny, kleknéte si.

Dlané polozte na platformu v Sifi ramen. Natahnéte paze. Krk a
zada méjte narovnané. PloSina pomaha relaxaci zad a ramen.

Posadte se na zidli a polozte nohy na vibracni ploSinu. Vibrace
napomahaji relaxaci stehen a lytek.

PRESUN

Produkt pfesouvejte pomoci rukojeti. Produkt pfesouvejte opatrné.

Rukojet
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UDRZBA A SKLADOVANI

Pfed udrzbou se ujistéte Ze je produkt vypnuty a vypojeny ze zasuvky.

Gumovou povrchy Cistéte pomoci vlhkého mékkého hadfiku a teplé vody. Pro odolngjSi necistoty

muzete pouzit neagresivni Cistice.

Nepouzivejte fedidla, agresivni CistiCe, rozpoustédla atd.

Ovlada¢ umyvejte pouze odfeni hadfikem. VIhkost a voda muzou po$kodit ovladac.

PFed uloZenim produktu se ujistéte Ze je vypnut a vypojen ze zasuvky.

PloSinu ulozte na suché a stinné misto.

Chrarite pred prachem, vysokou teplotou a vihkosti.

BEZNE PROBLEMY A RESENI

C. Problém

Pric¢ina

Reseni

1 | Produkt se nezapne

Neni zapojen do zasuvky

Zapojte do elektriky

Vypnuty vypinaé

Zapnéte vypinac

Spalené pojistky

Vymérite pojistky

2 | Motor vydava zvyky béhem

cviceni

Bézné mechanické zvuky

Neni potfeba

3 | Ovlada¢ nefunguje

Vybité baterie

Vymérite baterie

Nedostate¢ny dosah

Dosah je 2,5m

4 | Nahlé vypnuti

Ukoné&eni cviceni

Vypnéte a zapnéte produkt

Zaseknuti

Poslano pfilis pfikazd

Restartujte pfistroj

6 | ERO1/ERO2

Nefunguje motor

Kontaktujte dodavatele

V pfipadé poruchy vZzdy kontaktujte vaSeho dodavatele.

SPECIFIKACE

Nazev 4D Vibration plate
Oznaceni 19893

Napéti 220V

Frekvence 50/ 60 Hz

Vykon 440 W

Vyrobeno Cina

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dal$i oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizSi sbérné misto k tomu urené.

Predpisovou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomUzete prevenci negativnich
dopadl na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
prislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisli a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.
11



ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se fidi pFisluSnymi
ustanovenimi zakona &. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona ¢&. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a
reklamacnim fadem nezmifhovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, viozka
116888.

Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotiebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé Ci v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zarucni podminky

Zaru€ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpusobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. podkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty€e do ramu, nedostatenym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych destiCek/Spalkl, fetézu, plasta,
kazety/vicekole¢ka atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, ¢€i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad

Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeli
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.
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Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
naklad(, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruc€nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrll. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihdta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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