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POZOR!

Hmotnost’ uZivatel’a by nemala presahovat’ 130 kg.

VAROVANIE!

Cvicenie na tomto pristroji méze predstavovat’ zdravotné riziko, preto sa pred zacatim akéhokol'vek cvicebného
programu najskor porad’te s lekarom.

Ak zacnete pocas cvicenia pocitovat slabost’ alebo zavrat, prestaite ihned’ cviéit. Ak nie je pristroj riadne

zostaveny alebo nie je pouzivany spravne, moze dojst’ k vaznemu poSkodeniu zdravia. K poskodeniu zdravia
moze dojst’ aj v pripade, ze nie st dodrziavané pokyny uvedené v tomto navode.

AKk je pristroj v prevadzke, zamédzte pristupu deti a domacich zvierat. Pred pouZzitim pristroja vzdy skontrolujte,

¢i st matice a skrutky bezpecne utiahnuté. Riad’te sa bezpe¢nostnymi upozorneniami, ktoré si uvedené v tomto

navode.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

UPOZORNENIE: Pre zniZenie rizika tirazov si pozorne precitajte vSetky bezpe¢nostné pokyny.

1.
2.

10.

11.
12.

13.
14.

15.

Precitajte si vSetky pokyny, ktoré sa tykaju cvi¢enia na tomto pristroji.

Precitajte si tento navod na pouzitic a riadte sa uvedenymi pokynmi. Pred pouzitim pristroja
skontrolujte, ¢i si matice a skrutky riadne utiahnuté.

Deti ani domace zvierata by sa nemali dostat’ do kontaktu s pristrojom. Nedovol'te detom, aby pristroj
pouzivali alebo sa na fiom hrali. Ak je pristroj v prevadzke, zamédzte pristupu deti a domacich zvierat.
Zostavujte a pouZzivajte pristroj na pevnom rovnom povrchu. Neumiestiiujte pristroj na koberec alebo na
nerovny povrch.

Pred pouzitim pristroja skontrolujte, ¢i nie su diely opotrebované alebo povolené.

Ak je akykol'vek diel povoleny alebo opotrebovany, ihned” ho utiahnite alebo vymeite. Pred pouzitim
skontrolujte, ¢i je zadna podpera (62) riadne zaistena pomocou kolika (63).

Pred skladovanim skontrolujte, ¢i je ty¢ (52) riadne zaistena pomocou pruzinového kolika (59)
umiestneného na podpernej tyci (56).

Pri skladani a rozkladani trenazéra davajte pozor, aby ste si neprivreli prsty.

Pred zlozenim do skladovacej polohy zaistite sedlo, aby nedoslo k poskodeniu trenazéra.

Pred zacatim akéhokol'vek cvicebného programu sa porad’te s lekarom. Ak zacnete pocas cvicenia
pocitovat’ slabost’, nevol'nost’ alebo bolest’, prestaiite okamzite cvicit’ a porad’te sa s lekarom.

Cvicebny program by mal vzdy urcit’ lekar.

Cvicte tak, ako Vam to umoznuju Vase fyzické schopnosti. Spoznajte svoje hranice a naucte sa spravne
trénovat’. Pocas cvicenia vzdy pouzivajte zdravy usudok.

Pri cviceni nenoste vol'né oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit’ do pristroja.

Necvicte s bosymi nohami alebo v ponozkach, vzdy pouzivajte vhodni obuv (napr. bezecku,
vychadzkovu).

Dodrziavajte bezpe€nost’ pri cviceni na pristroji aj jeho Udrzbe a zostavovania. Nedodrziavanie

bezpecnostnych upozorneni mdze spdsobit’ zranenie.



16. Na pristroji by nemali cvicit’ 'udia s hmotnost'ou vyssou ako 130 kg.
17. Na pristroji nemdze cvicit’ viac 'udi naraz.

18. Tento trenazér je navrhnuty pre domace vyuzitie. Nie je ur¢eny na komercné a klubovému vyuzitie.

VAROVANIE: Pred zacatim cvi¢ebného programu sa porad’te s lekdrom, obzvlast v pripade, ze ste star$i ako 35
rokov, mate akékol'vek zdravotné problémy, ak ste tehotna zena, alebo ak s cvicenim len zacinate.

DODRZUJTE UVEDENE POKYNY, TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI. NEDODRZANIE TYCHTO
POKYNOV MOZE SPOSOBIT VAZNE ZRANENIE.



SPOJOVACI MATERIAL

K identifikacii spojovacieho materidlu po¢as montaze slizi nasledujici nakres. Pre zistenie priemeru polozte
podlozky alebo hlavy skrutiek na vyznagené kolieska. Stupnicu pouZite na nameranie dizky skrutiek.
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POZNAMKA: Dika skrutick je merana od konca skrutky po zaGiatok hlavy (s vynimkou skrutiek s plochymi
hlavami). Do dizky skrutiek s plochymi hlavami sa zapogitava aj dizka hlavy.

Po otvoreni balenia skontrolujte, ¢i st dodané vsetky diely uvedené v tomto zozname. Niektoré skrutky mézu
byt uz zaskrutkované v prislusnom dieli.

CISLO A NAZOV POCET
KUSOV

53 Doraz 1

63 Kolik 1

78 Krytka 25mm 2

79 Krytka matice (M10) 8

(0
i : \ 54 Dorazova skrutka 1
/

mm.



81 Imbusova skrutk 2
) B0 wearom

@ 89 Pérova podlozka 2

94 Imbusova skrutka (M8x 1.25x 3
Q 15mm)

95 Krizova skrutka (M6x 1 x 4
(e t5mm)

97 Sesthranna skrutka 4
(M8x1.25x16mm)
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NAVOD NA ZOSTAVENIE

Pred zostavovanim vyberte z balenia vsetky diely a skontrolujte, i su vSetky potrebné diely dodané. Obaly, v
ktorych boli diely zabalené, vlozte spat’ do krabice. Baliaceho materialu sa nezbavujte, kym nie je pristroj tiplne
zostaveny.




1E

1. KROK

2. Predny nosnik (2) je oznaceny pismenom R. Pripevnite predny nosnik (2) k hlavnému ramu (1)
pomocou 2 imbusovych skrutiek (M8x1.25x70mm) (81) a 2 perovych podlozick M8 (89).

3. KROK
Umiestnite os (48) do hlavného ramu (1) a zaistite ju pomocou imbusovéhej skrutky (m8x1.25x15mm)
(94). Nasad'te na os (48) podlozky pilates (116). Nasad'te na os (48) koncové krytky 25mm (78).
POZNAMKA: Remienky (47) st uz k pedalom (46) pripevnené. Lavy pedal je oznadeny pismenom L,
pravy pismenom R.

4. KROK

Umiestnite os pedalov (44) do hlavného ramu (1). Nasad’'te na os (44) pravy pedal (46R) a l'avy pedal
(46L). Zaistite pedale pomocou imbusovych skrutiek (M8x1.25x15mm) (94) a podloziek (M8) (109).
POZNAMKA: Na dotiahnutie imbusovych skrutick (M8x1.25x15mm) (94) je potrebné pouzit
imbusovy kl'a¢.




Pripevnite podpernu ty¢ (60) k lyzine (52) pomocou 4 Sesthrannych skrutiek (M8x1.25x16mm) (97).
Nasad'te krytky (79) na samoistiace matice (M10x1.5) (105) a hlavy Sesthrannych skrutiek
(M10x1.5x75mm) (100).

KROK

Pripevnite lyziny (52) k hlavnému ramu (1) pomocou Sesthranného skrutky (N10x1.5x125mm) (103) a
samoistiace matice (M10x1.5) (105). Nasad’te krytky (79) na samoistiace matice (M10x1.5) (105) a
hlavu $esthrannej skrutky (M10x1.5x125mm) (100).

KROK

Pripevnenie spodny koniec podpernej ty¢e (56) k hlavnému ramu (1) pomocou Sesthrannej skrutky
(M10x1.5x85mm) (101) a samoistiacej matice (M10x1.5) (105). Nasad'te krytky (79) na hlavu
Sesthrannej skrutky (M10x1.5x85mm) (101) a samoistiacu maticu (M10x1.5) (105).

KROK

Pripevnite zadnti podperu (62) k drziaku (61) na lyziny (52) pomocou Sesthrannej skrutky
(M10x1.5x95mm) (102) a samoistiace matice (M10x1.5) (105). Zaistite zadnu podperu (62) v spravnej
pozicii pomocou kolika (63). Nasad’te krytku (79) na hlavu Sesthrannej skrutky (M10x1.95x95mm)
(102) a samoistiacu maticu (M10x1.5)(105).

10.

11.

12.

13.

POZNAMKA: Davajte pozor, aby ste po¢as kroku 8-10 neposkodili kable pre snimanie tepovej
frekvencie (73,74).

KROK

Pripevnite sedlo (68) k drziaku (64) pomocou 4 krizovych skrutiek (M6x1x15mm) (95).

KROK

Zatiahnite za ru¢nu skrutku (67) a pre uvolnenie fiou otoéte v protismere hodinovych ruci¢iek (pozri
obrazok). Nasufite posuvny drziak sedla (64) na lyziny (52). Pripevnite koncovu krytku lyziny (55) na
lyzinu (52). Prestréte lyzinou (52) dorazovi skrutku (54) a na druhej strane zaskrutkujte doraz (53).
Skontrolujte, ¢i bol pri vyrobe na lyzine (52) pripevneny predny doraz (54).

KROK

Podl'a obrazku pripojte snimacie kabel (74) do zdierky hlavnom rame (1).

KROK



Pripojte usnu upinku (75) k ovladaciemu panelu (32).

OVLADACI PANEL

COUNT TIME

Q

ZAPNUTIE: Zacnite veslovat alebo stlacte akékol'vek tlacidlo.
VYPNUTI: Po¢ita¢ sa automaticky vypne po 4 minutich neginnosti.
TLACITKA:

ENTER: Stlacte toto tlacidlo pre vstup do reZzimu nastavenia. Tymto tla¢idlom prepinate medzi nastavenim
hodnoty ¢asu (TIME), kalorii (CAL) a tepovej frekvencie (PULSE).

MODE: Tlacidlo sluziace pre vyber zobrazovanej funkcie. Ak toto tlacidlo pridrzite po dobu 2 sektind, dojde k
vynulovaniu vietkych hodnét.

RESET: V rezime nastavenia stlacte toto tlacidlo pre vynulovanie ¢asu (TIME) a kaldrii (CAL). Ak stlacite toto
tlacidlo, ked’ je pocita¢ pozastaveny, vynuluje sa hodnota kalorii (CAL). Pridrzanim tohto tlacidla po dobu 2
sekund vynulujete hodnotu vSetkych parametrov.

& ¥ Tieto tlagidla slizia na nastavenie hodnoty parametrov - ¢as (TIME), kalorie (CAL), tepova frekvencia
(PULSE).

FUNKCIE:

SCAN: Automatické prepinanie medzi parametrami - ¢as (TIME), pocet zaberov (COUNT), tepova frekvencia
(PULSE). Kazdy parameter je zobrazovany po dobu 6 sekiind. Pomocou tlacidla MODE zvol'te funkciu SCAN.

TIME: Zobrazenie doby cvicenia v rozmedzi 1 sec-99: 59 min. Odpocet od nastavenej hodnoty.
COUNT: Zobrazenie poctu zaberov v rozmedzi 0-9999.

CALORIE: Zobrazenie mnozstva kalorii spotrebovanych pocas cvicenia v rozmedzi 0-999.9 Kcal. Odpocet od
nastavenej hodnoty. Jedna sa len o odhadovanu priemernt hodnotu, ktora je vhodna najméi pre porovnavanie
intenzity jednotlivych tréningov.



PULSE: Zobrazenie tepovej frekvencie v tepoch za minutu. Pre zobrazenie tepovej frekvencie zvolte tento
rezim (PULSE MODE) a pripnite si u$nt upinku na uSny lalé¢ik. Hodnota tepovej frekvencie sa rozblika,
akonahle zacne pocita¢ prijimat’ signal zo snimaca. Hodnota Vasej tepovej frekvencie sa zobrazi priblizne 5
sekund po tom, ¢o sa na displeji zobrazi srdiecko. Ak sa srdiecko nezobrazi, uistite sa, ze mate spravne pripnuta
usnu upinku a ze je kabel pripojeny k pocitacu.

Ak ste nastavili hodnotu cielovej tepovej frekvencie, upozorni Vas pocita¢ pri prekroceni tejto hodnoty
zvukovou signalizaciou. Prestaiite cvicit', kym sa hodnota Vasej tepovej frekvencie opat’ neznizi.

PREVADZKA TRENAZERA

VYMENA BATERI{

1. Stlacte zapadku na spodnej strane pocitaca a dajte dole kryt.
2. K prevadzke pocitaca treba dve batérie typu AA, ktoré su stcastou balenia. Pri vymene batérii sa riad’te

nasledujicim obrazkom:
Baterie AA

Zz’l‘l‘padka
POZNAMKA:

1. Nepouzivajte si¢asne novu a star(i batériu.

2. Pouzivajte rovnaky typ batérii. Nepouzivajte sucasne alkalicku batériu a batériu iného typu.
3. Neodporicame pouzivat’ nabijacie batérie.

NASTAVENIE ZATAZE

Pre zvysenie zataze otoCte ru¢nou skrutkou (27) v smere hodinovych ruéi¢iek. Pre zniZenie zataze otocte ru¢nou
skrutkou (27) v protismere hodinovych ruciciek.

K dispozicii je 8 stupiiov zataze.

PRED CVICENIM: Zatiahnite za pruzinovy kolik (67) a otoéte ho v protismere hodinovych ru¢igiek, aby sa
uvolnilo sedlo (vid’ obrazok). Vd’aka tomu mozno sedlo vol'ne postuvat’ po lyzine (52). Posad’te sa na sedlo,
poloZte nohy na pedale (46) a uchopte madlo (25).



POZNAMKA: Ak sa nadvihuje od podlahy predny nosnik (2), vyskrutkujte viac ndzku (43).

POZOR: Pred cvicenim sa vzdy uistite, Ze je pruzinovy kolik (67) v spravnej pozicii.

UDRZBA

Pre zachovanie bezpecnosti a funkénosti veslarskeho trenazéra je dolezité vykonavat' pravidelné kontroly, i
nedoslo k opotrebeniu ¢i poskodeniu dielov. Obzvlast dolezité je dodrziavat’ nasledujice pokyny.

1. Uistite sa, ze sa dd pomocou regulaénej skrutky (M27) menit’ stupenn zataze a ze funguje spravne
magneticky systém.

2. Drazky lyziny (52), po ktorej jazdia kolieska, ¢istite handrickou zo savého materialu.

Uzivatel je povinny vykonavat pravidelnu udrzbu pristroja.

4. Vykonavajte kontroly, ¢i nedoslo k povoleniu skrutick a matic. Chybajice matice ¢i skrutky ihned’
nahrad’te novymi. Povolené skrutky a matice ihned’ riadne pritiahnite.

5. Opotrebované alebo poskodené diely by mali byt’ ihned” vymenené za nové.

6. Udrzujte trenazér v Cistote, po kazdom cviceni ho utrite handri¢kou zo savého materialu.

w

CVIKY
VESLOVANIE

Cvik vykonavajte nasledujucim spésobom:

CVIK VYKONAVAJTE NASLEDUJUCIM SPOSOBOM

Zaistite sedlo vo vhodnej pozicii v zadnej Casti lyziny. Cvik vykonavajte nasledujucim sposobom:



POSILNOVANIE BICEPSOV

Pocas cviku stojte na dostickach pilates.

POSILNOVANIE SVALSTVA DOLNYCH KONCATIN

Odistite sedlo a pripevnite madlo k sedlu pomocou karabiny na prednej strane sedla. Pocas cviku stojte na
dostickach pilates.

SKLADOVANIE

1. Trenazér skladujte na suchom a ¢istom mieste.
2. Ak nebude trenazér pouzivat’ viac ako 1 rok, vyberte z pocitaca batérie, aby nedoslo k jeho poskodeniu.
3. Prestvajte trenazér na kolieskach umiestnenych na prednom nosniku. Pri prestivani drzte pristroj za
koncovu krytku lyziny. Nedrzte ho za sedlo, sedlo je pohyblivé a mohli by ste si priskripnat prsty.
4. Pri skladani trenazéra postupujte nasledujicim spésobom:
a. Zaistite sedlo v takej pozicii, aby boli viditelné otvory v zadnej &asti sedla. POZNAMKA:
Zabranite tak poskodeniu krytiek.
b.  Vyberte kolik (63) a zdvihnite lyZiny (52). Uistite sa, ze je lyzina (52) riadne zaistend pomocou
pruzinového kolika (59).
C. Zaistite zadna podperu (62) pomocou kolika (63).



ROZLOZENIE

a. Odistite lyzinu (52) pomocou pruzinového kolika (59). Uistite sa, Ze je lyzina (52) po rozloZeni riadne
zaistena pruzinovym kolikom (59).
b. Vytiahnite kolik (63) a poloZte zadnti podperu (62) na zem, potom ju pomocou kolika (63) zaistite.




RIESENIE PROBLEMOV

Problém

MozZna pri¢ina

RieSenie

Na displeji LCD sa nezobrazuju
ziadne informacie

Zly adaptér alebo batérie

Skontrolujte, ¢i adaptér alebo
batérie zodpovedaji popisu v
manuali

Batéria chyba

Skontrolujte, ¢i su v pocitaci
batérie.

Batérie st umiestnené naopak

Skontrolujte, ¢i su batérie spravne
vloZené a zapojené (+/-)

Chybny pocitac¢ Kontaktuje predajcu a poziadajte o
vymenu pocitaca
Zobrazuje sa nulova rychlost’ Chybny displej Skontrolujte, ¢i je magnet v
Chybny pocitac¢ spravnej pozicii vzhl'adom ku

snimacu

Skontrolujte vzdialenost’ medzi
magnetom a snimacom -
vzdialenost’ by nemala byt’ véacsia
ako 5 mm

Skontrolujte, ¢i st vSetky
konektory spravne pripojené.

Skontrolujte, ¢i nie st poskodené
kable

Pocita¢ neprijima signal zo
snimaca rychlosti.

Ak problém stale pretrvava, je
potrebné vymenit’ snimac

Kontaktujte predajcu a poziadajte o
vymenu pocitaca

Displej LCD zobrazuje informacie
len ¢iastoCne

Z1¢ prepojenie dosky plosnych
spojov a displeja. Jemne zatlacte na
displej LCD, ak dojde k zmene, je
problém v spojeni.

Skontrolujte, ¢i je doska DPS
riadne pripevnena ku krytu
pocitaca, pripadne skrutky
pritiahnite. Davajte pozor, aby ste
skrutky nepritiahli prilis, mohlo by
dojst’ k poskodeniu dosky.
Akonahle zacnete pri dotahovani
pocitovat’ odpor, prestante.

Spojenie medzi doskou plosnych
spojov a displejom je prerusené. V
tomto pripade je va¢sinou LCD
displej mierne nakloneny a jeho
sklon nezodpoveda sklonu
ovladacicho panela.

Rozoberte skrifiu pocitaca,
vyskrutkujte skrutky drziace dosku
plosnych spojov, opatrne vyberte
DPS a zapojte konektor displeja.
Davajte pozor, aby sa konektor
neodpojil, ked’ budete upeviiovat’
spat’ DPS. Davajte pozor, aby ste
skrutky nepritiahli prili§, mohlo by
dojst’ k poskodeniu dosky.
Akonahle zacnete pri dot'ahovani
pocitovat’ odpor, prestaiite.

Chybny pocitac.

Kontaktujte predajcu a poziadajte o
vymenu pocitaca

Nedochadza k meraniu tepovej
frekvencie alebo je zobrazena
hodnota zla.

Pocitac neprijima signal zo
snimaca.

Skontrolujte, ¢i je kabel upinky
riadne zapojeny do pocitaca.

Pocitac prijima prili$ slaby signal
70 snimaca.

Snimace na usnej upinke nepracuji
spravne, ak je koza prili§ sucha —




navlh¢ite usny lalocik a skiiste
znova

Upinka musi byt k u§nému
lal6¢iku sprévne pripnuta

Ocistite upinku pre zaistenie
dobrého kontaktu.

Chybna usna tpinka. Ak problém stale pretrvava,
kontaktujte predajcu a poziadajte o
vymenu upinky

Chybny pocitac. Kontaktujte predajcu a poziadajte o
vymenu pocitaca

POKYNY K CVICENIU

Pri zacati akéhokol'vek cvicebného programu berte ohl'ad na Vas telesny stav. Ak ste niekol’ko rokov necvicili,
alebo trpite nadvahou, je dolezité zacat kratkymi, ahkymi tréningami, postupne ich intenzitu zvySovat a
sledovat’ pri cviceni tepovu frekvenciu.

Riadte sa nasledovnym odporu¢anim:

e O priebehu tréningu a vhodnej vyZive sa porad’te s lekarom.

e Stanovte si dosiahnutel'né ciele, o ktorych sa tiez porad’te s lekarom.

e Pred cviCenim sa zahrejte a na koniec tréningu zarad’te uvoliiujuce cviky.

e  Pri cviceni pozorujte svoju tepovu frekvenciu a snazte sa ju udrzat’ v rozmedzi 60% (menSia intenzita) -
90% (vacsia intenzita) maximalnej tepovej frekvencie. Spociatku cvicte s menSou intenzitou a postupne
ju zvysujte, v zavislosti na Vasej kondicii.

e Ak zaénete pocas cvicenia pocitovat’ zavrat, mali by ste zvol'nit’ alebo prestat’ cvicit'.

Spociatku pre Vas bude cvicenie vycCerpavajuce a staci Vam k nemu par minut. K zlepseniu telesnej kondicie
dochadza po 6-8 tyzdnoch pravidelného cvicenia. Udrzujte vhodntl intenzitu cvicenia, aby ste sa neunavili prili$
rychlo.

Udrziavat’ spravnu intenzitu cvicenia Vam pomodze snimac tepovej frekvencie a nizSie uvedend tabulka. Pre
ucinné aerdbne cvicenie by sa Vasa tepova frekvencia mala pohybovat v rozmedzi 60% -90% maximalnej
tepovej frekvencie. Zaciatoénikom sa odportca cvicit na spodnej hranici ciel'ovej tepovej frekvencie. Vasa
telesna kondicia sa bude postupne zlepSovat’ a vy mozete zvySovat’ intenzitu cvicenia. Tepovu frekvenciu pri
cviceni pravidelne kontrolujte. Ak nemate k dispozicii snimac tepovej frekvencie, zastavte cvicenie, ale stale
udrzujte nohy v pohybe napr. chodzou. Prilozte dva alebo tri prsty na zapistie druhej ruky a spocitajte pocet
tepov za 6 sekind. Vynasobte pocet tepov desiatich a ziskate Vasu tepovu frekvenciu. Ak je pocet tepov za 6
sekand napr. 14, potom je Vasa tepové frekvencia 140 tepov za minatu. Casovy interval 6 sekind sa pouZiva,
pretoze po ukonceni cvicenia sa tepova frekvencia znizuje. Udrzujte takt intenzitu cviCenia, aby bola tepova
frekvencia v pozadovanom rozmedzi.

—
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Tabulka sluziaca na urcenie intervalu cielovej tepovej frekvencie v zavislosti na veku:

Vek Ciel'ova oblast’ tepovej frekvencie Priemerna maximalna tepova frekvencia -
(55% - 90% maximalnej tepovej frekvencie) 100%




20 110-180 tepov za minttu 200 tepov za minutu
25 107-175 tepov za minttu 195 tepov za minutu
30 105-171 tepov za minttu 190 tepov za minutu
35 102-166 tepov za minttu 185 tepov za minutu
40 99-162 tepov za minttu 180 tepov za minutu
45 97-157 tepov za minttu 175 tepov za minutu
50 94-153 tepov za minttu 170 tepov za minutu
55 91-148 tepov za minttu 165 tepov za minutu
60 88-144 tepov za minttu 160 tepov za minutu
65 85-139 tepov za minttu 155 tepov za minutu
70 83-135 tepov za minttu 150 tepov za minutu

Pri cviCeni zameranom na zlepsenie kardiovaskularneho systému je doporucené cvicit' v rozmedzi 55% -90%
maximalnej tepovej frekvencie. Pre vypocet maximalnej tepovej frekvencie slizi nasledujici vzorec: 220-Vek =
predpokladana maximalna tepova frekvencia.

ZAHRIATIE PRED CVICENIM, UPOKOJENIE PO CVICENI

ZAHRIEVACIA FAZA

Tato faza sluzi na prekrvenie celého tela, k zahriatiu svalstva, znizuje riziko ki¢ov a svalového poranenia.
Odportacame vykonavat’ zahrievacie cviky po dobu 2-5 mintit. Vhodné su cviky, ktoré zvysuju tepovt frekvenciu
a zahrievaju svalstvo. Medzi tieto cviky moZe patrit’ napr. chodza, poklus, skakanie s opakovanym roznozovanim
a vzpazovanim, skakanie cez §vihadlo alebo behanie na mieste.

PRETIAHNUTIE

Po zahrievacej faze nasleduje riadne pretiahnutie. Vzdy sa pred cvi¢enim na pristroji nat'ahujte a tiez stre¢ingové
cviky urobte po ukonceni tréningu, ked’ budu svaly zahriate a nebude tak hrozit’ riziko Grazu. Pri pretahovani
zotrvajte v krajnej polohe priblizne 15- 30 sekind, nerobte trhavé pohyby a nekmitajte.

ODPORUCANE PRETAHOVACIE CVIKY
Predklony pre pretiahnutie spodnej ¢asti chrbta

Rozkrocte nohy na Sirku ramien a predklonte sa. Hornt1 polovicu tela uvolnite a zotrvajte v tejto pozicii priblizne
30 sekiind. Nerobte kmity. Ak sa zmierni pnutie v zadnej ¢asti noh, opatrne sa pokuste este viac predklonit’.

Predklony v drepe na jednej nohe

Cupnite si a jednu nohu napnite do strany. Snazte sa predklonit’ a pritiahnut’ hrudnik k
pokrcené nohe. Zotrvajte v krajnej pozicii po dobu aspon 10 sektind. Cvik vykonajte
aspont 10x na obe strany.



Pretiahnutie zadnej strany stehna

Sadnite si na podlahu a roztiahnite nohy ¢o najviac od seba. Snazte sa hornu polovicu tela pritiahnut’ smerom k
jednej nohe, pri pritahovani si mézete pomoct’ rukami. Zotrvajte v krajnej polohe 10-30 sekiind. Nerobte kmity.
Cvik opakujte 10x na jednej aj na druhej nohe.

=R

Predklon v Sirokom stoji rozkro¢nom

Vykonajte Siroky stoj rozkro¢ny a predklonte sa (vid’. Obrazok). Pomocou rik opatrne pritiahnite hornt polovicu
tela k jednej nohe. Hlavu nechajte volne visiet’ smerom nadol. Nerobte kmity. V krajnej polohe zotrvajte aspon
10 sekund. Potom pritiahnite hornti polovicu tela k druhej nohe. Cvik nieckol’kokrat opakujte.

Pred zacatim akéhokol'vek cvi¢ebného programu sa vzdy porad’te s lekarom.
UPOKOJENIE PO CVICENI

Tato faza slizi na upokojenie ¢innosti kardiovaskularnej ststavy a svalstva. Mdzete opakovat’ zahrievacie cviky
alebo pokracovat’ v cvi¢eni zvolnenym tempom. Pretiahnutie svalov po cviceni je dolezité a opédt’ je potrebné sa
vyvarovat’ tthavym pohybom a kmitaniu.



ZOZNAM DIELOV

CiSLO NAZOV DIELU POCET KUSOV
1 Hlavny ram 1
2 Predny nosnik 1
3 Hriadel 1
4 Remefiové koleso 1
5 Navija¢ 1
8 Lozisko (6004zz) 2

10 Loziskové ptzdro 2
11 Remen 1
12 Rameno remenového kolesa 1
13 Kladka 1
14 Vymedzovacie vlozka kladky 1
15 Pruzina 1
16 Magneticky systém 1
17 Pruzné lano 1
18 Kladka pruzného lana 3
19 Lozisko kladky pruzného lana 3
20 VWymedzovacia vlozka kladky pruzného lana 3
21 Pas 1
22 Kladka pasu 2
23 Os kladky pasu 1
24 VWymedzovacia vlozka kladky pasu 2
25 Madlo 1
26 Penovy grip 2
27 Regulacna skrutka 1
28 Magnet 1




29

Kabel horny - pocitac

30 Horna krytka ovladacieho panela
31 Horna krytka

32 Ovlédaci panel

33 Lavy kryt

34 Pravy kryt

35 Boc¢ny gul'aty kryt

38 Prirubova skrutka (M8x1.25x25mm)
43 Nozka

44 Os pedalov

45 Vymedzovacia vlozka
46 Pedal

47 Remienok pedéla

48 Os podloziek pilates
49 Kib

50 Kibové lozisko

51 Predna krytka lyziny
52 Lyzina

53 Doraz

54 Dorazova skrutka

55 Koncova krytka lyziny
56 Podperna ty¢

57 Vnutornd podperna ty¢
58 Vlozka

59 Pruzinovy kolik

60 Drziak podpernej tyce
61 Drziak zadnej podpery
62 Zadna podpera




63 Istiaci kolik 1
64 Drziak sedla 1
65 Koliesko - sedlo 4
66 Vymedzovacia vlozka kolieska - sedlo (p8x¢@12x6.5mm) 4
67 Pruzinovy kolik 1
68 Sedlo 1
73 Kabel - snimaci 1
74 Spodny kabel - snimaci 1
75 Kabel usnej upinky 1
76 Transportné koliesko 2
77 Gul'ata koncova krytka - zadna podpera 60mm) 4
78 Koncova krytka — madlo (25mm) 4
79 Krytka matice/hlavy skrutky (M10) 8
80 Vratovy skrutka (M8x1.25x60mm) 3
81 Imbusova skrutka (M8x1.25x70mm) 2
82 Krizova skrutka (M4x20mm) 7
83 Krizova skrutka (M4x10mm) 12
84 Krizova skrutka (M5x18mm) 8
85 Krizova skrutka (M5x0.8x15mm) 2
86 Samoistiaca matica (M8x1.25x6.2t) 4
87 Imbusova skrutka (M5x0.8x15mm) 5
89 Pérova podlozka (M8) 6
90 Skrutka s plochou hlavou (M8x1.25x16mm) 4
91 Skrutka s plochou hlavou (M8x1.25x25mm) 1
92 Imbusova skrutka s plochou hlavou (M8x1.25x25mm) 4
93 Imbusova skrutka (M6x1x12mm) 2
94 Imbusova skrutka (M8x1.25x15mm) 3
95 Sesthranna skrutka (M6x1x15mm) 4




97 Sesthranna skrutka (M8x1.25x16mm)
98 Sesthranna skrutka (M8x1.25x55mm)
99 Sesthranna skrutka (M10x1.5x45mm)
100 Sesthranna skrutka (M10x1.5x75mm)
101 Sesthranna skrutka (M10x1.5x85mm)
102 Sesthranna skrutka (M10x1.5x95mm)
103 Sesthranna skrutka (M10x1.5x125mm)
104 Sesthranna matica (M8x1.25x8t)

105 Sesthranna matica (M10x1.5)

106 Matica s nakruzkom (M10x1.25)

107 Podlozka (M6)

108 Podlozka (M8xp16)

109 Vicsia podlozka (M8x¢23)

110 Podlozka (M10)

111 Samoistiaca matica M6

113 Vymedzovac

114 Skrutka s okom

115 Skrutka s polkruhovou hlavou (M5x12mm)
116 dosticky Pilates

117 poistny krazok 20mm

118 Sesthranna skrutka (M8x1.25x70mm)
119 Podlozka (¢26x¢p38 x 2.0t)

120 Podlozka (p6x@32 x 2.0t)

121 Podlozka (¢26x¢p34x 1.0t)

122 Hranaté vlozka

123 Sesthranna skrutka (M10xp1.5x65mm)
124 Nizka samopoistna matica (M10xp1.5)




NAKRES




ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok upravuji podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklama¢nych narokov
uplatnenych kupujiucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia prislusnymi
ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Ob¢iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorsich predpisov,
podl'a § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zékonnik v platnom zneni, a Zakona o ochrane
spotrebitel’a ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a to aj vo veciach tymito zdru¢nymi podmienkami a
reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost’ inSPORTline s.r.0. so sidlom Elektri¢na 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného stidu Trenéin v odd Sro, vlozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

— inSPORTIine s.r.o., Elektri¢na 6471, 911 05 Trenéin (Sihot’), +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

—  Stores inSPORTline SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

—  Stores inSPORTline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca), +421 917
866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitel'om a kupujtci, ktory spotrebitelom
nie je.

,.Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel™ je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v ramci
svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

.Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za u¢elom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou zmluvou a
obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaji a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok st nevyhnutnou sticast'ou kazdej kiipnej zmluvy uzatvorenej
medzi predavajticim a kupujucim. Zaru¢né podmienky a reklamaény poriadok st platné a zavdzné, pokial’ v
kapnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zaru¢né podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujiucemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u ozna¢enych fitness modelov s
ktpnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov na ram a na ostatné
komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost’ prebera predavajuci zavizok, ze dodany tovar bude po ur€itii dobu sposobily pre pouzitie k
obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na rdm vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dna predaja
zékaznikovi s kupnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitel’a je 24 mesiacov odo dna predaja
zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.


mailto:predajnatn@insportline.sk
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Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté:

zavinenim pouzivatel’a t.j. poskodenie vyrobkunespravnou montazou

neodbornou repasiou

nespravnou udrzbou

mechanickym poskodenim

opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy,
atd’.)

neodvratnou udalost’'ou, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahmi

nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi.

® nespravnym pouZitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace
pouzitie: SC, S — na komer¢né pouzitie)

Upozornenie:
1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

2) reklamadcia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o. Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, v predajni v ktorej ste
tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamac¢ny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajicim skontrolovat’ ¢o najskor po prechode nebezpecia skody na
tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat’ tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné pri
primeranej odbornej prehliadke zistit’.

Pri reklamacii tovaru je kupujici povinny na ziadost’ predavajiceho preukazat’ nakup a opravnenost’ reklamacie
fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne tymi istymi dokladmi bez
sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujici opravnenost’ reklamacie tymito dokladmi, ma predavajuici pravo
reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujtci oznami zavadu, na ktorti sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, zavada
bola nahlasena omylom apod.), je predavajici opravneny pozadovat plnu thradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s odstranovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto
pripade vychadzat’ z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za
neopravnenu. Predavajici si vyhradzuje pravo pozadovat’ thradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zadvady tovaru, na ktoré sa vzt'ahuje zaruka podl'a platnych zaru¢nych
podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny vadného
dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so stthlasom kupujuceho opravneny dodat’ vymenou za
vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimélne rovnakych alebo lepsich technickych
parametrov. VoI'ba ohl'adne sposobu vybavenia reklamacie podl'a tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od doruceni vadného tovaru, pokial’ nebude
dohodnuta dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny tovar prebrany
kupujucim. Ak nie je predavajici s ohl'adom na charakter vady schopny vybavit reklamaciu v uvedenej lehote,



dohodne s kupujucim nahradné riesenie. Pokial’ k takej dohode neddjde, je predavajici povinny poskytnut
kupujticemu finanénti ndhradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:



