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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pouzivani tohoto typu pfistroje vzdy predstavuje uréité zdravotni riziko. Pfed zahajenim
jakéhokoliv cviéebniho programu byste se vzdy méli poradit s Iékafrem. Vyjadireni Iékare je
obzvlasté dulezité, pokud jste starSi 35 let nebo trpite zdravotni potizemi. Prodejce. nenese
zadnou zodpovédnost za Skody na zdravi ¢i majetku zplisobené pouzivanim tohoto vyrobku.

1.

Pro zajisténi dobrého chodu pfistroje je nezbytné, aby byla montaz provedena na pevném a
rovném povrchu.

Pravidelné Cistéte vSechny opéry a ram. K ¢€isténi doporuujeme pouzit roztok vody a mydla.
Nepouzivejte chemické ani abrazivni Cistici prostfedky.

Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte stav a utazeni spojovaciho materialu. Pokud je néktery
z dild poskozen, vyménte jej ihned za novy. Pfi nedodrzeni téchto pokynid muze dojit
k vaznym draz(im.

Nikdy by se v blizkosti pfistroje nemély pohybovat déti.

Béhem cvieni nedavejte ruce a prsty do blizkosti lanek, kladek a pohyblivych dill. Vzdy se
pfidrzujte pouze madel.

Pfi polohovani sedla se vzdy ujistéte, Ze je jistici kolik fadné zajistén. Uvolnéné sedlo mize
zpUsobit vazné urazy.

Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, Ze jsou vSechna lanka spravné provlecena kladkami.

Dbejte opatrnosti, abyste se vyhnuli zranénim.
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SEZNAM DILU

23 DelSi podstavec (pod pod zavazi 150LBS)

23A KratSi podstavec (pod zavazi 200LBS)

Pouzité zkratky:
L = délka
ID = primér
Oznaceni | Nazev dilu Pocet
kust
1 Zéakladna 1
2 Horni rdm 1
3 Pfedni sloupek 1
4 Zadni sloupek 1
5 Vodici ty¢ 2
6 Podsedlova madla 1
7 Horni rameno 1
8 Polohovatelnd sedlovka 1
9 Ram sedla 1
10 Pfedni rameno 1
11 Stfedovy ram 1
12 Polohovaci ram zadové opéry 1
13 Podpéra horniho ramena 1
14 Vodici rameno 2
15 OtoCny drzak kladky 2
16 Opérna ty¢ 1
17 Spojovaci dil 1
18 Polohovatelny drzak kladky 1
19 Oboustranny drzak kladky 2
20 Jednoduchy drzak kladky 1
20A Podpérna desticka 1
21 Zavésny drzak kladky 1
22 Hacek na obouruéni madlo 1
2
2
24 Kovovy uchyt 2
25 Vodi€ lanka 1
26 Kryt zavazi 1
26A Kryt zavazi s Ciselnici 1
27 Osa pénovych valecki 2
28 Osa horniho ramena 1
29 Dlouhé obouru¢ni madlo 1




30 Kratké obouru¢ni madlo 1
31 Osa predniho ramena 1
32 Chrani¢ kladky 5
33 Distan¢ni sloupek vodiciho ramena 2
34 Ocelovy vymezovac 2
35 Fixa€ni objimka 2
36 Koncova krytka dlouhého obouruéniho madla 2
37 Zavésné oko 1
38 Zavésna ty¢ 1
39 Horni cihlicka zavazi 1
40 Cihlickové zavazi 19
40A Protiskluzova nalepka 188L 2
41 Protiskluzova nalepka 243L 2
42 Popruh pro posilovani bficha 1
43 Jednoruéni madlo 2
44 Popruh na kotnik 1
45 Retizek 1
46 Karabina 5
47 Sedlo 1
48 Zadova opéra 1
49 Pénovy valeCek 6
50 Navlek na pénovy valecek (tvofi komplet s valeCkem) 6
51 Rukojet horniho ramena 1-1/4" X 430mm 2
52 Rukojet horniho obouru¢niho madla 1" X 200mm 2
53 Rukojet madla pod sedadlem 1" X 95mm (smontovano pfedem) 2
54 Krytka na horni ha¢ek (smontovano pfedem) 2
55 Rukojet spodniho obouru¢niho madla — vnitfni ¢ast 1-1/4" X 140mm 2
Rukojet spodniho obouruéniho madla — vnéjsi ¢ast 1-1/4" (smontovano | 2
56 prfedem)
57 Krytka 1" X 70mm (smontovano pfedem) 2
58 Doraz vodiciho ramena (smontovano pfedem) 4
59 Miska loziska (smontovano pfedem) 4
60 Lozisko (smontovano pfedem) 4
61 Viko loziska (smontovano predem) 4
62 Tésnici krouzek (smontovano predem) 2
63 Koncovka spodniho obouruéniho madla 1" (smontovano pfedem) 2
64 Kladka 114mm 4
65 Kladka 90mm 29
66 Obdélnikova koncova krytka 50 X 75mm 1
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67 Ctvercova koncova krytka 50mm 4
68 Obdélnikova koncova krytka 25 X 50mm 6
69 Ovalna koncova krytka 40 X 80mm 2
70 Kulata koncova krytka 1-1/4" 2
71 Plastova krytka 6
72 Plastova fixa¢ni podlozka 6
73 Plastovy vymezovac¢ vodici ty¢e 1" ID 2
74 Ocelovy vymezovac 1" ID (smontovano pfedem) 4
75 Vymezovaci viozka 3/4" ID (smontovano pfedem) 2
76 Vymezovaci viozka 5/8" ID (smontovano pfedem) 2
77 Vymezovaci vlozka 3/8" ID 8
78 Lozisko pfedniho ramena 2
79 Gumova podlozka 2
80 Doraz 1/2" (smontovano predem) 2
81 Koncovka horniho ramena (smontovano pfedem) 2
82 Koncovka madla pod sedlem (smontovano pfedem) 2
83 Gumovy doraz (smontovano pfedem) 1
84 Jistici kolik s kulatou rukojeti 1
85 Cerveny jistici kolik — delsi 1
86 Cerveny jistici kolik — kratsi 1
87 Horni lanko 1
88 Lanko posilovace bficha 1
89 Spodni lanko 1
90 Spojovaci lanko 1
91 Vodici lanko 1
92 Jistici lanko 2
93 Packa vodiciho ramena 2
94 Zavésny kolik 1
95 Sestihranny $roub 5/8" X 5-1/2" 1
96 Sestihranny $roub 3/8" X 4-3/4" 1
97 Sestihranny $roub 3/8" X 4" 2
98 Sestihranny $roub 3/8" X 3-1/8" 2
98A Sestihranny $roub 3/8" X 3-1/4" 2
99 Sestihranny $roub 3/8" X 3" 13
100 Sestihranny $roub 3/8" X 2-3/4" 1
101 Sestihranny $roub 3/8" X 1-3/4" 23
102 Sestihranny $roub 3/8" X 1-3/4" — Gplny zavit

103 Sestihranny $roub 3/8" X 1" — Gplny zavit 4




104 Imbusovy Sroub s vypouklou hlavou 5/16" X 1/2" 8
105 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou pro fixaci horniho zavazi 1
106 Imbusovy Sroub s plochou hlavou 5/16" X 1-1/4" 10
107 Imbusovy Sroub s vypouklou hlavou 3/8" X 1/2" (smontovano predem) 4
108 Imbusovy Sroub s vypouklou hlavou 5/16" X 5/8" (smontovano pfedem) 4
109 Imbusovy Sroub s vypouklou hlavou 3/8" X 3/4" (smontovano predem) 8
110 Kfizovy Sroub M5 X 18mm 2
111 Staveéci Sroub 1/2" (smontovano pfedem) 1
112 Stavéci Sroub 5/16" X 1/4" (smontovano predem) 7
113 Stavéci Sroub 5/16" X 1/2" (smontovano predem) 2
114 Stavéci Sroub M6 2
115 Podlozka 5/8" 2
116 Podlozka 3/8" 50
117 Podlozka 5/16" 10
118 Pérova podlozka 3/8" (smontovano predem) 4
119 Pérova podlozka 5/16" (smontovano pfedem) 2
120 Vétsi matice 5/16" (smontovano predem) 2
121 MenSi matice 5/16" (smontovano pfedem) 8
122 Pojistna matice 24mm (smontovano pfedem) 2
123 Samojistici matice 5/8" 1
124 Samojistici matice 3/8" 42
125 Matice 1/2" (smontovano predem) 2
126 Matice M5 2
127 Imbusovy kli¢ 4mm 1
128 Imbusovy kli¢ 5mm 1
129 Horni drzak vodicich tyci 1
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MONTAZ

KROK 1: MONTAZ HLAVNIHO RAMU

Pro usnadnéni montaze neutahujte Srouby napevno klicem, dokud k tomu nebudete pfimo
vyzvani v navodu.

1.

Pfipevnéte predni sloupek (3) k zakladné (1) pomoci dvou Sestihrannych Sroubu 3/8" X 3"
(99), &ty podlozek 3/8" (116) a dvou matic 3/8" (116).

Pfipevnéte zadni sloupek (4) k zakladné (1) pomoci tfech Sestihrannych Sroubl 3/8" X 3/4"
(109) a tfech podlozek 3/8" (116).

Zasunte dva plastové vymezovace vodicich ty¢i 1"ID (73) do otvor( v zakladné (1). Vsunte do
téchto plastovych vymezovacu (73) vodici ty€e (5). Nasunte na vodici tyCe podstavce (23A) a
gumové podlozky (79).

Dulezité: Pokud mate zakoupeno zavazi s hmotnosti 200lbs, pouzijte krat$§i podstavce
23A.V pripadé zavazi o hmotnosti 150lbs pouzijte delSi podstavce (23).

Nasunte na vodici ty€e (5) jednotliva zavazi (40) — dbejte, aby byly otvory vSech cihlicek dole
a smérfovaly dopfedu. Pfipevnéte horni zavazi (39) k zavésné tyc¢i (38) pomoci imbusového
Sroubu (105) — tento Sroub utahnéte napevno pomoci imbusového klie. Nasunte horni
cihlicku na vodici tyCe — zavésny kolik (94) zastréte do sloupku se zavazim (40).

Podle obrazku instalujte plastové koncové krytky. Dvé kulaté krytky 1-1/4" (70) zastréte do
tyCe s naslapy. Jednu obdélnikovou koncovou krytku 50x75mm (66) pfipevnéte zezadu
k zakladné (1). Jednu &tvercovou krytku 50mm (67) zastréte do zakladny (1) ze strany.
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KROK 2: MONTAZ HORNIHO RAMU

1.

Pfipevnéte drzak vodicich ty¢i (129) k hornimu ramu (5) pomoci dvou imbusovych Sroubu
s vypouklou hlavou 5/16" X 5/8" (108) a utahnéte napevno stavéci Srouby 5/16" X 1/4" (112).
Umistéte na konstrukci horni ram (2) — vodici ty¢e (5) a zadni sloupek (4) vsurite do horniho
ramu (2).

Pfipevnéte horni ram (2) k zadnimu sloupku (4) pomoci tfech Sestihrannych Sroubu 3/8" X 3/4"
(109) a tfech podlozek 3/8" (116).

PFipevnéte horni ram (2) k pfednimu sloupku (3) pomoci dvou Sestihrannych Sroubl 3/8" X 3-
1/8" (98), ¢tyf podlozek 3/8" (116) a dvou samojisticich matic 3/8" (124).

Pripevnéte hacek (22) k hornimu ramu (2) pomoci dvou Sroubl 5/16" X 1/2" (104) a dvou
podlozek 5/16" (117).

Podle obrazku instalujte plastové koncové krytky. Pfipevnéte tfi tvercové krytky 50mm (67)
k hornimu ramu (2).

KROK 2: MONTAZ HORNIHO RAMU

1.

Pripevnéte drzak vodicich ty&i (129) k hornimu ramu (5) pomoci dvou imbusovych Sroubu
s vypouklou hlavou 5/16" X 5/8" (108) a utahnéte napevno stavéci Srouby 5/16" X 1/4" (112).
Umistéte na konstrukci horni ram (2) — vodici tyCe (5) a zadni sloupek (4) vsurite do horniho
ramu (2).

Pfipevnéte horni ram (2) k zadnimu sloupku (4) pomoci tfech Sestihrannych Sroubud 3/8" X 3/4"
(109) a tfech podlozek 3/8" (116).

Pfipevnéte horni ram (2) k pfednimu sloupku (3) pomoci dvou Sestihrannych Sroubl 3/8" X 3-
1/8" (98), Ctyf podlozek 3/8" (116) a dvou samojisticich matic 3/8" (124).

Pfipevnéte hacek (22) k hornimu ramu (2) pomoci dvou Sroubll 5/16" X 1/2" (104) a dvou
podlozek 5/16" (117).

Podle obrazku instalujte plastové koncové krytky. Pfipevnéte tfi Etvercové krytky 50mm (67)
k hornimu ramu (2).

13
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KROK 3: MONTAZ VODICiCH RAMEN

Nezapomeiite, Ze montaz bude snadnéjsi, pokud nebudete Srouby utahovat napino.

1. Pripevnéte stfedovy ram (11) ke spojovacimu dilu (17) pomoci dvou Sestihrannych Sroubl
3/8" X 1" (103) a dvou podlozek 3/8" (116). Poté pfipevnéte spojovaci dil (17) k pfednimu
sloupku (3) pomoci dvou Sestihrannych Sroubu 3/8" X 4" (97), tyf podlozek 3/8" (116) a dvou
samojisticich matic 3/8" (124).

2. Pfipevnéte stfedovy ram (11) a podpérnou desticku (20A) k zakladné (1) pomoci dvou
Sestihrannych Sroubl 3/8" X 3-1/4" (98A), ¢tyf podlozek 3/8" (116) a dvou samojisticich matic
3/8" (124). Mozna budete muset horni Srouby vyrazné povolit, aby na sebe pfilehly otvory ve
stfedovém ramu a zakladné.

3. Prostréte osy vodicich ramen (14) otvorem v polohovaci destiCce na stfedovém ramu (11).
Zafixujte vodici ramena (1) ve stfedovém ramu (11) pomoci ocelového vymezovace (34) a
fixacnich objimek (35) — utahnéte stavéci Srouby ve fixacnich objimkach (35) napevno pomoci
imbusového kli¢e. Zkontrolujte, Ze Ize obéma vodicimi rameny (14) volné otacet a Ze neni
lanko zkroucené.

15



KROK 4: MONTAZ HORNIHO RAMENA

1. Pripevnéte podpéru horniho ramena (13) k hornimu ramu (2) pomoci Sestihranného Sroubu
5/8" X 5-1/2" (95), dvou podlozek 5/8" (115) a jedné samajistici matice 5/8" (123).

2. Zastrcte do podpéry (13) Ctyfi obdélnikové koncové krytky 25x50mm (68).

3. Pripevnéte horni rameno (7) k podpére (13) pomoci osy (28) — zajistéte jej utazenim stavécich
Sroubl 5/16" X 1/4" (112). (Stavéci Srouby (112) tvofi soucast horniho ramena (7)). Zafixujte
horni rameno (7) v libovolné pozici pomoci delSiho ¢erveného koliku (85).
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KROK 5: MONTAZ SEDLA A ZADOVE OPERY

1.

Pfipevnéte ram sedla (9) k pfednimu sloupku (3) pomoci tfech Sroubu 3/8" X 3" (99), Sesti
podlozek 3/8" (116) a tfech samaojisticich matic 3/8" (124).

Pfipevnéte polohovaci ram zadové opéry (12) k pfednimu nosniku (3) pomoci jednoho
Sestihranného Sroubu 3/8" X 3" (99), dvou podlozek 3/8" (116) a jedné samojistici matice 3/8"
(124) — utahnéte tento Sroub napino a poté mirné povolte, aby bylo mozné polohovacim
ramem (12) snadno otacet. Dlouhy Cerveny jistici kolik (85) by mél zapadavat do otvoru
v polohovacim ramu (12).

Pfipevnéte opérnou ty¢ (16) k polohovacimu ramu (12) pomoci dvou imbusovych Sroubu
s vypouklou hlavou 5/16" X 1/2" (104) a dvou podlozek 5/16" (117) — tyto Srouby utahnéte
napevno.

Nasunte kovové Uchyty (24) na osu navafenou k polohovacimu ramu (12) — tak, aby byly
otvory v Uchytech vespod — a pfipevnéte k uchytim zadovou opéru (48) pomoci dvou
Sestihrannych Sroubt 3/8" X 1" (103) a dvou podlozek 3/8" (116).

Pfipevnéte podsedlova madla (6) k polohovatelné sedlovce (8) pomoci dvou Sestihrannych
Sroubll 3/8" X 3" (99), ¢tyf podlozek 3/8" (116) a dvou samojisticich matic 3/8" (124).
PFipevnéte sedlo (47) k sedlovce (8) pomoci dvou Sestihrannych Sroubl 3/8" X 1-3/4" (102) a
dvou podlozek 3/8" (116).

Zastréte do sedlovky (8) z obou stran jednu obdélnikovou krytku 25x50mm (68) a poté vsurite
sedlovku (8) do ramu sedla (9). Zajistéte sedlovku (8) v ramu (9) pomoci pruzinového koliku
(84).

Pfipevnéte pfedni rameno (10) k ramu sedla (9) pomoci osy (31) — pfiSroubujte k ose (31)
z obou stran jeden imbusovy Sroub 5/16" X 5/8" (108), jednu pérovou podlozku 5/16" (119) a
jednu podlozku 5/16" (117).

Prostréte osu (27) sedlovkou (8) a nasurite na ni nejdfive jednu plastovou krytku (71) tak, aby
plocha strana sméfovala k sedlovce. Poté nasurite na osu (27) pénovy valeCek (49) a fixacni
podlozku (72). Nakonec opérku zajistéte pomoci imbusového Sroubu 5/16" X 1-1/4" (106).
Stejnym postupem pfipevnéte druhou pénovou opérku.

Stejnym zpusobem pfipevnéte pénové valecky (49) k pfednimu ramenu (10) a opérné tyci
(16).

17
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KROK 6: INSTALACE HORNIHO LANKA

Kladky T3 a T5 se upeviuji k drzakiim z opaénych stran — nesmi byt v drzacich orientovany na
stejnou stranu. Montaz kladek se provadi soucasné s instalaci lanka.

1.

10.

Uchopte lanko (87) za zavitovy konec. Provlecte lanko kladkou T1, kterou nasledné pfipevnéte
k hornimu ramu (2) pomoci jednoho Sestihranného Sroubu 3/8" X 1-3/4" (101) a jedné
samojistici matice 3/8" (124) (viz obr. T1).

Vedte lanko ke kladce T2 a pfipevnéte kladku k pfednimu sloupku pomoci jednoho
Sestihranného Sroubu 3/8" X 1-3/4" (101) a jedné samojistici matice 3/8" (124) — lanko
provlecte kladkou shora.

Vedte lanko zpét dopfedu smérem k podpéfe horniho ramena (13) a provedte montaz dvou
kladek (protilehlych) pomoci jednoho Sestihranného Sroubu 3/8" X 3 (99), dvou podlozek 3/8"
(116) a jedné samojistici matice 3/8" (124). Provlecte lanko shora kladkou T3 (pokud sedite
na sedle, je kladka T3 ta napravo) a poté zdola kladkou T4. T4 pfipevnéte k pfednimu sloupku
(3) pomoci jednoho Sestihranného Sroubu 3/8" X 1-3/4" (101) a jedné samojistici matice 3/8"

(124).

Provlecte lanko zdola kladkou T4 a poté shora kladkou T5 — kladka T5 se pfipevriuje na levou
stranu podpéry horniho ramena (13).

Provedte montaz kladky T6 (lanko provlec¢te kladkou zdola) k pfednimu sloupku (3) pomoci
jednoho Sestihranného Sroubu 3/8" X 3" (99), dvou podlozek 3/8" (116), dvou vymezovacich
vlozek 3/8" ID (77) a jedné samojistici matice 3/8" (124).

Vedte lanko nad kladkou T7 a zajistéte ji v zadnim drzaku horniho ramu (2) pomoci jednoho
Sestihranného Sroubu 3/8" X 2-3/4" (100) a jedné samojistici matice 3/8" (124).

Upevnéte kladku k polohovatelnému drzaku (18), v druhé poloze shora, pomoci jednoho
Sestihranného Sroubu 3/8" X 1-3/4" (101) a jedné samojistici matice 3/8" (124). Zavéste
kladku tohoto drzaku (18) na lanko (viz obr. T8). Poté instalujte kladku s lankem T9 do drzaku
na hlavnim ramu (2) pomoci jednoho Sestihranného Sroubu 3/8" X 1-3/4" (101) a jedné
samojistici matice 3/8" (124).

Poté provlecte lanko zavésnym drzakem (21) — drzak musi byt zavitovym pouzdrem nahoru,
smérem ke stavécimu Sroubu 1/2" (111) na hornim ramu (2). Vlozte do drzaku (21) kladku tak,
aby bylo lanko provle&eno pod ni. Zajistéte kladku pomoci jednoho Sestihranného Sroubu 3/8"
X 1-3/4" (101) a jedné samojistici matice 3/8" (124). Pokud mate zakoupen Leg Press (volné
prislusenstvi k posilovaci vézi Body Craft GX), musi byt zavésny drzak (21) orientovan
zavitovym smérem dolui a plochou stranou nahoru — tak, jak je uvedeno v manualu pro Leg
Press posilovac.

Vedte lanko nad kladkou T11 a pfipevnéte ji k hornimu ramu (2) pomoci jednoho
Sestihranného Sroubu 3/8" X 1-3/4" (101) a jedné samojistici matice 3/8" (124).

Nakonec stahnéte lanko dolu a pfiSroubuijte jej k hornimu zavazi. Zavitovy konec lanka slouzi
jako regulator stupné& napnuti lanka, nicméné vZzdy musi byt v hornim zavazi zaSroubovana
alespon 1/3 zavitu.
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KROK 7: INSTALACE LANKA BRISNIHO POSILOVACE

1.

Provlecte konec lanka (88) s kulatou koncovkou otvorem v pfednim sloupku (3) a upevnéte na
toto misto dvé kladky (viz obr. A1) pomoci dvou Sestihrannych Sroubll 3/8" X 3" (99), CtyF
podlozek (116), ¢tyf vymezovacich vliozek 3/8" ID (77) a dvou samaoijisticich matic 3/8" (124).
Lanko musi prochazet mezi témito kladkami.

Vedte lanko nahoru, protahnéte jej shora kladkou A2, kterou nasledné upevnéte k hornimu
ramu (2) pomoci jednoho Sestihranného Sroubu 3/8" X 1-3/4" (101) a jedné samoajistici matice
3/8" (124).

Poté provlecCte lanko pod kladkou A3 a nasledné pfipevnéte tuto kladku do oboustranného
drzaku (19) pomoci jednoho Sestihranného Sroubu 3/8" X 1-3/4" (101) a jedné samojistici
matice 3/8" (124).

Pfipevnéte lanko s kladkou A4 k hornimu ramu (2) (stejnym zplUsobem jako dfive kladku T7)
pomoci jednoho Sestihranného Sroubu 3/8" X 2-3/4" (100), jedné samaojistici matice 3/8" (124)
a chranice 3/8" (32).

Lanko provlecte kladkou A5 zdola a zafixujte ji v oboustranném drzaku (19) pomoci jednoho
Sestihranného Sroubu 3/8" X 1-3/4" (101) a jedné samojistici matice 3/8" (124).

Pfipevnéte jednu kladku k polohovatelnému drzaku (18), do tfeti polohy zespod, pomoci
jednoho Sestihranného Sroubu 3/8" X 1-3/4" (101) a jedné samojistici matice 3/8" (124). Pokud
nebude poloha kladky v drzaku vyhovovat, muzZete kladku posunout vysSe/nize pozdéji.
Provlecte lanko nad touto kladkou a nakonec jej vedte dolu a zafixujte (viz obr. A7).
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KROK 8: INSTALACE SPODNIHO LANKA

1. Zafixujte lanko (89), koncem se zavésnym okem, kladkou P1 v drzakd u naslapl pomoci
jednoho Sestihranného Sroubu 3/8" X 1-3/4" (101) a jedné samojistici matice 3/8" (124).

2. Pokracujte instalaci kladky L2 k zakladné (1) pomoci jednoho Sestihranného Sroubu 3/8" X 1-
3/4" (101) a jedné samaojistici matice 3/8" (124) — lanko provlecte pod kladkou L2. Poté vedte
lanko nahoru a pfipevnéte jej s kladkou L3 dospod oboustranného drzaku (19) pomoci
jednoho Sestihranného Sroubu 3/8" X 1-3/4" (101) a jedné samaojistici matice 3/8" (124).

3. Vratte se zpét k zakladné (1) a instalujte kladku L4 pomoci jednoho Sestihranného Sroubu 3/8"
X 1-3/4" (101) a jedné samojistici matice 3/8" (124) — lanko provlecte pod kladkou L4.

4. Protahnéte lanko pod kladkou L5, kterou nasledné zafixujte v pfednim sloupku (3) pomoci
jednoho Sestihranného Sroubu 3/8" X 3" (99), dvou podlozek 3/8" (116), dvou vymezovacich
vloZzek 3/8" ID (77) a jedné samojistici matice 3/8" (124).

5. PFipevnéte koncovku lanka k drzaku L6 na pfednim ramenu (10).

e <

Zavésné oko Kulati koncovka

iR
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KROK 9: INSTALACE LANKA BRISNIHO POSILOVACE

1. Pripevnéte kulatou koncovku spojovaciho lanka (90) k drzaku C1 na zakladné (1). Vytahnéte
lanko nahoru a pfipevnéte jej s kladkou C2 dospod oboustranného drzaku (19) pomoci
jednoho Sestihranného Sroubu 3/8" X 1-3/4" (101) a jedné samojistici matice 3/8" (124).

2. ZaSroubujte alespor 1/2 zavitu stavéciho Sroubu lanka do pouzdra v zavésném drzaku (20).
Pomoci stavéciho Sroubu lIze regulovat stupef napnuti lanka, nicméné vzdy musi byt
zasroubovana alespon 1/3 jeho zavitu v drzaku kladky (20).

W::: K Kulati koncovka (90) Zavitovy konec/stavéci sroub
I \

C1
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KROK 10: INSTALACE VODICIiHO LANKA

1. Vodici lanko (91) je ukotveno ve vodicich ramenech (14). Nejdfive provedte montaz kladek P3
a P7, spolu s chranici kladek (32), ke stfedovému ramenu (11) pomoci dvou Sestihrannych
Sroubl 3/8" X 1-3/4" (101) a dvou samojisticich matic 3/8" (124) — lanko musi vést nad témito
kladkami. Po utazeni Sroub(l zkontrolujte, zda lanko nedfe o chranice kladek (32).

2. Na obou stranach stahnéte lanko dolll a ukotvéte jej kladkami P4 a P6 ve spodni Casti
stfedového ramena (11) pomoci jednoho Sestihranného Sroubu 3/8" X 4-3/4" (96), dvou
chranicd kladky (32) a jedné samojistici matice 3/8" (124). Opét utahnéte Sroub a ujistéte se,
Ze chranice (32) nedfou o lanko.

3. Vytahnéte lanko nahoru a zafixujte jej s kladkou P5 v zavésném drzaku (20) pomoci jednoho

Sestihranného Sroubu 3/8" X 1-3/4" (101), vodie lanka (25) a jedné samojistici matice 3/8"
(124). Spojovaci lanko (90) provle¢te hackem vodice (25).

Zavésné (91) Zavésné
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KROK 11: MONTAZ KRYTU ZAVAZi

MONTAZ JE TIMTO U KONCE! Pfitahnéte napevno veskery spojovaci material — zaénéte Srouby
na zakladné a postupujte nahoru.

1. Pripevnéte vnéjsi kryt (26) a vnitini kryt s Ciselnici (26A) k uchytim na zakladné (1) a hornim

ramu (2) pomoci C&tyf imbusovych Sroubl s vypouklou hlavou 5/16" X 1/2" (104) a C&tyr
podlozek 5/16" (117).
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KROK 12: MONTAZ PRISLUSENSTVI

1. Pripevnéte k posilovaci vézi GX horni obouruéni madlo (29), spodni obouruéni madlo (30) a
jednoruéni madla (43).
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SERIZENI DELKY LANEK U POSILOVACIi VEZE GX

a. Lanka by méla byt vypnuta tak, aby mezi hornim zavazim a ostatnimi cihliCkami nebyla zadna
mezera. Jinymi slovy, pokud horni zavazi nespociva na cihlickach, je tfeba lanka prodlouzit.
Jestlize ale nejsou lanka zcela napnuta, je tfeba je zkratit. Délku lanek Ize sefidit nékolika
zpusoby. Drobné Upravy Ize provadét pfitazenim/povolenim zavitl na konci lanek — na hornim
lanku v misté pfipojeni k hornimu zavazi, na spodnim lanku v misté pfipojeni k drzaku kladky,
na spojovacim lanku v mist& pfipojeni k drzaku kladky. Srouby na konci téchto lanek musi
byt vzdy zaSroubovany alesponi 1/3 zavitu. Po dokon&eni Uprav nezapomerite Srouby
zajistit pomoci kontramatic.

b. Vé&tsi upravy se provadéji premisténim kladek v polohovatelnych drzécich (18). Posunutim
spodni kladky nahoru lanko zkratite (zvednete horni zavazi). Naopak, posunutim spodni
kladky smérem dold lanka prodlouzite.

c. Jakmile budou lanka spravné vypnuta, zasroubujte gumové dorazy na hornim ramu tak, aby
se dotykaly polohovatelnych drzak( kladek (18). Tyto dorazy napomahaji spravné funkci
posilovaci véze.

’
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Pravé jste dokongili montaz! Pred prvnim pouzitim véze si preététe nasledujici pokyny:

1.
2.

Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby a matice radné pfitazeny.

Zkontrolujte, zda jsou v8echna lanka spravné prostréena kladkami. Pokud neni lanko v drazce
kladky a dfe o sténu ocelového drzaku, mlze dojit k poSkozeni nylonové ochranné vrstvy
lanka — v tomto pfipadé bude lanko potfeba vyménit. Na toto poSkozeni se nevztahuje zaruka.

Pfed prvnim pouzitim véze roztahnéte lanka. Zastréte kolik (94) do spodniho otvoru (aby byla
zavéSena vSechna zavazi). Zatahejte silné za lanka — lanka se mirné roztahnou jiz pred
zahajenim cvieni a vy se tak vyhnete pozdéjSim komplikacim.

Uvédomte si, Ze se lanka mohou pfi prvnim pouziti véze lehce roztahnout a uvolnit.

Lanka vypnéte co nejvice, ale hlidejte si, aby horni zavazi (39) dosedalo na prvni cihli¢ku.
Jakmile sefidite délku lanek, nezapomerite utahnout kontramatice.

Pro lep&i chod pfistroje naneste na kloubni spoje a vodici tyCe (5) mazivo (napf. silikonovy
olej).

Pfejeme vam, aby vam zdravy a aktivni Zivotni styl pfinesl mnoho let spokojeného Zivota.

Dékujeme vam za zakoupeni posilovaci véze BodyCraft GX. V pfipadé jakychkoliv otazek se
muzete obratit na vaseho prodejce nebo na nase oddéleni péce o zakaznika na Cisle 800-990-
5556 nebo navstivte http://www.bodycraft.com.

POUZITI

Vé nabizi vice jak 100 rGznych cvik( s efektivnim tréninkem celého téla. Pro posilnéni rukou a
zadovych svalu mlzete pouzit horni kladku; pro posilnéni nohou muazete pouzit cviky pfedkopavani a
zakopavani, ale také spodni kladku, ktera simuluje tzv. veslovani. Mezi dalSi pfednosti také patfi
sklolaminatové nylonové kladky s kuliCkovymi lozisky., které se staraji o pohyb zavazi s hmotnosti az
90 kg. Pruzna ocelova lanka pokryté nylonem se potom staraji o plynuly a tichy chod. V neposledni
fadé posilovaci véz disponuje ortopedickou opérkou, ktera poskytuje maximaini oporu zad a beder.

Tréninkové stanoviska:

butterfly s oporou zad

butterfly zadovy s oporou hrudniku
tlaky vsedé s oporou zad

pritahy vsedé s oporou hrudniku
horni kladka pro stahovani zatéze
spodni kladka (simulace veslovani)
stahovani kladky vsedé
predkopavani

zakopavani

tlaky na nohy / leg press - neni soucasti pfislusenstvi

POKYNY K CVICENI

Dulezité:

Pfed zahajenim cviCebniho programu se poradte s lékafem o tom, zda pro Vas cviCeni na tomto
pfistroji nepfedstavuje zadné zdravotni riziko. Tréninkovy program sestavte na zakladé vysledkud
lekarske prohlidky. Nasledujicimi cvicebnimi pokyny by se mély fidit jen zcela zdravi lidé.
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Tato posilovaci véZ je uréena pro domaci vyuZiti a pfedstavuje univerzalni multifunkéni pfistroj vhodny
na fitness trénink, zejména pro posilovani svalll. Aby pro Vas cvi¢eni nepfedstavovalo zadné
zdravotni riziko, dodrzujte vzdy nasledujici pokyny:

1. Zacate€nici by se méli vyvarovat zvedani pfili§ tézkého zavazi.
2. Trénink zalinejte zvedanim zavazi takové hmotnosti, abyste byli schopni provést 15
opakovani cvikll bez jakychkoliv dychacich potizi.

3. P¥i cvi¢eni dychejte pravidelné. PFi zdvihu zavazi (koncentrické faze) vydechuijte, pfi spousténi
zavazi (excentrické faze) se nadechujte. Dychejte pravidelné.

4. VSechny pohyby by mély byt pomalé a plynulé, nedélejte trhavé pohyby.

Cviky provadéjte v maximalnim rozsahu pohybu, aby nedoslo ke zkraceni svalstva. BEéhem
koncentrické / excentrické faze svalstvo zpevnéte, aby nebyly pfetéZovany klouby.

6. Obzvlasté dulezité je, aby byly zada ve vzpfimené poloze. Toho docilite jediné tehdy, pokud
budete po celou dobu cviku udrzovat zpevnéné bfisni svalstvo.

7. Méjte na paméti, Ze sila Slach a kloubl se nezvySuje stejné rychle jako sila a objem svalstva.
Proto intenzitu cvi¢eni zvySujte nasledovné:

a. Nejprve zvyste frekvenci tréninkd (pocet tréninkl za tyden)
b. Zvyste délku tréninku (pocet sérii jednotlivych cvik()

c. Zvyste zatéz (hmotnost zavazi).
DOPORUCENI K CVICENI

Pro dobrou télesnou kondici a dobré zdravi je vhodny silovy a vytrvalostni typ tréninku, ale rovnéz
trénink zaméreny na narlst svalové hmoty (tzv. Hypertroficky ¢i objemovy trénink).

Béhem silového a vytrvalostniho cvieni se pouzivaji zavazi pfiblizné 40-50 % z maximalni hmotnosti,
kterou je jedinec schopen zvednout — cviky se provadégji svizné konstantni rychlosti. Pfi tomto typu
tréninku by se mél po¢et opakovani cviku pohybovat mezi 16—20.

Pro narust svalové hmoty se pouzivaji zavazi vétSi hmotnosti — pfiblizné 60-80 % z maximalni
hmotnosti, kterou je jedinec schopen zvednout — cviky se provadéji pomaleji.

Objemovému tréninku by mély pfedchéazet pfiblizné 4 tydny pravidelného silového a vytrvalostniho
cvi€eni. Na posileni a zpevnéni svalstva by méli klast diiraz zejména starSi osoby trpici problémy s
klouby.

Kazdy trénink zacinejte sérii zahfivacich cviku. Vzdy doprejte svallim dostatecny ¢as na regeneraci.
Cvicte 2x — 3x tydné a snazte se trénink obohatit rlznorodymi sportovnimi aktivitami (napf. Chuzi,
joggingem, jizdou na kole a plavanim).

Brzy si vS§imnete, jak se diky pravidelnému tréninku postupné zlepSuje VaSe télesna kondice i celkova
nalada.

zahrivaci faze

Prvnich 5-10 minut tréninku vénujte stre€inku a zahfivacimi cviky. BEéhem zahfivaci faze se zvySuje
télesna teplota, tepova frekvence i krevni ob&h a organismus se pfipravi na naslednou zatéz.

Faze pro zklidnéni organizmu

Bé&hem poslednich 5-10 minut tréninku se zaméfte opét na strecink. Strecink slouzi k protazeni svall
a zmirnéni negativnich u¢inkd cvi€¢eni na organismus.

UDRZBA A SKLADOVANI

Styk s organickymi rozpoustédly a agresivnimi Cisticimi prostfedky muze vyrobek poskodit. Po pouziti
vyrobek pouze otiete vihkym hadfikem a pak otfete do sucha. Skladujte na suchém a tmavém misté.
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V pfipadé, Zze po zakoupeni vyrobku zjistite jakoukoli zavadu, kontaktujte servisni oddéleni. Pfi pouZziti
vyrobku se Fidte pokyny uvedenymi v pfilozeném navodu k pouziti. Reklamace nebude uznéna, pokud
jste vyrobek pozménili €i jste se nefidili pokyny uvedenymi v navodu.

OCHRANA ZIVOTNiIiHO PROSTREDI

Po uplynuti zZivotnosti produktu nebo v pfipad€, Ze by dalsi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zZivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizsi sbérné misto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopad(l na Zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpist a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista ur€ena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacénich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se Fidi prisluSnymi
ustanovenimi zakona &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona ¢. 634/1992 Sb., o ochrané
spotfebitele, ve znéni pozdéjSich pfedpisi, a to i ve vécech témito zarué¢nimi podminkami a
reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

.Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé ¢i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouZziti k obvyklému, pfip. smluvenému G&elu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou

e mechanickym poSkozenim

31



e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni rfad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zboZzi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) &islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstrarfiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrl. Volba ohledné zpUsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta lhata del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihiité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finan&ni nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis:

ICO:
DIC:
Telefén:
Mail:

Web:

Datum prodeje:

Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

36311723

SK2020177082
+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
www.insportline.sk

Razitko a podpis prodejce:
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