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DULEZITA BEZPECNOSTNi OPATRENI

Tento stroj je sestaven v souladu s bezpe€nostnimi pfedpisy. Pfi kazdém cviCeni je v8ak tfeba jistych
opatfeni. Pfed pouzitim si pfectéte cely manual. Zejména berte na védomi nasledujici upozornéni:
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Pfed zahajenim cviCebniho programu se poradte se svym Iékafem.

Pfedtim, nez zaCnete cviCit, se ujistéte, Ze jsou vSechny Casti fadné smontované a dotazené.
Zamezte détem v pfistupu k pfistroji.

Maximalni nosnost je 100 kg.

Pristroj nesmi pouzivat vice osob najednou.

Umistéte stroj na rovny povrch. NepouZivejte pfistroj venku a drzte jej mimo vihka mista.
Z davodu bezpecénosti zachovejte u pfistroje volnou plochu min. 0,6 m.

Udrzujte bezpecnou vzdalenost od pohyblivych €asti, hrozi nebezpedi urazu.

Vzdy cviéte ve vhodném obleceni. Nenoste volné obleceni, které se mlze v pfistroji zachytit.
Doporucujeme pouzivat atletickou obuv.

Bé&hem cvi€eni je doporucen dohled poradce.

Pouzivejte pfistroj pouze k Géellm popsanym v tomto manualu. Nepouzivejte pfislusenstvi, které
neni k tomuto pfistroji ur€eno. NepokouSejte se sami opravovat zlomené nebo opotfebované
casti.

Jestlize se béhem pouziti nebudete citit dobfe, pfestarite okamzité cvicit.

Nedodrzeni uvedenych instrukci maze vést k Urazu nebo ke vzniku Skody.

Kategorie HC (dle normy EN 957) vhodné pro domaci vyuziti.

VAROVANI: PretéZovani pfi tréninku muZe zavinit vaZné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite
nevolnost, okamzité ukondete cviceni!

POPIS PRODUKTU

Pravy pedal

Levy pedal

Pruzné lano



UPRAVA PNUTI

e Otocte DOPRAVA pro vétSi odpor (Ve sméru hodinovych rucicek).
e Otocte DOLEVA pro mensi odpor (Proti sméru hodinovych rugi¢ek).

POZNAMKA: Po pouziti vzdy povolte roub, abyste chranili pnouci femen pred prilisnym namahanim
a prasknutim.

INSTRUKCE KE GUMOVYM TAHLUM

1. Nastavte délku tahla dle potfeby.

2. Poté, co je délka tahla nastavena, silou potahnéte drzatko smérem ven a dokoncete Upravu.




CVIKY S GUMOVYM TAHLEM

Kromé cvi€eni s gumovym tahlem na stoji je také mozné cvicit pouze s tahlem samotnym. Navrhovana
cviCeni jsou demonstrovana na obrazcich uvedenych nize. Cvitte prosim opatrné, abyste predesli

moznym zranénim.
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POSUVNE PEDALY

Pfedni strana patky mlze byt nastavena tak, aby umozfiovala rGzné cvicebni efekty v rlznych
urovnich.

1. Zakladni uroven

Poskytuje zakladni cviéebni pohyb simulujici chizi po rovné zemi.

-
-
-
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2. Stfedni droven
Umozhuje efektivngjsi cvi¢eni simulujici stoupani do mirného svahu.




3. Vysoka uroven

Kdyz je patka nastavena na nejvyssi Uroven, zafizeni simuluje chdzi do kopce.

FUNKCE POCITACE

» CNT
SCAN < » TOTAL CNT
TIME <« » CAL

O

Pocita zobrazuje cviCebni ukazatele zahrnujici as, pocet krokl a také kalorie.
SCAN: Automaticky rezim

TIME: Cas cviéeni

CNT: Pocet kroki

TOTAL CNT: Celkovy pocet kroki

CAL: Kalorie

UDRZBA

Je bézné, Ze se stroj po urcité dobé cvi€eni zahfeje. Stroj pracuje na femenovém principu a tfenim
femenu vznika teplo. Pro vétsSi bezpelnost a Zivotnost pfistroje nepouzivejte zafizeni bez pfestavky
déle nez 15 minut. Doporu€ujeme zafizeni pouzivat v 15 minutovych intervalech.

MAZANI

Po néjakém ¢ase pouzivani stroje se feminek vysusi a mizete zaznamenat neobvykly zvuk. Namazte
prosim Casti A a B, abyste tak zajistili plynuly pohyb a sniZili hlu€nost pfistroje.



Spojnice
Popruh
PORUCHY A RESENI
Porucha Reseni

Pohybovy problém (pfilis

t62ké nebo lehké zatizeni) Nastavte Sroub regulace napéti na vhodnéjsi zatéz.

Hlasity zvuk Namazte feminek mazivem pro plynulejsi pohyb s menSim tfenim.

Pedal mozna nebyl dodlapnut do konecné polohy, takZe senzor

Pocitac nefunguje nemUze pracovat. Opakujte celkové krokové cviceni.

Poprasek muzZe vznikat tfenim feminku s mazivem. Nejedna se o

Tvorba poprasku poruchu.

Pocita zobrazuje chybu Baterie budou brzy vybité. Vymérite je.




CVICENI

Pouzivanim tohoto pfistroje ziskate lepSi kondici a vytvarujete si svaly. Drzite-li dietu, pomuze vam
redukovat vahu.

1. Zahftivaci cvicéeni

Cviceni vam pfirozené rozproudi krevni obéh. Omezite tim mozZnost vzniku kieci a bolesti svalu.
Kazdy protahovaci cvik by mél trvat asi 30 sekund. Svaly protahujte jen, jak to pljde. Nesnazte se
prekonat bolest. Pokud bolest sili, pfestarite.

Protazeni postrannich bfiSnich svalu

Protazeni zadni strany stehen

ProtaZeni pfedni strany stehen

Protazeni vnitini strany stehen




Protazeni lytek a Achillovych Slach

2. Cviceni

Faze, béhem niz musite vynalozit usili. Pfi pravidelném cviceni budou vase nohy mnohem ohebng;si.
Je velmi dllezité udrzovat tempo. Cvic¢eni bude efektivni, pokud zvysite Vasi tepovou frekvenci na
uroven, ktera je ukazana na obrazku.
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Tato ¢ast by méla trvat nejméné 12 minut. Vétsinou trva 15 — 20 minut.
3. Uvolnovaci cvi€eni

Tato cvi€eni umozni vaSemu kardio-vaskularnimu systému, aby se uklidnil. Je to v podstaté opakovani
zahfivacich cvi€eni — tzn. sniZeni zatéZi a tempa po dobu asi 5 minut. Zopakujte také protahovaci
cviCeni. Opét svaly pfili§ nepfepinejte, abyste si nepfivodili bolest.

Postupem ¢asu mlzete tempo a zatéz zvySovat. Doporu€ujeme cvi€it 3 krat tydné.

TVAROVANI SVALSTVA

Pro vytvarovani svall je tfeba zvySit zatéz. Zahfivaci a uvolfiovaci cviceni probihaji stejné, jen na
konci cvi€eni si zvySte zatéz. Slapejte rychleji nez normalné. Udrzujte tepovou frekvenci v cilové zéné.

REDUKCE HMOTNOSTI

Zakladnim faktorem je namaha. Cim déle a tvrdgji budete cvigit, tim vice spalite kalorii. Je to stejné,
jako kdyZ chcete zlepSit svou kondici.



UPOZORNENI

Pfed cvi€enim se ujistéte, zda jsou vSechny Srouby a matky pofadné dotazeny.
Pfed cviCenim konzultujte vas zdravotni stav se svym Iékafem.
- Noste vhodné obleceni.
Nenechavejte déti u stroje bez dozoru.
Necvicte v obdobi 1 - 2 hodiny po hlavnim jidle.

Ukoncete cviCeni, pokud je vam Spatné od Zaludku, tfesete se, mate extrémné rychly dech,
nadmérné vysokou tepovou frekvenci, bolesti na hrudi, nebo vas boli hlava. Pokud tyto situace
nastanou, zkonzultujte je se svym lékafem.

POZOR: Stepper musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Spravny sklon Ize nastavit
pootoCenim plastovych krytek na koncich stabilizaCnich noh. Pfed kazdym pouzitim vyrobku
zkontrolujte dotazeni vSech Sroubl. Pravidelné pouzivani konzultujte se svym lékafem. Tento vyrobek
je ur€en pouze k domacimu cviceni.

OCHRANA ZIVOTNiIHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalsi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejbliz8i sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuZzete prevenci negativnich
dopadu na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pfislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisl a nasledné sankci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamacni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zdkona &. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona &. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpisu, a to i ve vécech té€mito zaruénimi podminkami a
reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské &innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s t&€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacdni Fad jsou nedilnou sou&asti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zaruéni doba
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Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZi v délce 24 mésicli, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Baterie

Zaruka 6 mésicl na zivotnost baterie — jmenovita kapacita baterie neklesne pod 70% své celkové
kapacity v pribéhu 6 mésicll od prodeje produktu.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych destiCek/Spalkl, fetézu, plasta,
kazety/vicekolecCka atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, & nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni rfad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
8kody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) C&islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladu na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo poZzadovat uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pFipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsSich
technickych parametri. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta IhiGta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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Ccz
SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo:
Centrala:
Reklamace a servis:

ICO:
DIC:

Tel:
Mail:

Web:

SK
inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie,

ICO:
DIC:

Tel.:
Mail:

Web:

Datum prodeje:

Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Délnicka 957, Vitkov, 749 01
Cermenska 486, Vitkov 749 01

26847264
CZ26847264

+420 556 300 970
eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

www.inSPORTIine.cz

servis: Elektricna 6471, Trencin 911 01, SK

36311723
SK2020177082

+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

www.inSPORTIine.sk
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Razitko a podpis prodejce:



