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BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

Upozornéni — pfed sestavenim a pouzivanim stroje si pozorné prectéte cely navod. Dbejte
pfitom pfedevsim na tyto bezpenostni pokyny:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7

8)
9)

stroj umistéte na pevny a rovny povrch.

pro pouzivani stroje volte vhodné sportovni oble€eni. Nenoste volny odév, ktery by se
mohl zaplést do pohyblivych ¢asti stroje. Pfi cviCeni na ortopedu pouzivejte sportovni
obuv s pevnou patou — béZeckou obuv nebo specialni obuv na aerobik.

v mistnosti, kde je stroj umistén, nikdy nenechavejte déti bez dozoru.

ujistéte se, zda jsou vSechny Srouby a matice dobfe utaZzeny pfed zahajenim cviceni.
pfed cvi¢enim na stroji se vzdy rozcvicte, provedte cviky na protaZeni a zahfati, 5-10
minut pfed a 5-10 minut po cviceni.

pfi jizdé zaCnéte Slapat pomalu a postupné zvySujte rychlost, dokud nedosahnete
pozadovaného tempa. Neukondujte jizdu nahle — postupné tempo snizujte, dokud se
tepova frekvence nevrati do bézného stavu.

necvicte 2 hodiny po jidle a 1 hodinu pfed jidlem.

pfi jizdé na kole nestljte a ani se nezaklanéjte. Mohlo by to vést k poskozeni stroje.
jestlize cviCici osoba citi zavrat nebo nevolnost, bolest na prsou nebo jakykoliv jiny
abnormalni stav, musi cvi¢eni ihned pferusit a poradit se svym lékafem.

10) Maximalni nosnost je 150 kg. ]
11) Kategorie cyklotrenazeru - S (dle normy CSN EN ISO 20957) uréeno pro komercni

ucely.

Dulezité:
Pfed zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte se svym Iékafem. Toto
upozornéni je zvlast dalezité pro osoby, u kterych byly jiz zjiStény zdravotni potize a starSi 35

let.

Zkontrolujte si pfi otevieni krabice, zda baleni obsahuje vSechny uvedené Casti. Pokud vam
néjaké Casti chybi, kontaktujte vaseho prodejce.



MONTAZ

Prvni krok:
Pfipojte pfedni stranu (18) a zadni stranu Slapky (14) k ramu pomoci matice (3roubu) (8),
podlozky (9) a Sroubt (10).

Druhy krok:

Pfipevnéte Fiditka (22) vlozenim do hlavni roury na ramu. Pomoci vysouvaci paky
nastavite a utahnete vySku do spravné pozice. Potom pouZijte vysouvaci paku (17)
pro nastaveni a utahnuti fiditek do spravné pozice.

Treti krok:

Vlozite sedatko (43) do pfislusného otvoru. Sedatko upevnite do slideru (42). Nastavite
spravnou vysSku a utahnete. Pomoci vysouvaci paky (6) nastavite a utahnete fiditka do
spravné pozice.

Ctvrty krok:

Pfipevnite pedaly (11) do ramen klik (20) (21). Pedaly jsou oznaceny — levy (L), pravy (R) ve
sméru Slapani. Prava klika je na strané krytu fetézu (19). Davejte pozor na spravné sefazeni
vlaken, abyste se vyhnuli Skodé. Mirné namazte pedaly v zavitech, utahnéte klicem (15mm),
oba pedaly utahujte ve sméru Slapani.

Nastaveni zatéze...

Nastaveni zkuSebni zatéZze a brzdového systému jiz funkéniho kola provedete brzdovym
knoflikem (24) brzdového systému a poté jednoduse uvolnite (-) nebo utahnete (+).

Kola by se mély volné otaCet bez zatazeni brzd. To nastavite uvolnénim (-) brzdného
systému.

Po dalSim jezdeckém otestovani vlastnosti kola mazete zvySit celkovou zatéz utdhnutim (+)
brzdného systému.

UZIVATELSKE INSTRUKCE

1) Tento model je koncipovan pro spining ve fitness klubech a zdravotnich zafizenich.
Ma fixované setrvaCnikové kolecko a mélo by byt pouzivano pouze pod
profesionalnim dozorem.

2) Instalace — je dulezita, aby byl tento model spravné sestaven (smontovan) a
doporucujeme, aby instalaci a montaz provadél kvalifikovany personal (zaméstnanci).

3) Riditka a sefizeni sedadla. Je duleZita, aby byly Fiditka a sedadlo nastavené ve
spravné vySce pro vaSe télo. Pozadejte o pomoc svého instruktora. VySku fiditek
sefidime pomoci uvolnéni vysouvaci paky, ktera se nachazi v misté, kde paka ve
tvaru H (H-Bar) zapada do ramu. Riditka vytahnéte nahoru, nebo doll podle
pozadované vysSky a znovu upevnéte vysouvaci paku. Ujistéte se, zda je vSe
bezpeéné upevnéno, a zda nedochazi k boénimu €i svislému pohybu Fiditek.

Pozice fiditek se muze nastavit také dopfedu nebo dozadu, a to uvolnénim paky,
ktera je umisténa pod pakou ve tvaru H (H-Bar). Posouveijte fiditky dopfedu a dozadu
dokud nedosahnete pozadované pozice. Potom bezpecné znovu upevnéte vysouvaci
paku.

Sefizeni vysky sedadla. Uvolnéte vysouvaci paku umisténou tam, kde stojan
sedadla zapada do ramu. Nastavte sedadlo podle poZadované vysky. Poté znovu
upevnéte vysouvaci paku. Ujistéte se, zda je v8e upevnéno, aby bylo zabranéno



4)

5)

6)

7

otaCeni sedadla ze strany na stranu. Po uvolnéni vysouvaci paky pak sesunete
sedadlo do pozadované pozice. Poté se ujistéte, ze je vysouvaci paka znovu
upevnéna.

Pedaly a klipsny. Vade nohy by mély byt béhem cviCeni bezpeéné umistény do
pasku. Polozte nohu tak daleko jak mizete do pasu a poté pevné utahnéte pas.

Cyklotrenazér Epsilon by mél fungovat na rovné ploSe bez zadného vedlejSiho
pohybu. Je mozno nastavit vySku pomoci sefizovage, ktery je umistény na obou
stranach vespod foot tube. Otacejte ve sméru nebo proti sméru hodinovych ruci¢ek
dokud je kolo na zemi stabilni.

Zachranna brzda — Stlacte brzdovy systém (24) pro zastaveni.

Udrzba. Muze byt nebezpecné, pokud dojde k uvolnéni Sroubu na jednotlivych
¢astech nebo k hluku na setrvaéniku. Prosim kontaktujte svého dodavatele. Stejné
jako jiny mechanicky cyklujici (odstfedivy) pfistroj by mél byt pravidelné udrzovan.
Zadejte svého dodavatele o podrobny plan udrzby.



TABULKA UDRZBY

C.

Ctvrtletné

POPIS Denné |Tydné |Mési¢éné Roé¢né
1 |Utirat stroj X
2 |Stiikat s WD40 apod. X
3 [Vizualni kontrola X
Kontrolovat bezpec€nost stojanu
N A - . X
predni rukojeti a stojanu sedadla
5 |Kontrolovat bezpeénost sedadla X
Sundat stojan fFiditek a vycistit
6 X
trubku
7 |Sundat sedadlo a vygistit trubku X
8 Kontrolovat brzdovou desti¢ku pro X
war-align
9 |Kontrolovat nastaveni brzd X
Kontrolovat  bezpeCnost  vSech
10 0o . . X
knoflik a vysouvacich pak
Kontrolovat pasy na nohy pro signs
11 X
of wear
Kontrolovat  zakrut Sroubl a
12 N X
upevrovat
UjiStovat se, zda jsou pedaly
13 [C2% f X
zaSroubované
14 |Kontrolovat napnuti pasu (femenu) X
Utirat  setrvacnik  protikoroznim
15 . X
olejem
Kontrolovat spodek drzaku
16 - X
(podpéry)
17 |Kontrolovat loZiska setrvacnik X
18 |Splnit kontrolu udrzby ramu X




SEZNAM SOUCASTEK PRO CYKLOTRENAZER OMEGA

€. |Polozka jednotka |€. [Polozka jednotka
1 |[Sedlo PC 25 |Sroub na drzak na lahev PC
2 |(Slitinovy upevnény svérak (L) PC 26 |Drzak na lahev PC
3 |Zdroj pro vysouvaci paku PC 27 |Sroub k listu pruziny PC
4  |Slitinovy upevnény svérak (R) PR 28 |List pruziny/List pruziny PC
5 |Podlozka pro vysouvaci paku PC 29 |Drzak brzdové desticky PC
6 [Vysouvaci paka PC 30 |Brzdova desticka PC
7 |Klika $roubu PC 31 |Matice & Sroubek PC
8 |Matice Slapaci trubky PC 32 |Kryt osy se Sroubem PC
9 |Podlozka Slapaci trubky PC 33 |BB LozZisko PC
10 |Slapaci upevriovaci $roub PC 34 |BB Osa s deskou PC
11 |Pedal PR 35 |Osa setrvacniku
12 |Viko konce Slapaci trubky PC 36 |Bezpelnostni matice setrvacniku SET
13 |Sefizovac Slapek Slapaci trubky PC 37 |Lozisko setrvacniku
14 |Zadni Slapaci trubka PC 38 |Sroub osy k otageni kola PC
15 |Setrvacnik bezpelnostni podlozky |PC 39 |Otacejici se kolo PC
16 |Setrvacnik sefizovace Sroubu PC 40 |Plastova podlozka k vysouvaci pace |PC
17 svtggg:oﬂ?;kojef vysouvaci - paky PC 41 |Pevny Sroub k vysouvaci pace PC
18 |Pfedni Slapaci trubka PC 42 |Klouzac¢ sedadla SET
19 |VnéjSi kryt fetézu PC 43 |Stojan sedadla SET
20 [Leva rucni klika 44 |Pocitac PC
PR
21 [Prava rucni klika 45 |Pas PC
22 |[Stojan prfedni rukojeti PC
23 |Pfedni rukojet w/slider PC
24 Brzdovy systém SET




CVICEBNIi INSTRUKCE
Musite nasledovat nasledujici faktory, abyste urcili tréninkové mnozstvi, které pozadujete pro
dosazeni fyzickych a zdravotnich cila:

1.

Intenzita

Abyste dosahli fyzického zlepSeni v tréninku, musite vychazet z normalni zatéze bez
pretazeni a kyslikového dluhu. Optimalni zatéz se odviji od tepové frekvence. Vétsinou by
se méla tepova frekvence pohybovat mezi 70-85% maximalni tepové frekvence. Béhem
prvnich tydn(, tepové frekvence by méla zUstat na spodni hranici okolo 70% Max. TF.
V nasledujicich tydnech, mésicich muzete postupné pomalu zvySovat az k horni hranici
85% max. TF. Nejlepsi fyzické kondice béhem cviCeni dosahnete, pokud se pohybujete
v rozmezi 70-85% max. TF.

Pokud va$ stroj neobsahuje méfi¢ tepové frekvence, nebo mate problémy s méfenim.
Mate 2 moznosti:

1. méfit si tepovou frekvenci za minutu na zapésti ¢i jiné Casti téla.

2. pomoci specialnich pfistrojd — hodinky s hrudnim pasem, ktery je k dostani ve
sportovnich obchodech.



2. Frekvence cviceni
Nejvice doporu€ovana frekvence cvi¢eni pro zlepSeni kondice je cvieni 3x tydné. Pro
bézné cviCeni dospélych osob je mozné 2 x tydné a nejméné muizete cviCit 1 x tydné.
Nejidealngjsi by samoziejmeé bylo cvi¢eni 5 x tydné.

3. Planovani

Kazda tréninkova lekce se sklada ze 3 ¢&asti: zahrivaci faze, tréninkova faze a
uklidnovaci faze. Télesna teplota a kyslik se zvySuji pomalu v zahfivaci fazi. Zahfivaci
faze by méla trvat od 5-10 minut a méli byste provadét cviky s gymnastickym nacinim.

V prvnich 5 minutach tréninkové faze byste méli jet nejprve pomalu a postupné zvySovat
zatéz. Faze by méla trvat 15-30 minut a tepova frekvence by se méla pohybovat mezi
70-85% max. tepové frekvence. Posledni faze je uklidiovaci. Méla by trvat 5-10 minut a
méla by zahrnovat protahovaci cviky. Je nutné télo uklidnit, aby se zamezilo bolesti a
pretazeni svall v nasledujicich dnech.

4, Motivace
Kli¢em k uspéSnému programu je pravidelny trénink. Méli byste si stanovit pevny €as a
misto, kdy budete cvicit.

Maximalni tepova frekvence:
Max. TF=220-vék

90% max. TF = (220 - vék) x 0,9
85% max. TF = (220 - vék) x 0,85
70% max. TF = (220 - vék) x 0,7

POCITAC

funkce tladitek:

MODE: pro vybér jednotlivych funkci. Pfepina mezi funkcemi vzdalenosti, kalorii, SCAN a
C¢asem. Pokud podrzite toto tlacitko na vice nez 4 sekundy, vymazou se vSechny hodnoty.
RESET: zmacknutim vymazete hodnotu dané funkce

funkce

SPD: rychlost - zobrazuje aktualni rychlost.

RPM: kadence - zobrazuje kadenci Slapani v krocich za minutu

SCAN: Kdyz je Sipka u funkce SCAN, znamena to, ze computer pfepina mezi jednotlivymi
funkcemi €as - vzdalenost - kalorie, v intervalu 6 sekund. Pokud nemate aktivovanou funkci
scan, musite prepinat tlacitkem MODE mezi jednotlivymi  funkcemi na LCD displeji.

TIME: Cas - Nacita celkovy €as straveny na stroji od nuly do 99:00 minut

DIST: Vzdalenost - nacita ujetou vzdalenost od nuly do  99.90 km

(nebo ml)

CAL:- nacita spalené kalorie b&€hem cvi¢eni od nuly do 999.0 CAL. VALUE 999.9 CAL.

Tyto hodnoty jsou jen hrubym zobrazenim, mulzete je pouzivat pro srovnani jednotlivych
cviceni. Nemohou byt pouZity pro Iékarské ucely.

Upozornéni:

1. pokud computer nedostane zadny signal po dobu 5 minut, automaticky se vypne a
vSechny hodnoty budou ulozeny. Computer znovu zapnete zmacknutim jakéhokoliv tlacitka,
nebo Slapnutim do pedald, hodnoty opét naskodi.

2. computer ma automatické zapnuti/vypnuti podle Slapani. Vypne se, pokud neSlapete a
pokud zacnete Slapat, znovu se zapne.

3. pro vybér jednotlivych funkci pouzijte tlacitko MODE, je zobrazena ta funkce, u které je
symbol Sipky.

4. pokud se na computeru zobrazuji nepfesné Udaje, nebo se nezobrazi nic, vymérite
baterie.



5. baterie: 1.5V UM-3 nebo AA(2 kusy).

UDRZBA
Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zakladé vytiZeni stroje minimalné v8ak po
20 hodinach provozu.
Pravidelna udrzba :
1/ Pfi montazi stroje je potfeba dbat na dotazenost veskerych Sroubovych spoju.

2/ Pfed samotnym cvi¢enim je tfeba na filcovou plochu desticky aplikovat 3-5 kapek oleje
/ olej cyklisticky nebo silikonovy, nebo na Sici stroje /

spoje, které pfi montazi byly seSroubovany.

4/ Po ukonfeném cviCeni dbejte na setfeni potu z ovladaciho panelu — nebezpedi
poskozeni elektroniky.

5/ V pfipadé zvysené hluénosti stroje je nutno postupovat dle bodu 1.

6/ U stroju s Fetézovym pohonem je dllezité mazani. Vhodny je olej na ciklisticka kola,
pfipadné pfipadné olej na Sici stroje, mlzete pouzit i olej hydraulicky nebo silikonovy.

Zaruka: 5-ti leta zaruka se vztahuje na ram cyklotrenazéru, 2 letd zaruka se vztahuje na
ostatni ¢asti kromé& mechanicky opotrebitelnych dila.

UPOZORNENI

Kolo musi byt umisténo na rovné a pevné podlozce. Spravné vyvazeni lze nastavit
pootoc¢enim plastovych krytek na koncich stabilizacnich ty¢i. Pfed kazdym pouzitim
vyrobku zkontrolujte dotazeni vSech Sroubu.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky
poskytované prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi
vyfizovani reklamacnich narokl uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni
podminky a reklamacni fad se Fidi pfislusnymi ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb.,
Obcgansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zakona ¢.
634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, a to i ve
vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklamacnim fadem nezmifiovanych.
Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878,
13000 Praha,

|.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze
oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a
kupuijici, ktery spotfebitelem neni.
~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni
smlouvy nejedna v ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské Cinnosti.
~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky Ci uzZiva
sluzby za ucelem svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupuijici se



fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho
tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zarucni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy
uzaviené mezi prodavajicim a kupujicim. Zarucni podminky a reklamacni fad jsou
platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢€i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné
dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucéni podminky

Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicUl, pokud ze
zaruéniho listu, faktury ke zboZzi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi
nevyplyva odliSna délka zarucni doby poskytovana prodavajicim. Zakonna délka
zaruky poskytovana spotrebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou
dobu zpuUsobilé pro pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova
obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateCnym zasunutim sedlové tyCe do ramu, nedostateCnym utahnutim pedall
v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanismy, atd.)

neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké
teploty, plsobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym
designem, tvarem nebo rozméry

Reklamacni rad

Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zboZi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu
nebezpeci Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici proveést tak,
aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a
opravnénost reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim
(sériovym) Cislem, pfipadné tymiz doklady bez sériového C&isla. Neprokaze-li kupujici
opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.
Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly
splnény podminky zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici
opravnén pozadovat plnou uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude
v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonl a nakladl na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje
se reklamace za neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s neopravnénou reklamaci.
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V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle
platnych zaruCnich podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady
formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné.
Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné
zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich technickych
parametru. Volba ohledné zplUsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnu od doru€eni vadného zbozi, pokud
nebude dohodnuta Ihuta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené
nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na
charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené |haté, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout
kupujicimu financni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datumprodeje:
Razitko a podpis prodejce:
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