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Vydejte se bez obav svou vlastni cestou a spoléhejte pouze sami na sebe, protoze mnohdy se octnete
v situacich, kdy nebude pobliz nikdo, kdo by vam mohl poradit.

Ale nez za timto dobrodruzstvim vyrazite, pfec¢téte si nasledujici informace.

BEZPECNOSTNIi UPOZORNENI

Tento pristroj je navrzen pro domaci pouziti a neni uréen pro osoby vazici vice nez 120 kg.
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Béhem montaze postupujte pfesné podle uvedenych kroki.
Pouzivejte pouze originalni dily, které byly dodany spolu s pfistrojem.

Umistéte pfistroj na rovny, protiskluzovy povrch. Nedoporu€ujeme pfistroj pouzivat di
skladovat ve vlhkém prostfedi, jelikoz nékteré dily mohou podléhat korozi.

Pfed zahajenim montéze zkontrolujte dle pfilozeného seznamu, zda byly dodany vSechny dily.
Béhem montaze pouzivejte vhodné naradi, pfipadné poproste o pomoc dal$i osobu.

Pfed prvnim pouzitim a nasledné v mési¢nich az dvoumésicnich intervalech kontrolujte stav
veskerého spojovaciho materialu a dilil — zda jsou vSechny Srouby a matice Fadné utazeny a
vS§echny dily pIné funkéni.

V pfipadé poskozeni nékterého z dilll prestarite pfistroj pouzivat az do doby, nez bude
opraven a opét pIné funkéni.

K opravam pouzivejte pouze originalni nahradni dily.
O zpuUsobu opravy se poradte s prodejcem.

Zajistéte, aby se pfistroj nepouzival dfive, nez bude UspéSné dokonena montdz a kontrola
stavu pfistroje.

Dohlizejte na to, aby vSechny nastavitelné dily byly upevnény s ohledem na jejich krajni
polohu.

Na pfistroji by mély cvi¢it pouze dospélé osoby. Déti mohou pfistroj pouzivat pouze pod
dohledem dospélé osoby.

Obeznamte osoby pohybujici se v bezprostfednim okoli pfistroje s hrozicimi riziky — riziko
pfedstavuji napf. kloubové spoje.

Varovani: nespravny nebo nadmérny trénink maze poskodit vase zdravi.
Dodrzujte doporu€eni uvedena v kapitole ,Spalovani tuku®.

Pfed zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte s lékafem. Lékaf vam muze
doporugit vhodny typ tréninku a intenzitu cvi€eni.

Uzivatelsky manual uschovejte pro pfipad dalsi potfeby.

Dodavatel nemuUze zarudit, ze nevzniknou chyby pfi pfekladu textu nebo ze nedojde ke
zmeénam v technické specifikaci vyrobku.

Nameéfené udaje jsou pouze orientac¢ni a neslouzi k vyhodnoceni zdravotniho stavu uzivatele.

Z bezpec€nostnich divodu zajistéte okolo celého pristroje volny prostor o velikosti alesporn 0,6
metru.

VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. Pret&Zovani pfi
tréninku mize zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité
ukondgete cviceni!

Certifikace: Tento trenazér podléha normé EN ISO 20957-1:2013 / EN957-5:2009, tfida HC:
pro pouziti v domacnostech

Maximalni hmotnost uzivatele: 120 kg



SPOJOVACI MATERIAL A NARADI

Nize je uveden seznam v3eho naradi a spojovaciho materialu potfebného pro montaz vyrobku.

Spojovaci material je volné naSroubovan na rdm nebo odpovidajici dily. Pfed jednotlivymi kroky
montaze je potfeba tento spojovaci material vzdy nejdfive odSroubovat.
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SEZNAM DiLU

Oznaceni | Nazev dilu Pocet kusii
1 Riditka 1
2 Pfedni sloupek 1
3 Hlavni ram 1
4 Sedlovka 1
5 Pfedni nosnik 1
6 Zadni nosnik 1
7 Hnaci kolo s klikami 1
8 Zatézove kolo 1
9 Rameno zatéZového kola 1
10 Ovladaci panel 1
11 Pénova rukojet 2
12 Snimac tepové frekvence 2
13 Imbusovy Sroub M8 x 25 mm 2
14 Kabel snimace tepové frekvence 2
15 Regulator zatéze 1
16 Sedlo 1
17 Vodici vloZzka sedlovky 1
18 Jistici kolik 1
19 Koncova krytka pfedniho nosniku 2
20 Koncova krytka zadniho nosniku 2
21 Pedal (levy/pravy) 1
22 Dekoracni krouzek 2
23 Kryt hlavniho ramu (levy/pravy) 1
24 Vodici kladka 1
25 Napinaci Sroub zatéZzového kola 2
26 Pruzina 1
27 LoZiskové sloZeni (set) 1
28 Hnaci femen 1
29 Koncova krytka Fiditek 2
30 Sroub M5x10mm 2
31 Senzor 1
32 Napinaci lanko — spodni ¢ast 1
33 Senzoricky kabel — propojovaci ¢ast 1
34 Senzoricky kabel — spodni ¢ast 1
35 Samorezny Sroub 11




36 Samojistici matice M8 5
37 Matice s nakruzkem M8 2
38 Vratovy Sroub M8 x 75 mm 4
39 Imbusovy Sroub M8 x 20 mm 4
40 Klobouckova matice M8 4
41 Prohnuta podlozka M8 10
42 Pérova podlozka M8 10
43 Plocha podlozka M8 5
44 Imbusovy Sroub 1
45 Vrut 4.2* 20 2
46 Drzak na lahev 1
MONTAZ

Opatrné rozbalte vSechny dily a zkontrolujte, zda byly dodany veskeré montazni dily.

POZNAMKA: Nékteré dily mohou byt jiz ¢asteén& zkompletovany. Pokud jste se uijistili, Ze neni
chybéjici dil zkompletovan a upevnén na cilové misto, obratte se na naSe zakaznické centrum.

KROK 1:

PFipevnéte k hlavnimu ramu pfedni a zadni nosnik (5 a 6) pomoci 4 vratovych Sroubu M8x75 (38), 4
prohnutych podloZzek M8 (41), 4 pérovych podloZzek M8 (42) a 4 klobou¢kovych matic M8 (40).




Poznamka: Spojovaci material utahujte pouze RUCNE. Na doraz jej utdhnéte aZ poté, co k tomu
budete instruovani.

KROK 2:

* ACW = v protisméru hodinovych ruci¢ek / CW = ve sméru hodinovych ruci¢ek
PFipevnéte pedaly (levy 21L / pravy 21R) k odpovidajicim klikam (7). (viz Pozn. nize)
Oba pedaly fadné utahnéte, jinak hrozi poskozeni klik.

PFipnéte k pedalim feminky (L/R) tak, aby obuv volné obepinaly.

Poznamka: Pravy pedal R musi byt naSroubovan na pravou kliku (po usednuti na rotoped bude prava
klika u pravé nohy) ve sméru hodinovych rucicek. Levy pedal L se Sroubuje na levou kliku v protisméru
hodinovych rucicek.



KROK 3:
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Odsroubujte ze spodni strany sedla (16) 3 samojistici matice M8 (36) a 3 ploché podlozky M8 (43).

Zafixujte sedlo (16) na sedlovce (4) pomoci demontovanych 3 plochych podlozek M8 (43) a 3
samojisticich matic M8 (36).



KROK 4:

Zasunte sedlovku (4) do hlavniho ramu (3) a nastavte sedlo do takové polohy, aby byla pfi uplném
seslapnuti pedalu noha mirné pokréena v koleni. Zajistéte sedlo v nastavené poloze pomoci jisticiho
koliku (18).

Utahnéte na pevno 3 samojistici matice M8 (36) na spodni strané sedla.
Pro regulaci vysky sedla vzdy nejdfive odjistéte kolik (18).
Po nastaveni pozadované polohy sedla nezapomerite opét zajistit kolik (18).

Nevytahujte sedlovku vySe, nez povoluje hranice maximalniho vytazeni ,MAX".
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KROK &:

a) Zasurite lanko regulatoru (15) do ha¢ku na konci spodniho napinaciho lanka (32).
b) Zatahejte za lanko regulatoru a zastréte jej do mezery v drzéku na konci napinaciho lanka.

c) Zafixujte spoj tak, jak je znazornéno na obrazku. Pro lepSi fixaci doporuCujeme mezeru
v drzaku secvaknout pomoci klesti.

d) Propojte spodni a prostfedni senzoricky kabel (34 a 33) — dbejte na spravné propojeni
kabelaZe. Provlecte propojovaci ¢ast senzorického kabelu (33) pfednim sloupkem (2).

e) Opatrné nasadte pfedni sloupek (2) na hlavni ram (3) a zajistéte jej pomoci 4 imbusovych
Sroubt M8x20mm (39), 4 pérovych podlozek M8 (42) a 4 prohnutych podlozek M8 (41).

f) Pfipevnéte k pfednimu sloupku drzak na lahev (46) pomoci 2 vrut( 4.2x20mm (45).

11



KROK 6:

Pfipevnéte fiditka (1) k pfednimu sloupku (2) pomoci 2 imbusovych Sroubld M8x25mm (13), 2
prohnutych podlozek M8 (41) a 2 pérovych podlozek M8 (42).

12



KROK 7:

PFipevnéte ovladaci panel (10) k pfednimu sloupku (2) pomoci 2 Sroubl M5x10 (30).

Zapojte do ovladaciho panelu (10) senzoricky kabel (33) a kabely tepovych snimaci (14).

13



REGULACE ZATEZE

Pfed zahajenim tréninku vytocte regulator (15) v protisméru hodinovych ruci¢ek az na doraz. BEhem
cvi€eni poté postupné zatéz zvysujte otacenim regulatoru ve sméru hodinovych rucicek.

Po skon&eni tréninku opét kompletné vytocte regulator (15) v protisméru hodinovych rucicek, aby
nedochazelo k pnuti napinaciho lanka v obdobi, kdy neni pfistroj zrovna pouzivan.

Poznamka: Zpoc¢atku muze byt zatéz mirné zvySena z divodu tésného uloZeni novych lozZisek, kladek
a femene.

Rozméry plochy pod pfistrojem: 835 mm x 475 mm

Hmotnost pfistroje po smontovani: 20,34 kg
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OVLADANI KONTROLNIHO PANELU

FUNKCE

TIME / CAS 0:00 — 99:59 (min.)

SPEED / RYCHLOST 0,0 —999,9 (km/h)
DISTANCE / VZDALENOST 0,0 —999,9 (km)
ODOMETER / ODOMETR 0-9999 (km)

CALORIES / SPALENE KALORIE 0,0 — 9999 (Cal)

PULSE / TEPOVA FREKVENCE 30-230 (podet tepti za min.)

1. Monitor

2. Odometr

1
I

ﬁ/f'_ i \\\\ 3. Kalorie
|

=18
=l
u
it
—if
1
(6]

2
! _J 4. Tepova frekvence (srdecni pulz)
a

Mode (Rezim)

[I] 6. Time (Cas)

7. Distance (Vzdalenost)

8. Speed (Rychlost)

9. Scan (ProhliZeni)

POPIS FUNKCI

MODE Volba funkce

SCAN Automatické prepinani z funkce do funkce kazdé 4 vtefiny
TIME Cas cviceni

SPEED Aktualni rychlost

DISTANCE Vzdalenost

CALORIES Odhad spalenych kalorii

ODOMETER Celkova vzdalenost

PULSE Aktudlni srdecni pulz
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POZNAMKA:

Kompatibilni se systétmem |10S a Android.

Propojeni konzoly a mobilniho zafizeni skrze Bluetooth (4.0). Po propojeni se displej po 4
minutach vypne.

Pokud displej nezobrazuje spravné, pokuste se vyjmout a opétovné vlozit baterie.

Specifikace baterie.: 1,5V UM-3 nebo AA (4 ks).

ZAPNUTI A VYPNUTI

Zapnuti: VeSkera okna na LCD displeji zacnou svitit (Obr. A).

Vypnuti: Pokud kontrolni panel béhem 4 minut neobdrzi zadny signal, pfepne se do reZimu spanku.

OPERACE

1.

3.

Kdyz se spousti kontrolni panel (nebo pokud podrzite tlac¢itko MODE/RESET po dobu 3
vtefin), LCD displej zobrazi vSechna okna a vyda zvukovy signal po dobu jedné sekundy. Poté
vstoupi do rezimu SCAN (Obr. B).

Jakmile kontrolni panel za¢ne pfijimat data, zacnou se pocitat hodnoty TMR, DST a CAL (Obr.
Q).

Pokud monitor neobdrzi Zadny signal po dobu 4 minut, pfepne se do rezimu spanku.

RESENi PROBLEMU

Pokud displej zobrazi chybu (Obr. D), znamena to, Ze je nutno vyménit baterii.

Pokud béhem Slapani nedochazi k pfenosu dat, provéfte spravné zapojeni kabelaze.

Obr. A Obr. B Obr. C Obr. D

FIT HI WAY APP INSTRUKCE

Zapnéte si Bluetooth na svém 3C zafizeni. Vyhledejte konzoli zafizeni a stlate ,connect®.

Na zafizeni spustte Fit Hi Way App a zahajte cviceni.

Fit Hi Way APP — Stazeni:

Fl

# Download on the

S App Store

;\ “G'S{;'gle play
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Fit Hi Way — Instrukce:

Manual se bude €as od Casu aktualizovat. Uzivatel si mize stahnout nejnovéjsi verzi pomoci
naskenovani QR kédu nebo pomoci odkazu nize.

POZNAMKA:
1. Jakmile je konzola propojena s tabletem skrze Bluetooth, tak se vypne.

2. Konzola se opét rozbéhne, jakmile opustite aplikaci Fit Hi Way a na svém chytrém zafizeni
vypnete Bluetooth.

SPALOVANI TUKU

—

Lidsky organismus zacina spalovat tuk pfiblizné ve chvili, kdy je hodnota
tepové frekvence na 65 % z maximalni tepové frekvence.

Pro uginné spalovani tuku doporu€ujeme udrzovat tep v rozmezi 70 %-80 %.

e e

Doporucujeme cvicit tfikrat tydné po dobu 30 minut.
Priklad:

Doporuceni pro 52letého zaCate¢nika:

Maximalni tepova frekvence = 220-52(vék) = 168 tept/min
Minimalni tepova frekvence = 160 * 0,7 = 117 tepUd/min

85 % hodnota (horni hranice) = 168 * 0,85 = 143 tepd/min.

Béhem prvnich tydn(i by se mél tep pohybovat kolem 117. Postupné jej Ize
zvySit az na hodnotu 143.

V zavislosti na télesné kondici Ize postupné intenzitu cvieni zvysit tak, aby
se tep pohyboval v rozmezi 70 %-85 % z maximalni tepové frekvence. Toho
Ize docilit zvySenim rychlosti pasu nebo prodlouzenim tréninku.

17




Tabulka pro stanoveni tepu:

VEK MAX 60 % 65 % 70 % 75 % 80 % 85 %
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145
55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128

VYSLEDKY

Jiz po kratké dobé pravidelného tréninku si vSimnete, ze pro dosazeni optimalni tepové frekvence je
tfeba zvysSit intenzitu cviceni.

Cviceni vam bude ¢init stale mensi problémy a celkové se budete citit Iépe.

ur€ity ¢as a nepfehanéjte to s intenzitou.
Mezi sportovci je rozsifeno pfislovi:
»10 nejtézsi na cviCeni je zacit.”

Pfejeme vam mnoho zabavy a Uspéchu pfi cvi¢eni na zakoupeném pfistroiji.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamaénich narokd
uplatnénych kupujicim na dodané zbozZi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zadkona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,
a zakona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjsich predpisl, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamaénim fadem nezmifiovanych.
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Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery
spotrebitelem neni.

-Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.

-Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni Fad jsou nedilnou souc&asti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacéni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zarucni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotCena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpusobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové tyée do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamagéni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
8kody na zboZi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Ccisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zdvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladud, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladd na
dopravu.
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Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrl. Volba ohledné zplisobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruéeni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihata del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ih(té, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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