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BEZPECNOSTNIi POKYNY

e Prosim pozorné si pro¢téte manudl pfed prvnim pouzitim a manual peclivé uschovejte pro
dalsi pouziti.

o Pred zacatkem cvieni se fadné protahnéte.

e Noste vhodny sportovni odév a boty. Nenoste pfili§ volny odév, mohl by se zachytnhou
v pohyblivych ¢astech.

e NepouzZivejte pfistroj venku.

e Pred sestavenim prosim zkontrolujte, zda jsou pfitomny vSechny soulastky a zda jsou
v8echny komponenty neposkozené.

e Je vhodné pouzit podloZzku (gumovou, dfevénou atd.), v misté sestrojeni, abyste se vyhnuli
zbyte¢nému znedisténi.

o Nepouzivejte agresivni CistiCe. Pouzivejte pouze dodané nebo vlastni vhodné nafadi na
sestaveni nebo opravy. Po ukongeni tréningu setfete pot z pfistroje.

e Neupravujte ani nemodifikujte pFistroj jinak, nez je doporu€eno vyrobcem.

e Pristroj mGze byt pouzivan pouze jednou osobou soucasné.

o Pouzivejte pfistroj pouze jak je popsano v navodu. Na opravu pouzivejte pouze originalni dily
od vyrobce.

e Chrante pfed détmi a domacimi zvifaty. Nenechavejte déti u pfistroje bez dozoru. Neni to
hracka.

o Lidé s télesnym, psychickym postizenim nebo lidé s nedostatkem zkuSenosti mohou pfistroj
pouzivat pouze pod dohledem dospélych.

e Pfistroj umistéte na rovnou, pevnou a suchou plochu. Pro vétSi bezpe€nost udrzuje kolem
pristroje minimalné 0,6 m volného prostoru.

e Béhem cvi€eni noste pouze vhodnou obuv a sportovni oble€eni. Nenoste pfili§ volny odév,
mohl by se zaseknou v pohyblivych &astech pfistroje.

e Z&dna pohybliva 8ast nesmi zavazet pohybu b&hem cviéeni.

e Va$e zdravi mlze byt negativné ovlivnéno nadmérnym nebo nespravnym cvi¢enim. Pred
pouzitim produktu se poradte se svym praktickym Iékafem. Pf¥istroj neni vhodny pro
terapeutické ucely.

e Pokud citite nevolnost nebo toeni hlavy, okamzité prestarite cvicit.

e Sila pfistroje se zvySuje s rychlosti a naopak. PFistroj je vybaven otoénym knoflikem pro
nastaveni odporu pfistroje.

e Sestaveni se doporucuje ve dvou a vice lidech, aby se pfedeslo pfipadnému zranéni.
o Délka kroku: 330 mm

e Nosnost: 120 kg

o Kategorie HC (dle normy EN957) vhodné pro domaci vyuziti.

e VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. Pret&Zovani pi
tréninku mlze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncete
cvicenil
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DiLY

CisLo POPIS POCET | CisLO POPIS POCET
1 Hlavni ram 1 32 Nylonova matice M8 2
2 Sloupek pro Fiditka 1 33 Sestihranny Sroub M10x45 4
3 Pfedni nosnik 1 34 Plocha podloZka D10x1.5 6
4 Zadni nosnhik 1 35 Nylonova matice M10 6

5L/R | Podpora pedalu 1 par 36 Krytka S17 4

6 L/R | Nasada pro rukojet 1 par 37 Sestihranny $roub M10x50 2

7 LIR | Rukojet 1par | 38 L/R | Sroub pedalu 1 par
8 Uchyt pro Fiditka 1 39 Pouzdro ®24x20x$16.1 4
9 Pocitac 1 40 L/R | Kloub pedalu 1 par

10 L/R | Pedal 1 par 41 Pruzna podlozka ®13XB2 2
11 Front end cap 2 42 L/R | Nylonova matice 1 par
12 Vratovy Sroub M8x76 4 43 Krytka S19 2
13 Prohnuta podlozka ®20x®$8.5xR30 10 44 Prohnuta podlozka 4

®20xd8.5XR12.5

14 Matice M8 4 45 VInita podlozka d13x0.3 2
15 Krytka zadniho nosniku 2 46 Houbova koncovka 2
16 Imbusovy Sroub M8x16 10 47 Pénova rukojet 2
17 Regulator zatéze 1 48 Pénova rukojet 2
18 Prodlouzeny kabel senzoru 1 49 Kulata krytka ®25x1.5 2
19 Kabel zatéze 1 50 Kabel na méreni pulsu 2
20 Kabel senzoru 1 51 Imbusovy Sroub M8x30 2
21 Kfizovy Sroub M5x55 1 52 Pruzna podlozka 18
22 Klika 1 53 Krytka 1
23 Krytka S14 4 54 VInita podlozka ®20x®28x0.3 2
24 Sestihranny $roub M8x20 2 55 KFizovy Sroub M4x12 4
25 Plocha podlozka $8.2xd32x2 2 56 Prohnuta podlozka 1
26 Krytka napravy ®32x2.5 6 57 Krytka S13 2
27 Dlouha nasada 1 58 Slitinové pouzdro ®14x10xd10.1 4
28 Kulata krytka ®32x1.5 2 59 Drzék na lahev 1
29 Ctverhranna krytka 040x25x1.5 4 60 Plocha podlozka 2
30 Sestistranny $roub M8x55 2 61 KFiZzovy Sroub 2
31 Plocha podlozka D8x1.5 2 62 Plocha podlozka 4




PRIPRAVA: Vétsina soudastek bylo pfibaleno zvlast, ale n&které jsou jiz pfid&lany. V tomto pFipadé
soucastky odstraite a znovu sloZte, jak je napsano v manualu. Pfed sloZenim se ujistéte Ze mate
dostatek mista. PouzZivejte pouze dodané nebo vlastni nafadi. K mensimu riziku drazu je doporuéeno
stavét produkt ve dvou a vice lidech.

NAVOD K SESTROJENI

KROK 1

Pfipevnéte pfedni nosnik (3) a zadni nosnik (4) k hlavnimu rdmu (1) vratovymi Srouby (12), pruZnou
podlozkou (52), prohnutou podloZkou (13) a matici (14) jak je ukazano na obrazku.

KROK 2

A: Spojte prodlouzeny kabel senzoru (18) a kabel senzoru (20)

B: Prostrcte kabel regulatoru zatéze (17) do pruzinového haku kabelu zatéze (19) jak je zobrazeno na
obrazku A. Poté vytahnéte kabel regulator zatéze (17) nahoru a prostréte skrz kovové pouzdro kabelu
zatéze.

C: Ujistéte se, ze jsou vSechny kabely spravné upevnény a poté pfipevnéte sloupek pro fiditka (2) ke
sloupku hlavniho ramu (1) pomoci imbusového Sroubu (16), pruzné podlozky (52) a prohnuté podlozky
(13)

®
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KROK 3

A: Pfipevnéte levou nasadu pro rukojet (6L) do drzadla od sloupku pro Ffiditka (2) pomoci
Sestihranného Sroubu (24), pruzné podlozky (52), ploché podlozky (25), vinité podlozky (54) a dlouhé
nasady (27). Neutahujte!

B: Pfipojte podporu levého pedalu (5L) do kliky (22) pomoci Sroubu pro levy pedal (38L) a vinité
podlozky (45). Poté upevnéte pruznou podlozku (41) a levou nylonovou matici (42L). Neutahujte!

C: Spojte levou nasadu pro rukojet’ (6L) a podporu levého pedalu (5L) pomoci Sestihranného Sroubu
(30), ploché podlozky (31) a nylonové matice (32). Upevnéte Sestihranné Srouby (24,30) a levou
nylonovou matici (42L) a poté zakryjte krytkami (23,57,43,36).

D: Upevnéte pravou podporu pedalu (5L) a pravou nasadu pro rukojet (6R) do kliky (22) a stejné
nasadu pro rukojet’ (2).

E: Pripevnéte pedaly (10 L/R) do podpory pedalt (5 L/R) pomoci Sestihranného Sroubu (33), ploché
podlozky a nylonové matice (35).

POZNAMKA: Vzdy se ujistéte, Ze je sedlo Fadné utazeno.




KROK 4

A: Vytahnéte kabel pro méfeni pulsu (50) ze sloupku pro Fiditka (2) skrz drzak pro pocitac.

B: Upevnéte uchyt pro fiditka (8) do sloupku pro Fiditka (2) pomoci imbusového Sroubu (51) a
pruzinové podlozky (52). Poté ji zakryjte krytkou (53)

C: Upevnéte rukojet (7 L/R) do sloupku pro rukojet (6 L/R) pomoci imbusového Sroubu (16),
pruzinové podlozky (52) a prohnuté podlozky (44).




KROK 5
A: Pripojte prodluzovaci kabel senzoru (18) a kabel pro méfeni pulsu (50) s kabely pocitace (9) a
upevnéte pocitac (9) do drzaku pro pocitac (2) pomoci kfizového Sroubu (55).

B: Upevnéte drzak na lahve (59) k sloupku pro Fiditka (2) a upevnéte pomoci kfizového Sroubu (61) a
ploché podlozky (60).




POUZITI PRISTROJE

Pouzivani pfistroje Vam poskytne nékolik zdravotnich vyhod. Zlepsi vasi télesnou zdatnost, zvysi silu
a se spravnou vyzivou i Ubytek vahy.
ZAHRIVANI

Zahtivaci cviky pfipravi Vase télo na zatéZ a sniZuje riziko Urazu b&hem cviceni. Cviky provadéjte po
dobu od 2 do 5 minut pfed zaCatkem posilovani nebo aerobiku. Provadéjte cviky, které zvysi Vasi
srdec¢ni €innost a zahfeji zatézované svaly. Cviky mohou obsahovat: rychlou chuzi, jogging atd.

PROTAHOVANI
Protahnéte svaly po dokonéeni zahfivani. Svaly se protahuji Iépe diky zahfatym svallm coz sniZuje

riziko Urazu. Protahovani svalu by mélo trvat od 15-30 sekund.

POZNAMKA: PRED ZACATKEM JAKEHOKOLIV TRENINGOVEHO PROGRAMU SE PORADTE
SE SVYM PRAKTICKYM LEKAREM.

BEHEM PROTAHOVANi SE NEPROHYBEJTE!

ProtaZeni postrannich bfisnich svall

Zadni strany stehen

Pfedni strany stehen
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Vnitfni strany stehen

Lytek a Achillovych Slach

CVICENI

Po pravidelném cvi€eni budou vaSe svaly na nohou ohebngjsi. Cvi¢te podle vlastniho tempa. Cviky by
mély byt efektivni ke zvySeni srdecni Cinnosti do cilové zony zobrazené na obrazku.

TEPOVA FREKVENCE

200
180
160 I HAXIRION
140 ~=
CiLOVA ZONA 85%
120
10%
100
B yyoLneni
a0
VEK

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

ZKLIDNENI

Smysl zklidnéni je navraceni téla do plvodniho stavu pfed cvienim. Spravné zklidnéni pomalu
zpomali Vasi srdecni ¢innost a teplotu.
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FUNKCE POCITACE

FUNKCE:

TIME (CAS) 00:00 — 99:59 (min: sec)
SPEED (RYCHLOST) 0,0 —999,9 km / mil
DISTANCE (VZDALENOST) 0,0 — 99,99 km / mil
CALORIES (KALORIE) 0,00 — 999,9 KCA (kalorii)
ODOMETER (CELKOVA VZDALENOST) pokud je k dispozici 0,00 — 99.99 km / mil
PULCE (PULS) pokud je k dispozici 40-200 uder za minutu
OVLADANI

MODE/SELECT: Tuto klavesu zmacknéte k vybrani a potvrzeni funkce. Po stlaceni tlacitka po dobu 4
sekund, vyresetujte vSechny ulozené funkce kromé& ODOMETRU.

SET (pokud je k dispozici): Slouzi k nastaveni hodnoty vybrané funkce kromé& ODOMETRU.
RESET/CLEAR: Slouzi k vynulovani vybrané funkce, kromé& ODOMETRU.

AUTO ON/OFF: monitor se automaticky vypne, pokud neni pouzivan po dobu delsi jak 4 sekundy.
Monitor se opét zapne po zmacknuti klavesy, nebo kdyz za¢nete cvicit.

VYSVETLIVKY

TIME (TMR) Zobrazi aktualni ¢as cviceni

SPEED (SPD) Zobrazi akrualni rychlost

DISTANCE(DST) Zobrazi aktualni ujetou vzdalenost

CALORIES (CAL) Zobrazi spalené kalorie

ODOMETER (TOTAL) pokud je pfitomna Zobrazi totalni ujetou rychlost, hodnota se vynuluje
pouze po vymeéne baterie.

PULSE (PUL) pokud je pfitomna Zobrazi uzivatelGv tep za minutu bé&hem cviceni.
Musite se drzet obou senzor(.

SCAN Automaticky zobrazuje vSechny hodnoty v cyklu

BATTERY PocitaC pouziva dvé AA baterie, nebo jednu AAA

baterii nebo jednu 1,5 V knoflikovou baterii.

ZARUCNi PODMINKY, REKLAMACE

Vs§eobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb., Obc¢ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,

a zakona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdé&jSich predpisu, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamacnim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.
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Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery
spotiebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky & uZiva sluzby za uéelem
svého podnikani s t&mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaru€ni podminky a reklamaéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé &i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpusobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostate¢nym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
e mechanickym poskozenim

e opotifebenim dild pfi bé&Zném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozmeéry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfimérené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlasena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstranovanim zavady takio oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.
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V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi pIné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrld. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnG od doru¢eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihata delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené lhuté, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 3
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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