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SevenSport s.r.o., si vyhrazuje pravo provést jakékoli zmény a vylepSeni svého produktu bez
pfedchoziho upozornéni. Navstivte nadi stranku www.insportline.cz, kde naleznete nejnovéjsi verzi
manualu.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

e PrFed pouzitim si pfe¢téte manual a uschovejte si jej pro budouci potieby.

e Z bezpec€nostnich dlvodu provadéjte pravidelné kontroly, zda nedoSlo k poskozeni C&i
opotrebeni pfistroje a jeho dilU.

e Jestlize bude pfistroj pouzivat také jina osoba, je dulezité, aby byla obeznamena se vSemi
pokyny uvedenymi v tomto manualu.

e Na pfistroji mize souc¢asné cvicit pouze 1 osoba.

o Pfed pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda jsou v3echny Srouby a matice Fadné pfitazeny a
v8echna kloubni spojeni v dobrém stavu.

e Prfed cviCenim odstrarite z okoli pfistroje vSechny nebezpeéné pfedméty s ostrymi hranami.
o P¥istroj nepouzivejte, pokud neni zcela v pofadku a plné funkéni.

o Poskozeny, opotiebeny nebo vadny dil je tfeba co nejdfive vyménit za novy. P¥istroj
nepouzivejte, dokud nebude fadné opraven.

e Za bezpecnost déti nesou zodpovédnost rodi€e a dohlizejici osoby. Diky détské zvédavosti a
zalibé ve hrani mohou nastat nebezpecné situace.

o Elipticky trenazér neni hracka.
o Kolem celého pfistroje je tfeba zajistit dostatek volného mista.
e Nespravné vedené nebo nadmérné cvi¢eni mlze ohrozit Vase zdravi.

e Po dokon&eni montaze zkontrolujte, zda jsou spravné sefizeny stavéci nozky a dalsi
nastavitelné dily pfistroje.

o P¥istroj umistéte na rovny povrch a zajistéte jeho stabilitu.

e K cvi€eni pouZivejte vhodné obleceni a obuv. Nevhodné je obleceni, které by se mohlo do
pristroje pfi cviceni zachytit (napf. pfili§ dlouhé a volné obleceni). Doporudujeme pevnou
sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou.

o Pred zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte s Iékafem. Lékaif Vam muze
navrhnout vhodny cviebni program a doporucit vhodnou stravu.

o Trenazér sestavte podle pokynl uvedenych v manualu a pouzivejte pouze originalni dodané
dily. Pfed zahajenim montaZe zkontrolujte, zda byly dodany v8echny dily uvedené v piehledu
dila.

o Pf¥istroj umistéte na suchy a rovny povrch a chrarite jej pfed vihkosti. V pfipadé potfeby

umistéte pod pfistroj vhodnou protiskluzovou podlozku, mlzete tim predejit poSkozeni plochy
pod pfistrojem.

e Cvicebni pfistroje a pomucky nejsou hracky a je tfeba je vzdy pouzivat spravnym zplsobem.
Proto mohou tento pfistroj pouzZivat pouze osoby, které jsou obeznameny s jeho spravnym
provozem.

e Prestante okamzité cvi€it, pokud zaCnete pocitovat zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudniku
nebo jakékoliv jiné télesné potize. O dalSim cvi€eni se poradte s Iékafem.

o Déti a zdravotné postizeni lidé mohou na pfistroji cvicit pouze za dohledu zpUsobilé osoby,
ktera zajisti spravny postup pfi cviceni.

o P¥i cviCeni dbejte opatrnosti a davejte pozor, abyste se vy ani okolni osoby neporanili o
pohyblivé &asti pfistroje.



VSechny nastavitelné asti pfistroje musi byt nastaveny spravné s ohledem na jejich krajni
polohy.

Necvitte bezprostiedné po jidle.
Kategorie - HC (dle normy CSN EN ISO 20957) uréeno pro domaci pouZiti.
Nosnost: 150 kg

VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. Pret&Zovani pfi
tréninku mlze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité
ukoncete cviceni!

NAKRES




SEZNAM CASTI

Ozn. | Nazev Specifikace Ks.
1 Hlavni ram 1
2 Nosnik D76x1.5Tx480L 1

Vratovy Sroub M8x1.25x90L 4

4 Krytka zadniho nosniku D76*86 2

5L Krytka pfedniho nosniku — leva D76*120L 1
5R Krytka pfedniho nosniku — prava D76*120L 1
6 Prohnuta podlozka D22xD8.5x1.5T 4

7 Pruzna podlozka D15.4*D8.2*2.0T 4

8 Matice M8x1.25x15L 4

9 Imbusovy Sroub M8x1.25x20L 8

10 Pfedni sloupek 1
11 Ram pedalu 2

12L | Pohyblivé madlo — levé 1

12R | Pohyblivé madlo — pravé 1
13 Spodni krytka pohyblivé ty¢e (pfedni) 100x54x27 2
14 Spodni krytka pohyblivé tyce (zadni) 100x54x24 2
15 Kulata krytka D1"*17.5L 2
16 Imbusovy Sroub M8x1.25x100L 2
17 Levy kryt naslapu 80*55*87 2
18 Nylonova matice M10*1.5*10T 3
19 Nosnik D76x1.5Tx480L 1

20 Vratovy Sroub M6*1*45L 4
21L\R | Pedal 345x150x45 1
22 Krytka Sroubu D30*17(M12) 2
23 | Sroub M10*1.5*66L 2
24 Podlozka D24*D13.5*2.5T 2
25 Kulaty kfizovy Sroub ST4.2x1.4x20L 4
26 Segerova podlozka S-16(1T) 2
27 Elektricky kabel 700L 1
28 Kabel snimace 700L 1
29 Horni kabel konzole 1000L 1
30 Motor 1
31 Pouzdro D29*D11.9*9T 4
32 Kloubovy spoj pedalu 2
33 Klika 2
34 Kladka D310x19 1




35 | Remen 1321 PJ6 1
36L Levy kryt fetézu 1
36R | Pravy kryt fetézu 1

37 Magneticky brzdny systém D274*138L 1

38 Predni krytka pedalu 80*50*87 2

39 Bocni kryt D36*14 2
40 | Sroub M8x1.25x20 4
41 Krouzek D38*D26.5*7 2
42 Disky 2
43 Lozisko #60042Z 2
44 Kulaty kfizovy Sroub ST4x1.41x15L 24
45 Matice 3/8"-26UNFx6.5T 2
46 Plocha podlozka FE D30*D10*4.1T 1
47 Podlozka D50*D10*2T 1
48 Mala distanéni viozka D10*D14*3T 1
49 Krytka D31.8xD28.5x82L 2

50 Podlozka D20*D11*2T 2

51 Plastova plocha podlozka D50*D10*1.0T 2

52 Spodni dil pohyblivé tyce 2

53 Pé&nové madlo D30x7Tx550L 2

54 Pénové madlo D23x7Tx530L 2

55 Houbova Cepice D1 1/4™45 L 2

56 Pruzina D4.0xD20x82L 1

57 Matice proti uvolnéni M6x1.0x6T 4

58 | Sroub M6x1.0x15L 4

59 Krytka na Sroub D28*17(M10) 2

60 Podlozka D26*D21*1.5T 1

61 Sada pro svarovani klikou 1

62 Kulaty magnet MO02 1

63 ZvInéna pracka D27*D21*0.3T 1

64 Pocitac SM-63002A 1

65 Kloubova krytka pohyblivé ty¢e 115x95x43 2

66 Kloubova krytka pohyblivé ty¢e 115x95x43 2

67 Segerova podlozka S-16(1T) 2

68 VInita podlozka D21xD16x0.3T 2

69 Lozisko #9950227 12

70 Drzak volnobézného kola 1

71 Pfredni pedalova osa D15.85x63.2L 2




72L | Levé madlo 1
72R | Pravé madlo 1
73 Podlozka D14xD6.5x0.8T 4
74 Volnobézné kolo D23.8*D38*24 1
75 Desticky pro méfeni pulsu PE18 2
76 Matice M10*1.25*10T 2
77L Levy pfedni kryt fetézu 1
77R | Pravy pfedni kryt Fetézu 1
78 Horni ochranny kryt 1
79 Podlozka D23*D17*1.2T 4
80 Podlozka D21*D8.5*1.5T 2
81 Horni kryt 125*90*39 2
82 Spodni kryt 125*90*39 2
83 Ruéni Sroub D38xM16x1.5xD8x23 2
84 Pfedni ¢ast konzole 380%150*50 1
85 Zadni ¢ast konzole 340%150*50 1
86 Adaptér 1
87 Kulaty kfizovy Sroub ST4x1.41x15L 2
88 Vlozka pfedniho sloupku D71.5*108L 1
89 Ruéni Sroub D40xM6x12L 4
90 Kulaty kfizovy Sroub ST4*1.41*20L 8
91 Kulaty kfizovy Sroub ST4x1.41x10.L 2
92 Krytka Sroubu D35*8 2
93 Matice M8*1.25*8T 2
94 KFizovy Sroub s kulatou hlavou ST4x1.41x20L 2
95 Kfizovy Sroub M5*0.8*10L 4
96 Hrudni pas 1
97 Kabel destiCek pro méfeni pulsu 600L 2
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MONTAZ

KROK 1:

Al x 4)
C———m (o@D
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1. Pfipevnéte pfedni nosnik (2) a zadni nosnik (19) k hlavnimu ramu (1) pomoci vratovych
Sroubd (3), klenutych podlozek (6), pérovych podlozek (7) a klobouckovych matic (8).

2. Pomoci zadnich stavécich noZek zajistéte pfistroj proti kyvani.

Pfipevnéte pravy a levy naslap (21L, 21R) k pedalim (11) pomoci Sroubu (20), plochych
podloZek (73) a ruénich matic (89).

4. Naslapy pedalu Ize nastavit do 3 rGznych poloh.
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KROK 2:

1. PozZadejte o pomoc dalsi dospélou osobu.

2. Nejdfive nadzdvihnéte krytku prostfedniho sloupku (78) (Obr. A). Poté propojte kabel vedouci
k pocitali (29) s kabelem vedoucim z motoru (30) (Obr. B).

3. Vlozte prostiedni sloupek (10) do hlavniho ramu a upevnéte jej pomoci klenutych podlozek
(6), pérovych podlozek (7) a imbusovych Sroubu (9). Posurite krytku (78) smérem dolu a
fadné ji zajistéte (Obr. C).

4. Pfipevnéte levé a pravé pohyblivé madlo (12L a 12R) ke spodnim &astem pohyblivych tyCi
(52) pomoci ruénich Sroubu. (Obr. D)

5. Pomoci ruénich Sroubu Ize nastavit délku pohyblivych tyci.
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KROK 3:
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Pfipevnéte levé a pravé pevné madlo (72L a 72R) k hlavni ty¢i (10) pomoci imbusovych Sroubt (16),
klenutych podlozek (6), pérovych podlozek (7) a klobouckovych matic (93).
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KROK 4:

1. PFipojte ke konzoli (64) propojovaci kabel (29) a kabely vedouci ze snimacu tepové frekvence
(75). Poté pfiSroubujte konzoli (64) k hlavni ty€i (10).

2. Nasadte na hlavy Sroub( krytky (22 a 59).

12



KROK 5:

E (xs8)
s Tow 50000

m Mo#IOL (X

1. PFipevnéte na kloub (32) horni a spodni krytku (81 a 82) pomoci Sroub( (44).

2. Pripevnéte predni a zadni kryt konzole (84 a 85) k prostfednimu sloupku (10) pomoci Sroubu
(44 a 87).

3. Zapojte napajeci kabel do zdifky v ramu pfistroje.
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KONZOLE SM5081-79

Funkce Popis
Zobrazuje ¢as od 00:00 do 99:59 min
Cas Rozsah nastaveni odpoctu: 00:00 - 99:59 min
Nastaveni hodnoty: 1 min pomoci tlacitek UP a DOWN
Aktualni rychlost
Rychlost
Max. hodnota: 99.9 km/h, mil/h
Otacky za minutu
RPM
Rozsah zobrazeni: 0~15~999
Zobrazuje vzdalenost od 0.00 do 99.99 km / mil.
Vzdalenost Rozsah nastaveni odpoctu: 0.00 — 99.99 km/mil
Nastaveni hodnoty: 0.1 km / mil pomoci tlaCitek UP a DOWN
Pocet spalenych kalorii od 0 do 9999 kcal.
Kalorie Data jsou pouze orientadni a slouzi pouze jako porovnani mezi jednotlivymi
tréninky. Data nesmi byt pouzivany pro Iékafské ucely.
Lze nastavit pozadovanou hodnotu rozsahu od 0 - 30 do 230, konzole automaticky
Puls . . . . X
spusti oznameni, pokud je tepova frekvence nad nastavenou hodnotou.
Vykon Zobrazi aktualni vykon cvi€eni. Rozsah zobrazeni 0~999.
MANUAL Manualni program
BEGINNER Vybér 4 programu pro zacatecniky
ADVANCE Vybér 4 programt pro pokrocilé
SPORTY Vybér 4 program0 pro sportovce
CARDIO Program tepové frekvence
WATT program | Program konstantniho vykonu (WATT)
TLACITKA
Tlacitko Popis
U Navy&eni odporu / zatéze
P Navigaéni tlacitko
Snizeni odporu / zatéze
Down

Navigaéni tlacitko

Mode / Enter

Potvrzeni nastaveni / vybéru

PodrZzenim po dobu 2 vtefin se konzole restartuje

Reset Navrat do hlavniho menu béhem nastaveni programu nebo pozastaveni programu
Start/ Stop Spusti / zastavi program

Recovery Test obnovy tepové frekvence

Body fat Pokud neni spustény zadny dalSi program, spustite test télesného tuku

14




OVLADANI

Spusténi

Zapojte do napajeni, konzole se spusti a zobrazeni v§echny udaje po dobu 2 vtefin (obr. 1).

Vybér programu

Pomoci navigacnich tlacitek vyberte program: manudlni (obr. 2) - zacatecnik (obr. 3) > pokrocily
(obr. 4) - sportovec (obr. 5) = kardio (obr. 6) = vykon (obr. 7)

—SemEr L 0
Obr. 2 Obr. 3
e gm0
Obr. 4 Obr. 5
= e
il on
0 0

Manualni program
e Stiskem tlacitka START na domovské obrazovce spustite manualni program.
e Pomoci navigacnich tlacitek mazete vybrat MANUAL a vstoupit do nastaveni stiskem ENTER.

¢ Pomoci navigacnich tlacitek muzZete nastavit odpocet €asu (obr. 8), vzdalenosti (obr. 9), kalorii
(Obr. 10) a nastaveni tepové frekvence (obr.11). Potvrdte stiskem ENTER.

e Stiskem START/STOP program spustite. Pomoci navigacnich tlacitek mGzete nastavit odpor /
zatéz programu. Zatéz je zobrazena v displeji WATT. Po 3 vtefinach nastaveni zatéze se
displej WATT pfepne do zobrazeni vykonu (obr. 12).

e Stiskem START/STOP program zastavite. Stiskem RESET se navratite do hlavniho menu.

15
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Obr. 12

Program pro zacate¢niky

Pomoci navigaCnich tlacitek zvolte beginner program. Stiskem MODE/ENTER vstoupite do
nastaveni.

Pomoci navigaénich tladitek zvolte program 1 — 4 (obr. 13), vybér potvrdte stiskem
MODE/ENTER.

Pomoci navigacnich tlaCitek nastavte délku tréninku.
Stiskem START/STOP spustite program. Pomoci navigacnich tladitek upravite zatéz.

Stiskem START/STOP program zastavite. Stiskem RESET se navratite do hlavniho menu.

Program pro pokrogilé

Pomoci navigacnich tlagitek zvolte advance program. Stiskem MODE/ENTER vstoupite do
nastaveni.

Pomoci navigaénich tladitek zvolte program 1 — 4 (obr. 14), vybér potvrdte stiskem
MODE/ENTER.

Pomoci navigacnich tlaCitek nastavte délku tréninku.
Stiskem START/STOP spustite program. Pomoci navigagnich tladitek upravite zatéz.

Stiskem START/STOP program zastavite. Stiskem RESET se navratite do hlavniho menu.
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Obr. 14

Program pro sportovce

Pomoci navigacnich tlacitek zvolte sporty program. Stiskem MODE/ENTER vstoupite do
nastaveni.

Pomoci navigacnich tlacitek zvolte program 1 — 4 (obr. 15), vybér potvrdte stiskem
MODE/ENTER.

Pomoci navigacnich tlaCitek nastavte délku tréninku.
Stiskem START/STOP spustite program. Pomoci navigacnich tladitek upravite zatéz.

Stiskem START/STOP program zastavite. Stiskem RESET se navratite do hlavniho menu.
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Kardio program

Pomoci navigacnich tladitek zvolte cardio program. Stiskem MODE/ENTER vstoupite do
nastaveni.

Pomoci navigac¢nich tlaitek nastavte vék (obr. 16).

Pomoci navigacnich tlaitek zvolte 55% (obr. 17).75%, 90% nebo TAG (cilova tepova
frekvence H.R.) (pGvodni hodnota: 100).

Pomoci naviga&nich tlagitek nastavte délku tréninku.

Stiskem START/STOP program spustite / zastavite. Stiskem RESET se navratite do hlavniho
menu.

e

[RERER ] ]

‘Ann

NNy

AGE - 25 SR
Obr. 16 Obr. 17

Program vykonu

Pomoci navigaénich tlacitek zvolte WATT program. Stiskem MODE/ENTER vstoupite do
nastaveni.

Pomoci navigacnich tlaCitek nastavte cilovy vykon (pivodni hodnota: 120, obr. 18)
Pomoci navigacnich tlagitek nastavte délku tréninku.

Stiskem START/STOP program spustite. Pomoci navigaCnich tlagitek nastavite vykon
(WATT)
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Stiskem START/STOP program zastavite. Stiskem RESET se navratite do hlavniho menu.

COlRTT SETTING

Obr. 18

Program obnovy

Po cvi€eni uchopte senzory na madlech nebo méjte nasazeny hrudni pas a stisknéte RECOVERY.
Zastavi se v8echny funkce, bude aktivni odpocCet ¢asu od 00:60 do 00:00 (obr. 19). Zobrazi se
vysledek od F1 (nejlepsi) do F6 (nejhorsi), (obr. 20). Stiskem RECOVERY se navratite na domovskou
obrazovku.

OOl 100 Fb v 31

RECOVERY RELOVERY

Obr. 19 Obr. 20

Program testu télesného tuku

Nesmi byt spustén dalSi program. Stisknéte BODY FAT.

Nastavte pohlavi (obr. 21), vék, vySku a hmotnost.

Uchopte senzory na madlech. Na displeji se zobrazi “= " “= =" (obr. 22) po dobu 8 vtefin.
Poté se zobrazi %télesného tuku (obr. 23) a BMI (obr. 24) po dobu 30 vtefin.

Chybové zpravy:

*Zobrazeni “= = = =" (obr. 25) Spatna detekce tepové frekvence (Spatné uchopené
senzory, Spatné nasazeny hrudni pés.

E-1- zadna detekce tepové frekvence

E-4- %tuku je pod 5 nebo pfesahuje 50, BMI je pod hodnotou 5 nebo pfesahuje 50 (obr. 26)

GE» - MALE By FRT
Obr. 21 Obr. 22
B
s==S==== (1] s==SS=== 195
FRT hikH
Obr. 23 Obr. 24
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Obr. 25 Obr. 26

1. Po 4 min neaktivity se konzole pfepne do uUsporného rezimu, konzoli probudite stiskem
jakéhokoliv tlacitka.

2. 'V ptipadé abnormalniho chovani konzole, vypojte a zapojte pfistroj z napajeni.
BLUETOOTH

Pfipojeni k iConsole +, Kinomap aplikacim

. . i console’
iConsole aplikace

P+ Google play

Obrazky jsou pouze ilustraéni, mohou se ménit od verze a typu zafizeni.
App Store

1-1. Oteviete aplikaci iConsole+ a prejdéte na domovskou stranku,
vyberte QuickStart nebo jiny tréninkovy rezim.

%198, 411D B

iconsole’

QUICK START

INTERVAL

MAP MY ROUTE

1-2. Vyberte Bluetooth zafizeni a poté stisknutim Sipky v pravém hornim rohu pfejdéte na zobrazeni
dat tréninku.

- 0.30..

-CONSOLE+D020 v

MB-R11074-64B30

Galany Watch Active2{BAES) LE

iConsoles0007

.
Light 10m
ACTIVATE uﬁ!‘ . 1
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1-3. Stisknutim obrazovky se zobrazi tlacitka pauzy (zastavit trénink) a zastaveni (ukoncit trénink).

£58:26 1A27EM— e > 63%

0 0

Kinomap aplikace

Obréazky jsou pouze ilustracni, mohou se lisit dle verze aplikace a typu zarizeni.

2.1. Oteviete aplikaci Kinomap na svém mobilnim zafizeni, zaregistrujete se/pfihlaste se a prejdéte na
domovskou stranku. Vyberte ,Add my equipment®.

13:25 Bl B @4

Add i t S 0
1 ‘my equipmen s

v B Videos 2 Coaching dh struc

SELECTION OF THE WEEK
0 Italy

STRADE BIANCHE RACE
PRO 2025 THE ROUTE
4K - 8° SECTOR (8/15)...

35MIN 13,6 KM 211M

A a8 &
Challenges Feed
K ® a
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2.2. Kliknéte na ,,Add new equipment®.

13:25 3.l = @)

< My equipments @

— List of known devices

O Add new equipment

2.3. Kliknutim vyberte druh trenazéru (rotoped, cyklotrenazer, bézecky pas, elipticky trenazer,
veslovaci trenazer), poté znacku inSPORTIine.

YOUR MACHINE

What type of machine would you want to use with
Kinomap ?

BIKE TRAINER EXERCISE BIKE

il &l
TREADMILL ELLIPTICAL

ROWING
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2.4. VVyberte zafizeni dle jeho nazvu nebo kdédu.

YOUR MACHINE

Please select your model in the list below:

[ "sporlw-é\‘h.

SILVER PARTNER, a trusted and recommended
brand partner of Kinomap.

INTERACTIVE

INCONDI S1501

R6001/IN8725

$1201/IN 26629

$2001/IN23261

UB451 11/ IN26085

UB600I/ IN8723

2.5. Ujistéte se, ze je Bluetooth spusténé a vyberte nalezené zafizeni.

CONNECTION CONNECTION

Make sure your equipment is switched on and that Make sure your equipment is switched onand that
Bluetooth.is enabled. Bluetooth is enabled

Can't find your equipment?

Getting help (7
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2.6.Aplikace vas muze vyzvat ke cviceni pro kontrolu spravnosti zobrazenych dat. Dale kliknéte
na ,,Add".

CONNECTION

We will check that we are receiving the carrect data
from your equipment

4} watts
85

%26 %97

C‘} rpm g\ km/h

Connggte
[f

2.7.Pokud bylo zafizeni spravné sparovano, objevi se hlaska ,Equipment successfully added.
V nabidce ,My equipments® mlzete prohlizet a spravovat vase sparované zafizeni. V hlavnim
menu pak mlzete vybirat pozadované trasy ¢i cvicebni programy.

15:03 Bl =

< My equipments @

= List of known devices

ZENBIKE300 0035 - ZenBi...

ﬁ insportline £ $

ZenBlke 300 [ IN 28316

" Equipment successfully added

4 ® ul
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POUZITi ELIPTICKEHO TRENAZERU

Elipticky trenazér je popularni fitness stroj, jeden z nejnovéjSich a nejefektivnéjsich trenazeri pro
domaci trénink.

Pfi cvi€eni na eliptickém trenazeru se nohy pohybuiji po eliptické kfivce.

Elipticky trenazer je Castou nahradou za rotopedy a bé&zecké pasy, protoze je SetrnéjSi pro vase
klouby. Diky drzadlum procvicujete i vrchni polovinu téla.

PFi cviCeni pfenasite vahu z jedné nohy na druhou. Snazte se udrzovat vzpfimeny a pfirozeny postoj.
K tomu vam pomuzou Uchyty. Najdéte si idealni misto na drzeni rukojeti a snazte se pohybovat co
nejpfirozenéji.

POKYNY KE CVICENI

CviCeni je prospésné pro Vase zdravi, zlepSuje fyzickou kondici, tvaruje svalstvo a v kombinaci s
kaloricky vyvazenou stravou vede ke sniZzeni hmotnosti.

1. ROZCVICKA

Tato faze slouzi k prokrveni celého téla, k zahfati svalstva, snizuje riziko kife¢i a svalového poranéni.
Doporucujeme provadét nize uvedené protahovaci cviky. Pfi pfetahovani setrvejte v krajni poloze
priblizné 30 sekund, nedélejte trhavé pohyby a nekmitejte.

VnitFni strany stehen

Zadni strany stehen

Lytek a Achillovych slach

Predni st teh
Protazeni postrannich redni strany stehen

bfisnich svald
2. SAMOTNE CVICENI

Tato faze je fyzicky namahavéjsi. Pravidelnym cvi¢enim se posiluje svalstvo. Tempo si muzete urcit
sami, ale je velmi dllezité, aby bylo stejné po celou dobu cvi€eni. Tepova frekvence by se méla
pohybovat v cilové zoné (viz obrazek nize).

TEPOWA FREKVENCE
200
180
60 -l MAXIMUM
140 R
CILOVA ZONA B5%
120
T0%
100
B yyoLueni
a0

- X VEK
0 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
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Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut. Vétsiné lidi trva tato faze 15 - 20 minut.
3. ZKLIDNENI

Tato faze slouzi k uklidnéni Cinnosti kardiovaskularni soustavy a uvolnéni svalstva. Méla by trvat
pfiblizné 5 minut. MUZete opakovat zahfivaci cviky nebo pokracovat ve cvi¢eni zvolnéni tempem.
Protazeni svall po cvieni je nesmirné dllezité — opét je tfeba se vyvarovat trhavym pohybem a
kmitani.

Se zlepsujici se kondici miizete prodluzovat délku a zvySovat intenzitu cviceni. Trénujte pravidelné,
nejméné tfikrat tydné.

TVAROVANI SVALSTVA

Pro tvarovani svalstva je dilezité nastavit vysoky stupen zatéze. Svaly tak budou vice namahané, coz
muZze zpUsobit, Ze nebudete schopni cvicit tak dlouho, jak byste si pfali. Pokud se sou¢asné snazite o
zlepSeni kondice, je tfeba tomu trénink pfizplsobit. BEhem zahfivaci a zavére¢né faze tréninku cvicte
obvyklym zpusobem, ale ke konci cviteni zvy$te odpor pfistroje. Pravdépodobné budete muset
zpomalit rychlost, aby tepova frekvence zustala v cilové oblasti.

SNIZENi HMOTNOSTI
Mnozstvi spalenych kalorii zalezi jen na délce a intenzité cviCeni. Podstata je stejna jako pfi kondi¢nim
cviceni, avsak cil je jiny.
UDRZBA
o Pouzijte jen mékky hadrfik a jemny prostfedek na Cisténi.
o Plastové ¢asti nelistéte abrazivy nebo rozpoustédly.
e Po kazdém pouziti setfete pot.
e Zafizeni chrarite pfed vlhkosti a extrémnimi teplotami.
e Zafizeni, podita€ a konzoli chrarite pfed pfimym sluncem.
e Pravidelné kontrolujte dotaZeni vSech Sroubl a matic.

e Skladujte na suchém a gistém misté mimo dosah déti.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejbliz8i sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopadul na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisu a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi béZny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNi PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamalni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona &. 634/1992 Sb., o ochrané
spotiebitele, ve znéni pozdéjsich predpisli, a to i ve vécech témito zarucnimi podminkami a
reklamacnim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Kutnohorska 531, Stérboholy Retail Park,
109 00, Praha 10, CR, IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v
Praze oddil C, vlozka 116888.
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Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotrebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské &innosti.

.Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaiji.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlis§na délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucéelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Baterie

Zaruka 6 mésicl na zivotnost baterie — jmenovita kapacita baterie neklesne pod 70% své celkové
kapacity v pribéhu 6 mésicl od prodeje produktu.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkozenim

e opotiebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové c&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych destiCek/Spalkd, Ffetézu, plasta,
kazety/vicekolecka atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, & nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamaéni rfad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfimérené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zadvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykond a nakladd na
dopravu.
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Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZzi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrl. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihata del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

Ccz SK
SEVEN SPORT s.r.o. Stores inSPORTIine SK, s.r.o.
Sidlo: . Kutnohorska 531, Stérboholy Retail Park, Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trencin
109 00, Praha 10, CR 911 01, SK
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01 180 46259317
Rekl is: C ka 486, Vitkov 749 01 <
ve amace a servis: Cermenska itkov DIC: SK2023299729
ICO: 26847204 Tel.: +421 917 700 098
DIC: CZ26847264 -
Mail: objednavky@insportline.sk
Tel: +420 556 300 970 reklamacie@insportline.sk
Mail: eshop@insportline.cz servis@insportline.sk

reklamace@insportline.cz

servis@insportline.cz Web: www.inSPORTIine.sk
Web: www.inSPORTIine.cz
Datum prodeje:
Razitko a podpis prodejce:
Reklamace zbozi Vraceni a vyména zbozi do 30 dnt
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