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BEZPECNOSTNIi POKYNY

o Manual ¢téte pozorné jesté pfed prvnim pouzitim a ponechte si ho pro budouci nahlédnuti.

. \(Yr(l)bek montujte, pouzivejte a udrzujte pouze v souladu s manualem a pouze pro ureny
ucel.

e Neprovadéjte neschvalené modifikace vyrobku.

. Dréte m’imo dosah déti a domacich zvifat. Nikdy nenechavejte déti bez dozoru ani v blizkosti
zafizeni.

¢ Pravidelné kontrolujte utazeni v8ech Sroubl a matic. Dotahnéte v pfipadé potfeby. Pravidelné

kontrolujte pfipadné poskozeni nebo opotifebeni vyrobku. Poskozeny nebo opotiebovany
trenazér nikdy nepouzivejte.

e Produkt umistéte pouze na rovny, Cisty a pevny povrch. Pro vétSi bezpe€nost zachovejte
odstup min. 0,6 m od ostatnich objektd. Pro ochranu podlahové krytiny pouzijte podlozku.

¢ Vyrobek pouzivejte pouze ve vnitfnich prostorach a chrarite ho pfed vodou, vihkosti a
prachem. Zajistéte spravnou ventilaci cvi¢ebniho prostoru a nikdy necviCte v prostredi
s nedostatkem vzduchu.

o Na zafizeni a do jeho blizkosti neumistujte ostré pfedméty.
o Vezmeéte si vhodné sportovni obleeni a obuv. Nepouzivejte pfilis volny odév.

e Ruce drzte dale od pohyblivych &asti, abyste si je nepohmozdili. Zadna nastavitelna &ast
nesmi vy€nivat a omezovat pohyb uzivatele.

e Pouze jedna osoba smi zafizeni pouzivat v dany ¢as.
o Ctéte a dodrzujte veSkera varovani uvedena v manualu i na $titcich vyrobku.

e Méjte cviCeni pod kontrolou a cvicte rozumné. Pokud pocitite nevolnost, pfestarite cvicit. Pfed
zahajenim cvi¢ebniho programu véc proberte se svym lékafem. Je to zvlasté nutné, pokud
jste starSi 35 let nebo pokud mate zdravotni komplikace.

e Vyrobek neni vhodny pro téhotné zeny a pro osoby trpici nasledujicimi nebo obdobnymi
problémy: bolesti nohou, bokd, krku, rukou, artritidou, anamorfézou, revmatismem, podagrou,
osteoporézou, srde€nimi komplikacemi, poruchami obé&hu, vysokym tlakem, dychacimi
problémy, onkologickym onemocnénim, cukrovkou, koznim poskozenim, traumatem,
hyperpyrexii, kostnimi problémy, menstruacnimi problémy, nevolnosti atd.

o Zatézoveé kolo: vnitfni magnetické, dvousmeérné, 450, 8 kg
¢ Nosnost: 150 kg
o Kategorie :SC (dle normy EN 957) vhodné pro polo-komeré&ni, hotelové a klubové vyuZiti.

e VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PietéZovani pfi
tréninku maze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncete
cviceni!



ROZLOZENE KRESBY







SEZNAM DiLU

C. Popis Specifikace Ks
1 Hlavni ram 1
2 Zakladna 1
3 Drzak konzoly 1
4 Horni levé madlo 1
5 Horni pravé madlo 1
6 Spodni levé madlo 1
7 Spodni pravé madlo 1
8 Leva pedalova sestava 1
9 Prava pedalova sestava 1
10 Leva pedalova spojnice 1
11 Prava pedalova spojnice 1
12 Klika 2
13 Drzak zatéZzového kola 1
14 Vnéjsi leva krytka 1
15 Vnéjsi prava krytka 1
16 Leva vrchni krytka 1
17 Prava vrchni krytka 1
18 Krytka Kliky 2
19 Krytka madla 1 2
20 Krytka madla 2 2
21 Ventilacni otvor 1
22 Magneticky motor 1
23 Krytka tyCe 4
24 Vnéjsi dekoracni dil 2
25 Vnitfni magnetické zatéZové kolo 1
26 Polo-zavitovy Sroub M10x70x20 4
27 Leva spodni krytka madla 2
28 Pravéa spodni krytka madla 2
29 Krytka kola 2
30 Krytka osy kliky 1
31 Levy pedal 1
32 Pravy pedal 1
33 Napinaci kolo 1
34 Kladka 1
35 Kolo 2




36 Kladka 4
37 Patka 5
38 Remen 1
39 Konzola 1
40 Krytka méfice tepu 2
41 Uchyt magnetického snimade 1
42 Krytka hlinikové tyce 670x29.5x11.2 4
43 Rovna podloZzka J6x320xt2.0 1
44 Rovna podlozka @8.5x20xt1.5 9
45 Rovna podlozka @8.2x25xt2.0 4
46 Rovné podlozka B332x8.5xt2.0 2
47 Rovna podlozka J10x22xt2.0 4
48 Rovna podlozka @12.5x822xt2.0 8
49 Zakfivena podlozka J10.5xR100xt2.0 2
50 Zakfivena podlozka J8.5xR25xt2.0 11
51 Pruzna podlozka a8 11
52 Pruzna podlozka 10 6
53 Pruzna podlozka 10 1
54 Pruzna podlozka @25 1
55 Imbusova matice M6 1
56 Imbusova matice M10 5
57 Pojistna matice M8 16
58 Pouzdro loziska 332x59.6 1
59 Pojistna matice M12

60 Samorezny Sroub ST3x30

61 Samorezny Sroub ST4x10 10
62 Samorezny Sroub ST4x16 43
63 Samorezny Sroub ST4x20

64 Celo-zavitovy Sroub M5x10

65 Celo-zavitovy Sroub M5x15 33
66 Imbusovy celo-zavitovy Sroub M6x12 4
67 Imbusovy celo-zavitovy Sroub M6x50%x20 6
68 Imbusovy celo-zavitovy Sroub M8x20 12
69 Imbusovy celo-zavitovy Sroub M8x40x20 6
70 Imbusovy celo-zavitovy Sroub M8x60x20 4
71 Duty Sroub J8x33xM6x15 2
72 Duty Sroub 39.4x23.5-M6/M6x12 2
73 Sroub s valcovou hlavou M8x15 4




74 Pedalova hridel @17x105xM12x15 2
75 Celo-zavitovy Sroub M6x20 1
76 Rovny kli¢ 8x10x18 1
77 Krytka trubice BLF82/239x@30x27.5 2
78 Ryhované lozisko 6201-ZZ 2
79 Ryhované lozisko 6004-Z2Z 2
80 Ryhované lozisko 6005-ZZ 2
81 Pouzdro E12/216x212x6.3 4
82 Krytka trubice @32x11.5 2
83 Pénové oblozeni J30xt.3.0x350 2
84 Hak 103x @26xM6x50 1
85 Pojistka valce B17x D8.5x47 2
86 Brzdny kabel L-450x5x@D1.2xM5 1
87 Sestava osy kliky @25x220 1
88 Spojovaci kabel L1300 mm 1
89 Polo-zavitovy Sroub M12x75x20 2
20 Kabel tepového snimace L650 mm 2
91 Magnetické cidlo 2P samici zapojeni/L300 mm 1
92 MP3 spojovaci kabel L400 mm 1
93 Napajeci kabel L400 mm 1
94 Napajeci adaptér Dvé kulati zditky/240V 1
95 Polo-zavitovy cylindricky Sroub M10x90x20 2
96 Zavazi zatézového kola 6
97 Zatézové kolo B450x62 1
98 Krytka snimace tepu 2
99 Krytka kliky pedalu @30.5x29.1 1
100 Drzak pro IPad 1
101 Krytka ventilace 1
102 Pant 4
103 Pant posuvné tyce 1
104 Zakladna pantu 1
105 Krytka kliky J45x14.3 1
106 Krytka kliky 30.5x43.5 1
107 Krytka loziska @25x76.1 2
108 Objimka loziska s pedalem @25x31.1 2
109 Kulickové lozisko @20x20.5 4
110 Otocna loziskova objimka J16x60.1 2
111 Kryt pedalu 2




112 Sroub M8x75 2

113 Hluboké kuli¢koveé lozisko R10-Z2Z 8

114 Pouzdro pedalu 2

115 Koncova krytka J32x2.0 2
POPIS VYROBKU

1) Drzak pro I-pad

2) Konzola

3) Vrchni dil ramene

4) Zakladna

5) Madlo

6) Vzduchova vypust

7) Drzak pedalu

8) Pedal
TECHNICKY POPIS
Cislo modelu E15
Rozmeéry v rozloZzeném stavu 1620x650x1850 mm
Max. hmotnost uZivatele 150 kg
Rychlostni pomér 11
Zatézoveé kolo Vnitfni magnetické, dvousmérné, 450, 8 kg
Rozsah zatéze 1-24
Délka kroku 520x240

POZNAMKA: Vyrobce si ponechava pravo zménit parametry vyrobku bez predchoziho upozornéni.




SPOJOVACI DILY
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@E FHR2IHZ. 0T @106 ®E-3 ST4X 16-10
M X 15-12 MEX12-2 ME > 50 X 206 DO 4xI3 5-MeMEX12-2
ME X 40X 20-6
- — ©OH 1w ]
M10X70 % 20-4 ME-10 M1Dx50%20-2
C. Popis Specifikace Ks
26 Polo-zavitovy Sroub M10x70x20 4
44 Rovné podloZzka 38.5x20xt1.5 4
45 Rovna podlozka 38.2x25x12.0 4
47 Rovna podlozka @10x22xt2.0 4
49 Zakfivena podloZzka 10.5xR100xt2.0 2
50 Zakfivena podlozka J8.5xR25xt2.0 7
51 Pruznéa podlozka a8 3
52 Pruznéa podlozka @10 6
57 Pojistnd matice Ml 10
62 Samorezny Sroub ST4x16 10
65 Celo-zavitovy Sroub M5x15 12
66 Imbusovy celo-zavitovy Sroub M6x12 2
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67 Imbusovy celo-zavitovy Sroub M6x50x20 6
68 Imbusovy celo-zavitovy Sroub M8x20 5
69 Imbusovy celo-zavitovy Sroub M8x40x20 6
70 Imbusovy celo-zavitovy Sroub M8x60x20 4
72 Duty Sroub @9.4x23.5-M6/M6x12 2
95 Polo-zavitovy cylindricky Sroub M10x90x20 2
62 Samofezny Sroub ST4x16 (neni u vSech) 4
NASTROJE:
—
=
]
|
I
M
NS T~
L Kli¢ 4x30x80
L Kli¢ 5x80x80S
L Kli¢ 5x35x85S
L Kli¢ 6x40x120
L Kli¢ 8x45x145
Kli¢ 14x17x75
Kombinovany Sroubovak 15&17
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MONTAZNi KROKY

KROK 1

e Polozte hlavni ram (2) na zakladnu (1), zajistéte dvéma polo-zavitovymi Srouby (95), dvéma
pruznymi podlozkami (52), dvéma zakfivenymi podloZzkami (49), &tyfmi cylindrickymi polo-
zavitovymi Srouby (26), CtyFmi pruznymi podloZzkami (52) ctyfmi rovnymi podlozkami (47).

KROK 2
o Vytahnéte komunikacni kabely (88) z otvoru sestavy uchytu konzoly (3).

o PFipevnéte sestavu uchytu konzoly (3) na hlavni ram (2). Zajistéte zakfivenou podlozkou (50),
pruznou podlozkou (51), celo-zavitovym Sroubem (68), Ctyfmi rovnymi podlozkami (44),
dvéma pojistnymi maticemi (57), dvéma polo-zavitovymi Srouby (70).

e Pfipevnéte levou horni krytku (16), pravou horni krytku (17) a vzduchovou vypust (21).
Zaijistéte Sesti samoreznymi Srouby (62).

e VAROVANI Jakmile jsou zapojeny komunika&ni kabely, viozte kabely do stojanu, abyste je
nepfiskfipli. Nejdfive umistéte veskeré Srouby a podlozky na otvory a zajistéte je.
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KROK 3

Na osu hlavniho ramu naneste mazivo. Pfipevnéte spodni ¢ast ramene (6) ke korpusu
zafizeni a zaijistéte jednim celo-zavitovym Sroubem (68), pruznou podlozkou (51), rovnou
podlozkou (45).

Nasadte vrchni ¢ast ramene (4) na spodni ¢ast ramene (6) a zajistéte tfemi celo-zavitovymi
Srouby (69), tfemi zakfivenymi podlozkami (50) a tfemi pojistnymi maticemi (57).

Zajistéte krytku madla (19) s krytkou madla (20) na vrchni ¢asti ramene pomoci &ty celo-
zavitovych Sroubl (65).

Stejnym zpUsobem pokracujte na pravé strané.

KROK 4

Na osu hlavniho rdmu naneste mazivo. Umistéte levou pedélovou sestavu (8) na nosnik a
sestavu zajistéte pomoci jedné rovné podlozky (45), jedné krytky kliky (30) a jednoho celo-
zavitového Sroubu (68) na hfideli.

Naneste mazivo na otvory imbusovych Sroubl na ose (72). Spojte levou pedalovou spojnici
(10) se spodni ¢asti kmitaciho ramene (6) a zajistéte pomoci jednoho Sroubu (72).

Po pfipevnéni levé spodni ramenové krytky (27) a pravé krytky (28) na levé rameno (6) v§
zajistéte pomoci dvou samoreznych Sroubt (62).

Stejné sestavte i druhou stranu.




KROK 5

o Umistéte zarazku koleCek (85) na sestavé levého pedalu (8) za pouziti polo-zavitového Sroubu
(70) a pojistné matice (57).

e Stejné sestavte i pravou stranu.

o Naneste trochu maziva na papirovy ubrousek. Tenkou vrstvu maziva naneste na plochu
pohybu koleCek. PfebyteCny olej setiete.

KROK 6
¢ Propojte komunikacni kabel (88), tepovy kabel (90) s kabelem konzoly.

e Konzolu (39) nasadte na drzak konzoly (3) a zajistéte pomoci &tyf celo-zavitovych Sroubl
(27).

KROK 7
e Pfipevnéte drzak pro I-Pad (100) ke konzoli (39) za pomoci ¢tyf samoreznych Sroubl (62).

e VAROVANI: Tento krok se provadi pouze pokud mate k dispozici drzak pro I-Pad. Jinak ne.

14



CVICEBNi POKYNY

Radné cviéeni se zahajuje zahfivaci fazi a ukonéuje oddechovymi cviky. Zahtivaci faze by méla
pfipravit télo pro naslednou zatéz. Oddechové cviky ba pak mély zamezit svalovému poranéni a
kie€im. Provadéjte zahfivaci a oddechové cviky dle tabulky nize.

Doteky prsti na noze

Preklornite se v bocich. Méjte uvolnéna zada a paze a predklorite se
vpfed k prstiim na noze. Vytrvejte v pozici 15 vtefin. Mirné pokréte
kolena.

Horni partie stehen

Jednou rukou se oprete o zed. Jednu ruku dejte dolll za sebe a
uchopte chodidlo. Pfitahnéte ho k hyzdim, nakolik to jde. Vydrzet 30
vtefin a opakujte u druhé nohy.

Podkolenni partie

Posadte se napnéte pravou nohu. Chodidlo levé novy pfimknéte
k pravému vnitfnimu stehnu. Pravou pazi napnéte ke Spi¢ce natazené
nohy. Vydrzte 15 vtefin a povolte. Opakujte totéZ u levé nohy.

Vnitfni strany stehen

Posadte se na podlahu se $piCkami nohou u sebe. Kolena smétuji
ven. Pfitahnéte chodila ke tfislam. Kolena tlaéte doli. Vydrzte 30-40
vtefin, pokud mozno.

Lytka a Achillova Slacha

Opfete se o zed s jednou nohou dozadu a s pazemi smérem vpied.
Pravou nohu napnéte a levou nohu ponechte na zemi. Levou nohu
prikrCte a tlacte vpred tak, ze kycle tlacite smérem ke zdi. Vydrzet 30-
40 vtefin. Nohy méjte napnuty a opakujte s druhou nohou.
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NAVOD K OVLADANiI KONZOLY

LCD DISPLEJ - ROZHRANI

POPIS KLAVES

__{DISTANCE_J UCALORIES) U wart D

SEEUE S EE OE0=0)
Q) o

RESET

RECOVERY / Kondice

-Kondi¢ni méreni srdecniho tepu

MODE / Mdd

-Béhem zastaveni tréninku, zmacknéte tlacitko k vybrani nebo potvrzeni
vSech hodnot

PROGRAM / Program

-Vyberte cviCebni program

BODY FAT / Télesny
tuk

-Slouzi na méfeni télesného tuku v % (5.0%~ 50%) a BMI (0~50).

+

-Slouzi ke zvySeni odporu, vybéru programu nebo zvySovani hodnot.

-SlouZi ke sniZeni odporu, vybéru programu nebo sniZzovani hodnot.

RESET / Reset

-Bé&hem zastaveni tréninku nebo v nastaveni, zmacknéte tlacitko k navratu do
hlavniho menu.

-Drzte tlacitko po dobu 2 sekund, pocitac se restartuje a zacne opét

s nastavenim uzivatelského profilu

START/STOP

-Slouzi ke startu nebo ukonc&eni tréninku.
Pokud uzivatel zastavi trénink pomoci START/STOP poc¢ita€ uchova
nastavené hodnoty

FAN / Vétrak

-Pokud je stroj zapnuty nebo béhem tréninku, uzivatel mize pomoci tlacitka
FAN zapnout a vypnout vétrak
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POPIS HLAVNICH FUNKCI

FUNKCE

ROZSAH
ZOBRAZEN

ROZSAH
NASTAVENI

PAMETOVA
FUNKCE

NAVRAT DO
NULOVEHO
STAVU

POPIS

TIME/CAS

0:00~99:59
min.

0~99
cirkulace (+/-
1 min.)

ano

ano

e Bez prednastavené
cilové hodnoty
systém pocita
smérem nahoru od
hodnoty 0:00

Pfi  odpoétu od
cilové hodnoty se
Cas klasicky odedcita
smérem doll az
k hodnoté 0. Poté se
pocitani zastavi.
Indikaéni  svétélko
zacne blikat a
systém vyda kazdou
vtefinu zvukové
znameni. Toto
ukoncCite stlaenim
kteréhokoliv tlagitka.

SPEED/RYCHLOST

0.0~99.9 km/h
(0.0~99.9
MLH)

Nelze
prfednastavit.

ne

ano

V rezimu START:

a) Pokud cidlo obdrzi
impulz, rozhrani
zobrazi rychlost
bé&hem 3 vtefin.

b) Pokud cidlo
neobdrzi impulz po
dobu 4,6 vtefiny,
bude rychlostni
hodnota vykazana
jako 0.

c) Rychlost a otacky
za minutu se
zobrazi stfidavé
vtémze okné po
dobu 6 vtefin.

RPM/OTACKY ZA
MIN.

0~999

Nelze
prednastavit.

ne

ano

V rezimu START:

a) Pokud cidlo obdrzi
impulz, rozhrani
zobrazi pocet
otatek za minutu
béhem 3 vtefin.

b) Pokud ¢&idlo nema
impulz po dobu 4,6

vtefin, bude
hodnota otacek
nulova.

¢) Rychlost a
otacky/min. se

zobrazi stfidavé po
dobu 6 vtefin.
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DISTANCE/
VZDALENOST

0.0~99.99 km
(ml)

0.0~99.90
(+/-0.1)

ano

ano

a) Pokud neni
prednastavena
cilova hodnota,
bude se vzdalenost
pocitat vzestupné
od 0,0.

b) Pokud je zadana
cilova hodnota,
bude se vzdalenost
odeditat od zadané
hodnoty smérem k
0. Poté se poditani
zastavi. Indikacni
svétélko
vzdalenosti bude
blikat a systém
bude vydavat
vystrahu po dobu 8
vtefin, &tyfmi zvuky
kazdou vtefinu.
Stlacenim
kteréhokoliv
tlacitka alarm
zrusSite.

CALORIES/
SPALENE KALORIE

0~9999 cal

0~9990 cal
(+/-10)

ano

ano

a) Pokud neni zadana
cilova hodnota,
budou se spalené
kalorie pocitat
vzestupné od nuly.

b) Pokud je zadana
cilova hodnota,
budou se kalorie
odecitat od zadané
hodnoty smérem k
0. Poté se pocitani
zastavi. Indikacni

svétélko poctu
kalorii bude blikat a
systém bude
vydavat  vystrahu
po dobu 8 vtefin,
Ctyfmi zvuky
kazdou vtefinu.
Stladenim
kteréhokoliv
tlaCitka alarm
zrusSite.
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PULSE/ P-30~230 0-30~230 ano ano a) Pokud Cidlo
MERENI TEPU tep/min. (+/-1) zaznamena
tep/min. srdecni tep,
cirkulace zobrazi se jeho
hodnota béhem 7,5
vtefin.
b) Pokud neni tep
detekovan bé&hem
6 vtefin, bude jeho
hodnota vykazana
jako nulova.
¢) Pokud hodnota
srde¢niho tepu
prekro¢i  zadany
cil, zarizeni
uzivatele upozorni
vystraznym
pipanim.
WATT/ WATT | 0~999 Nelze ano ano a) PFi obdrzeni
REZIM prednastavit. impulzu  rozhrani
zobrazi WATT
hodnotu béhem 3
vtefin.

b) Pokud ¢idlo impulz
neobdrzi  bé&hem
4,6 vtefin, bude
WATT hodnota
zobrazena jako
nulova.

AGE/VEK 1~99 1~99 ano ano Indikaéni svétélko
blika, pokud oc&ekava
vloZeni udaji ohledné
véku. Vyrobné
prfednastavena
hodnota je 25 let.

RECOVERY/ F1~F6 Nelze ne ne Pro zobrazeni

KONDICNi FUNKCE pFednastavit. tepovych adaju.

MANUAL/ 1~24 durovni | ano ano a) Stlacte toto tlacitko

MANUALNI REZIM

AT pro
predvolbu Urovné.

b) Centralni jednotka
pfizplsobi  zatéz
dané urovni.
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PROGRAM/ (P1~P12) (P1~P12) ano ano a) Stlacte toto tlagitko

PROGRAM A Y pro
predvolbu
programu. Béhem
volby blika
indikaéni svétélko.
Svou volbu
potvrdte tlacitkem
MODE.

b) Centralni fidici
jednotka upravi
zatéz dle dané
Urovné.

USER/ 16X*8Y ano ano a) Béhem volby sviti

UZIVATELSKE indikaéni svétélko.

NASTAVENI Volbu potvrdite

tlacitkem MODE.

b) Uzivatel muize
prednastavit jeden
program.

H.R.C./TEPOVA 55%, 75%, | ano ano a) Béhem volby sviti

FREKVENCE 90%, TAG indika¢ni svétélko.
Volbu potvrdte

tlacitkem MODE.

b) Pred vlastnim
prednastavenim
musite nejprve
zadat svUj vék.

WATT CONSTANT/ (10~350, +/- | ano ano a) Béhem volby sviti

WATTOVA 5) cirkulace indikacni svétélko.

KONSTANTA Volbu potvrdte

tlacitkem MODE.

b) Vyrobné
prfednastavena
hodnota je: 120.
Jakmile je
prednastaveni
hotovo, zmacknéte
START pro
odvozeni dané
konstanty.

WHEEL/KOLECKO Nelze ano ano Alternativni volba.

prednastavit.

LEVEL/UROVEN Zob. 1~24 1~24 ne ne Pokud zvolite a
upravite danou
funkci, bude
rozhrani zobrazovat
urovriovou hodnotu.

SEX/POHLAVI Muz/Zena Muz/Zena ano ne Zvolte pohlavi
uzivatele.
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HEIGHT/VYSKA 100~200 cm 100~200 (+/- | ano ano a) Zadejte vysku
1 cm), 40~80 cvicence jako
(+/-1) palce jeden  z hlavnich
vypoctovych
parametru pro
cviCeni.  Vyrobné
pfednastaveno je
160 cm (60 palcq).
b) Béhem volby sviti
indikaéni svétélko.
WEIGHT/ 20~150 kg 20-150 kg | ano ano a) Zadejte hmotnost
HMOTNOST (+/-1 kg), uzivatele jako
40~350 Ib jeden
(+/-1) z kalkulaénich
parametrd pro
cviCeni.  Vyrobné
prfednastaveno je
50 kg (100 Ib).
b) B&hem volby sviti
indikaéni svétélko.
BODY ) 5,0%~50% Nelze ne ne LED displej.
FAT/TELESNY TUK prednastavit.
BMI/INDEX 0~50 Nelze ano ne LED displej.
TELESNE prednastavit.
HMOTNOSTI
OVLADACI INSTRUKCE
ZAPNUTI

1. Zafizeni musi byt zapojeno ve zdroji. Pfistroj se spusti sdm, pokud hodnota otadek za minutu
je vétsi nez 15. Zazni vtefinové zvukové upozornéni a LED displej provede plné zobrazeni po

dobu 2 vtefin (Obr. 1). Poté se ve stfedu rozhrani zobrazi KM nebo ML (Obr. 2).

2. Vstupte to uzivatelského nastaveni (pomoci FAT funkce) a zadejte vstupni data o uzivatel
U1~U4 (Obr. 3). Stlacte tlaCitko MODE a zvolte pohlavi uzivatele (Obr. 4), zvolte vék (Obr. 5),
vysku (Obr. 6) a hmotnost (Obr. 7). Béhem volby okénko zobrazuje vyrobné pfednastavené
hodnoty nebo udaje, které jste zadali dfive. Tladitky UP/DOWN nastavte hodnoty. Poté
prejdéte do okénka hlavnich funkci (Obr. 8). MANUALNi PROGRAM, UZIVATELSKY
PROGRAM, SRDECNI TEP, WATT REZIM. Dokongete zadani hodnot a stlaéte START/STOP
pro zahajeni cvieni.

REZIM SPANKU: Pokud zafizeni neobdrzi vstupni impulz otadéek za minutu b&hem 4 minut,
pfepne se pocita¢ do reZzimu spanku. Opétovné se probudi, jakmile budou otacky zaznamenany.

Pokud zaznamovy systém nedetekuje otacky béhem 90 vtefin, pfepne se pocita¢ do rezimu

spanku. Opétovné se spusti, jakmile po€et otd€ek za minutu pfesahne hodnotu 15.
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Obr. 3

Obr. 4

Obr. 7

Obr. 8
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Cirkulace funkci: MANUAL (MANUALNI) - PROGRAM (PROGRAM) — USER (UZIVATELSKY REZIM)
— WATT (WATTOVY REZIM) (Obr. 9-13). Pomoci tlacitka ,P* nebo ,+* a ,-* tladitek si mize uzivatel
vybrat program a pomoci MODE program potvrdit.

Obr. 9 Obr. 10

Obr. 11 Obr. 12

Obr. 13

MANUALNI REZIM (STLACTE START/STOP)

V hlavnim menu stlaéte ,P“ (program) neb stlate + nebo - pro volu manualniho rezimu
(MANUAL). Tlagitkem MODE vstupte do manuélniho rezimu.

Pfed cvi¢enim nastavte tyto hodnoty:

TIME (CAS): blika (Obr. 14). Stlagte + nebo — tlagitko pro zadani ¢asu v daném rozsahu 00:00
to 99:00. Tlagitkem MODE zadani potvrdte.

DISTANCE (VZDALENOST): blika (Obr. 15). Stladte + nebo — tlagitko pro zadani vzdalenosti
v daném rozsahu 0.0 az 99.0. Tla¢itkem MODE zadani potvrdte.

CALORIES (KALORIE): blikaji (Obr. 16). Stla¢te + nebo — tla&itko pro zadani kalorii v rozmezi
0 az 990 (pfirtstek/ubytek po 10). Potvrdte MODE.

PULSE (TEP): blika (Obr. 17). Stlatte + nebo — tlacitko pro nastaveni tepu v rozsahu O-
30~230. Stlacte MODE pro potvrzeni. Konzola zaznamena tep. Je nutné se drzet madel nebo
si obléci hrudni pas.
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Bé&hem nastaveni ¢asu, vzdalenosti a kalorii bude svitit hodnota 1 a ¢ekat na Upravu. Pomoci
tlacitka + nebo — hodnotu navySite nebo ponizite. Po zahgjeni tréninku se rozsviti tepova
kontrolka. Pokud neni tep zaznamenan, zobrazi se ,P“. Pfi Gpravé zatéZze bude okénko
RESISTANCE zobrazovat uroven zatéze po dobu 2 vtefin a poté ukaze tepovou hodnotu.

Tlac¢itkem START/STOP Zahajte cviceni.

Béhem cviCeni muze uzivatel ménit zatéz tlacitky + nebo -. BEhem zmény zobrazi zatézové
okénko danou udroveri na dvé vtefiny a poté zobrazi tepovou hodnotu. Hodnoty se daji
upravovat tlacitky + a -.

Modry sloupec se rozblika na jedné moznosti a pfepne se do druhé skrze zadany Cas, ktery je
podélen 16. Jakmile dojde odpocet az k 0, systtm se sam zastavi. Stlatenim tlacitka
START/STOP cviceni ukoncite. Stlacenim RESET se vratite do hlavniho menu.

Obr. 14 Obr. 15

Obr. 16 Obr. 17

PROGRAMOVY REZIM

Stlacte RESET pro vstup do hlavniho menu. Stlacte tlaCitko + nebo — a tlacitko MODE pro
vstup do rezimu PROGRAM. Po otevieni tam bude celkem 12 profilovych programt (P1-P12)
s moznosti volby. Vice na obr. 18-29. Stlate + nebo — pro volbu poZzadovaného profilu a
potvrdte MODE. PFed cvi¢enim zadejte tyto hodnoty:

TIME (CAS): blika (Obr. 30). Stladte + nebo — tlagitko pro zadani &asu v daném rozsahu 00:00
to 99:00. (Obr. 31) Tlagitkem MODE zadani potvrdte.

DISTANCE (VZDALENOST): blika. Stlaéte + nebo — tlagitko pro zadani vzdalenosti v daném
rozsahu 0.0 az 99.0. Tla¢itkem MODE zadani potvrdte.

CALORIES (KALORIE): blikaji. Stlacte + nebo — tla€itko pro zadani kalorii v rozmezi 0 az 990
(pfirGstek/ubytek po 10). Potvrdte MODE.

PULSE (TEP): blika. Stlacte + nebo — tlagitko pro nastaveni tepu v rozsahu 0-30~230. Stlacte
MODE pro potvrzeni.

Stlacte START/STOP pro zahajeni cviceni.

Béhem cviCeni se da ménit zatéz tlaCitky + nebo -. Pokud dochazi ke zméné zatéze, zobrazi
velky displej danou uroveri po dobu 2 vtefin a zobrazi se i tepova hodnota. Pokud odpocet
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dojde az k nule, monitor se sam zastavi. Pro zastaveni cvieni sta¢i zmacknout tlagitko
START/STOP. Stlatenim RESET pfejdete do hlavniho menu.
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Obr. 30 Obr. 31

UZIVATELSKY REZIM

A. Zvolte uZivatelsky rezim (USER MODE). Pomoci tladitek UP/DOWN zvolte uZivatelsky
program (USER PROGRAM). Zde si mize uzivatel nastavit vlastni profil. Pomoci tlacitek + a
— nastavte hodnotu odporu kazdé tecky a potvrdte pomoci MODE tlagitka (Obr. 32). Stlacte
MODE na dvé vtefiny pro potvrzeni.

B. Vstupte do ¢asového okénka. Stlacte UP/DOWN pro nastaveni ¢asu od 0 do 99:00 (Obr. 33).

C. Stlacte START/STOP pro zahajeni cviCeni. Mackanim tlacitek UP nebo DOWN muzete
upravit zatéz pfimo béhem tréninku.

D. Opétovné zmacknéte START/STOP a c&innost pocitate se prerusi. Stlacte RESET pro vstup
do okénka volby hlavnich funkci.
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Obr. 32 Obr. 33

REZIM TEPOVE FREKVENCE

A.

Vstupte do rezimu tepové frekvence (HRC MODE) a pomoci tlacitek UP/DOWN zvolte mezi
danymi hodnotami: 55% (107), 75% (146), 90% (175) TAG (100) (Obr. 36-39). Vstupte
tlacitkem MODE.

Uzivatel si muze zvolit rizné hodnoty cilového tepu. Individualni vypocet cilové hodnoty je
zalozen na zadaném véku (Obr. 34-37). Potvrdte tlac¢itkem MODE.

Pokud displej zobrazuje pfedvolenou tepovou hodnotu 100, pouzijte tlacitka + nebo — pro
Upravu cilové hodnoty od 30 do 230. Stlaéenim MODE vstupte do nastaveni.

D. Vstupte do ¢asového okénka a tlacitky UP/DOWN ho upravte (Obr. 38).

TlaCitkem START/STOP zahgjite cviCeni. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN upravite zatéz
v pribéhu cviceni.

Opétovné zmacknéte START/STOP a pocitac pferusi ¢innost. Tlacitkem RESET vstoupite do
okénka volby hlavnich funkci.

Okénko upozorni, pokud nedojde k detekci srde¢niho tepu (Obr. 39).
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Obr. 38

WATT REZIM

A.

B.

Vstupte do wattového rezimu (WATT MODE). Mackanim tlacitek UP/DOWN upravte hodnotu.
Vyrobné pfednastaveno je 120 W (Obr. 40).

Vstupte do ¢asového okénka, mackanim tlacitek UP/DOWN je upravte (Obr. 41).

C. Zmacknutim tlagitka START/STOP cviCeni zahajite. Setrvejte na WATT hodnoté pro

automatickou regulaci zatéze.

Opétovné stlacte START/STOP a ¢&innost pocitaCe se prerusi. Zmacknutim tladitka RESET
vstoupite do volby hlavnich funkci.

Obr. 40 Obr. 41

OVLADANI POMOCI TLACITEK:

Pocitac je vybaven upozornénim co do funkénosti tlaCitek. Pokud je tlaCitko funkéni, zazni
kratky zvuk. Pokud je nefunkéni, zazni dva kratké zvuky. Pokud se odpocéitava smérem k nule,
zazni Ctyfi kratké zvukové vystrahy vZzdy po jedné vtefiné. Pokud dojde k nahlému zastaveni
funkci monitoringu srde¢niho tepu nebo wattové kontroly, zazni 6 kratkych zvuk( pribézné.
Pokud dojde k pfekroleni cilové tepové frekvence, zazni dvé kratka zvukova upozornéni
kaZdou vtefinu. Pokud dojde k pfekro¢eni WATT hodnoty, zazni tfi kratkd zvukova znameni
kazdou vtefinu.

TLACITKO UP/DOWN (NAHORU/DOLU)

1.

Pomoci tlacitka pfidate nebo odeberete danou hodnotu. Pokud ho zmacknete jednou a
dlouze, bude se hodnota ménit stale.

Zvolte parametry U1~U4 (vék, pohlavi, hmotnost, vyska)

Zvolte jeden 2z program: MANUAL (manualni), PROGRAM (programovy), USER
(uzivatelsky), HRC (tepovy), WATT (wattovy rezim).
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TLACITKO RECOVERY
1. Pokud neni zaznamenan srdecni tep, tlacitko neni funkéni.
2. Vrezimu START nebo STOP zobrazuje tepovou hodnotu. Pomoci tohoto tlagitka:

a) Provedete funkci RECOVERY, pfiemz bude zobrazovat pouze okénko TIME (Cas) a
PULSE (tep). Mira napéti se okamzité vrati na prvni droven.

b) Casové okénko zobrazi 0:60 (Obr. 40). Zahaji se odpodet. B&hem odpodtu musi byt
zaznamenan tep. Okénko zobrazi vysledek ve formé F1~F6 (Obr. 43), jakmile odpocet
dojde zpét k nule. Tlac¢itkem RECOVERY pak zobrazite vyhodnoceni.

Stlacenim béhem odpoctu se navratite k normalnimu zobrazeni.

Obr. 42 Obr. 43

MERENI TELESNEHO TUKU (BODY FAT)
Ve STOP stavu a po zakon&eni zadani vstupnich dat, se tato funkce stane aktivni k pouziti.

1.

2. Stlaenim tlacitka provedete méfeni télesného tuku. Polozte obé ruce na madla a po
provedeni testu se hodnota zobrazi v daném okénku. (Obr. 44—-46). Pokud se zobrazi napis E-
1 (Obr. 49), znamena to, Ze jste se nedrzeli madel dostateéné pevné. Pokud se zobrazi E-4
(Obr. 50), je hodnota tuku mimo zadany limit (5~50%).

3. Po ukonceni testu, se zobrazi v daném okénku procentualni hodnota télesného tuku (FAT%) a
index télesné hmotnosti (BMI) dle obrazkd (Obr. 47-48)

4. Opétovnym stlacenim tlacitka BODY FAT v priibéhu testu ¢innost ukoncite.

Obr. 44 Obr. 45
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Obr. 46 Obr. 47

Obr. 48 Obr. 49

Obr. 50

POZNAMKA:

e Pokud se stlagi tlatitko RESET na dvé vtefiny, dojde k celkovému resetovani zafizeni a
konzola vstoupi do rezimu startu. Zazni zvukova vystraha a rozsviti se kontrolky po dobu 2
vtefin. Poté se systém prepne do nastaveni. Zatézova uroveri bude 1.

e Zafizeni disponuje témito vystrahami:
1 kratké pipnuti — funkéni tlacitko
2 kratka zapipani — nefunkéni tladitko nebo tepova hodnota je nad limit
3 zapipani za vtefinu — WATT je mimo zadanou specifikaci
4 kratka zapipani — odpocet dosel k nulové hodnoté
6 kratkych zapipani — ukonceni tepové a wattové kontroly

DALSI FUNKCE:
1. MP3 pfehraval — konzola ma zabudovany reproduktor, ktery se da propojit s mobilem

2. Ventilator — zafizeni disponuje ventilatorem, ktery se da otevfit nebo zavfit
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POUZITi ELIPTICKEHO TRENAZERU

Elipticky trenazér je popularni fitness stroj, jeden z nejnovéjSich a nejefektivnéjSich trenazert pro
domaci trénink.

Pfi cviCeni na eliptickém trenaZeru se nohy pohybuji po eliptické kfivce.

Elipticky trenazer je Castou nahradou za rotopedy a béZecké pasy, protoze je SetrnéjSi pro vase
klouby. Diky drzadlim procvicujete i vrchni polovinu téla.

PFi cviCeni prenasite vahu z jedné nohy na druhou. Snazte se udrzovat vzpfimeny a pfirozeny postoj.
K tomu vam pomuzou uchyty. Najdéte si idealni misto na drzeni rukojeti a snazte se pohybovat co
nejpfirozengji.

UDRZBA

e Pouzijte jen mékky hadfik a jemny prostfedek na €isténi.
o Plastové ¢asti nelistéte abrazivy nebo rozpoustédly.

e Po kazdém pouziti setfete pot.

e Zafizeni chraiite pfed vlhkosti a extrémnimi teplotami.

e Zafizeni, podita€ a konzoli chrarite pfed pfimym sluncem.
e Pravidelné kontrolujte dotazeni v§ech Sroubl a matic.

e Skladujte na suchém a gistém misté mimo dosah déti.
RESENi PROBLEMU

E-1 Konzole nepfijme signal o testu télesného tuku (BODY FAT)
Reseni:
o Nefunguji senzory tepové frekvence: Senzory jsou vihké nebo znecisténé, vyzkousSejte po
vyCisténi senzoru

e Zkontrolujte kabely senzoru tepové frekvence, jestli jsou spravné pfipojeny k setu méfFici
tepové frekvence.

e Zkontrolujte kabely senzoru tepové frekvence, jestli jsou spravné pfipojeny do konzole
¢ VyzkouSejte novou konzoli, jestli neni plvodni poSkozena. Pfipadné je vyménte.

o VyzkouSejte nové senzory tepové frekvence, jestli nejsou plvodni poskozeny. Pfipadné je
vymeiite.

E-2, E-7 Problém s kabely motoru
Reseni:

e Zkontrolujte kabely, pfipadné vyménte motor.

e Zkontrolujte, zda nejsou poSkozeny kabely motoru.

e Zkontrolujte, zda jsou kabely motoru spravné spojen s konzoli.

e VyzkouSejte novy motor, jestli neni plvodni poSkozen. Pfipadné jej vyménte.
E-3 Konzole nedetekuje signaly z motoru, senzoru rychlosti nebo napajeni

e Zkontrolujte motor, jestli je 2P kabel spravné zapojen

e Zkontrolujte senzor rychlosti

e Zkontrolujte kabel motoru propojeny s konzoli
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o Vyméfite senzor rychlosti
e VyzkouSejte novou konzoli, jestli neni plvodni poskozena. Pfipadné je vymérite.
E-4 Test méfeni télesného tuku, hodnoty jsou mimo rozsah

o Veék a hmotnost jsou Spatné zadany, zadejte nové hodnoty

E-5 Konzole detekuje problémy s diskem motoru

E-6 — neni chybova hlaska

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadég, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejbliz8i sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopad(l na Zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni prfedpist a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zbozZi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zdkona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zdkona &. 513/1991 Sb., Obchodni z&konik,

a zakona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisud, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamacnim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské Einnosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s té€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru€ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZi v délce 24 mésicll, pokud ze zaru¢niho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby
poskytované prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):
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e zavinénim uzZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni fad
Postup pfti reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zboZzi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladi na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo poZadovat uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zarucnich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametr(i. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doru€eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta |hata del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ih{té, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trenc¢in, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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