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Dékujeme za zakoupeni tohoto produktu. Pro jeho spravné a také bezpecné pouzivani si nejprve
prectéte cely manual. Dbejte vSech uvedenych varovani a doporuceni.

BEZPECNOSTNIi PREDPISY

e VAROVANI! Vyrobek byl navrzen tak, aby poskytoval co nejvétsi bezpedi béhem cviceni.
Nicméné je nutno dbat vSech bezpeénostnich zasad. Prectéte si manual jesté pfed prvnim
cvi¢enim a uschovejte si ho pro budouci potfebu.

e Je pIné v odpovédnosti uzivatele dodrzovat bezpecCnostni predpisy. Poucte pfipadné dalSi
uzivatele o moznych rizicich.

e Vyrobek pouzivejte pouze k uréenému Ucelu a nikterak ho nemodifikujte.
o Drzte déle od déti a domacich zvifat. Nenechavejte déti bez dozoru ani v blizkosti zafizeni.

e Pravidelné kontrolujte dotazeni vSech Sroubl, matic a ostatnich dilGd. Pokud je nutné, znovu
vSe dotahnéte. Pravidelné kontrolujte pfipadné poskozeni nebo opotiebeni produktu. Nikdy
nepouzivejte poSkozeny nebo opotfebeny produkt. Vadné dily musi byt okamzité vyménény.

e Vyrobek umistéte pouze na rovny, Cisty a suchy a pevny povrch. Pro vétsi bezpelnost
zachovejte odstup min. 0,6 m kolem celého zafizeni. Pro ochranu podlahy pouzijte podlozku.

¢ Vyrobek nepouzivejte venku a chrarnte ho pfed vlhkosti a prachem. Zajistéte dostatecnou
ventilaci a nikdy necvicte v prostfedi s nedostatkem vzduchu.

¢ Na vyrobek a do jeho blizkosti nedavejte ostré pfedméty.

e Vzdy si obléknéte vhodné sportovni oble€eni a sportovni obuv. Neberte si pfili§ volny odéyv,
ktery se snadno zachyti.

e Ruce drzte dale od pohyblivych &asti, aby nedo$lo k jejich zranéni. Zadny nastavitelny dil
nesmi vyCnivat a limitovat pohyb uzivatele.

e Cvicte pfiméfené a méjte svou rychlost stale pod kontrolou.
e Pokud zafizeni nepracuje spravné, cvi¢eni ukoncete.
o Na zafizeni smi sou€asné cvi€it pouze jedna osoba.

o Pred zahajenim cviCeni se poradte s Iékafem. Je to zvlasté nutné, pokud jste starsi 35 let
nebo mate komplikace. Pokud se b&hem cvieni citite malatné nebo vypozorujete jiné
negativni pfiznaky, ukonCete cviceni. Vyrobek také nepouzivejte, pokud prodélavate 1écbu.

e Vyvarujte se cviceni, pokud mate nasledujici nebo podobné problémy: bolesti nohou, boku,
zranéné nohy, boky nebo krk, revmatické obtize nebo dnu, osteoporézu srdecni, krevni nebo
tlakové obtize, dychaci obtize, onkologické onemocnéni, tromboézu, cukrovku kozni
poskozeni, zapal nebo teplotu, kostni obtize. Vyrobek neni taktéz uréen téhotnym zenam,
Zenam v periodé nebo lidem majici jiné zdravotni komplikace.

e Nosnost: 120 kg
o Kategorie SC (dle normy EN 957) vhodné pro polo-komer¢ni, hotelové a klubové vyuZiti.

e VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PietéZovani pfi
tréninku maze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncete
cviceni!
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ROZLOZENE KRESBY







SEZNAM DiLU

C. Popis Specifikace Ks
1 Hlavni ram 1
2 Zakladna 1
3 LiZzina levého pedalu 1
4 Lizina pravého pedalu 1
5 Levy pedal 1
6 Pravy pedal 1
7 Leva svrchni ¢ast ramene 1
8 Prava svrchni ¢ast ramene 1
9 Drzadla 1
10 Konzola 1
11 Drzak na IPad Neni u vSech typa. 1
12 Krytka trubice 55 4
13 Stabiliza¢ni zarazka D17xD8.5x47 2
14 Komunikacni kabel A L-650 mm 1
15 Kabel tepového snimace L-550 mm 2
16 Pulzni kabel konzoly 2
17 Komunikaéni kabel A konzoly 1
18 Imbusovy celo-zavitovy Sroub M10x90x20 2
19 Pruzné podloZka @10 10
20 Zakfivena podlozka 10.5xR100xt2.0 2
21 Imbusovy polo-zavitovy Sroub M10x70x20 6
22 Rovné podloZka @10x B22x2.0 12
23 Imbusovy polo-zavitovy Sroub M8x40x20 4
24 Zakfivena podlozka 38.5xR25xt2.0 8
25 Pojistnd matice M8 12
26 Imbusova celo-zavitovy Sroub M8x15 12
27 Pruzné podloZka a8 18
28 Rovné podloZka J8.2x @25xt2.0 4
29 Imbusovy polo-zavitovy Sroub M8x60x20 2
30 Imbusovy celo-zavitovy Sroub M6x15 6
31 Pruzna podlozka a6 6
32 Imbusovy celo-zavitovy Sroub M8x20 7
33 Rovna podlozka 28.5x@20xt1.5 13
34 Celo-zavitovy Sroub M5x15 25
35 Samorezny Sroub ST4x16 (optional) 30




36 Kabel B L-650 mm 1
37 Komunikaéni kabel B konzoly 1
38 Ryhované kuli¢koveé lozisko 6004-Z2Z 6
39 Rameno 2
40 Ryhované kuli¢koveé lozisko 6005-ZZ 4
41 Pruzné podloZka 3120 2
42 Ryhované kuli¢koveé lozisko 61819 2
43 Excentricky drzak 2
44 Ryhované kuli¢koveé lozisko 6203-ZZ 2
45 Pruzna podlozka @40 2
46 Pruzna podlozka @25 2
47 Klikova sestava B25x133 1
48 Remenice @308.9x22.2 1
49 Zapustny celo-zavitovy Sroub M8x20 12
50 Pruzna podlozka 95 2
51 Excentrické kolo 3103x26 2
52 Velky celo-zavitovy Sroub 5/16-18UNC-25 2
53 Prava klika 1
54 Krytka kliky 2
55 Celo-zavitovy Sroub M5x10 4
56 Leva klika 1
57 Spinac¢ 1
58 Pfepinad 6A 1
59 Samorezny zapustny Sroub ST3x10 2
60 Zditka 1
61 Uchyt zditky 1
62 Pruzna podlozka 10 1
63 Stavéci kolo J43.5x25 1
64 Zamek kola 1
65 Matice M6 1
66 Rovna podlozka B6X3B20XT2.0 1
67 Hak 103X@26XM6x50 1
68 Uchyt magnetického snimade 1
69 Samorezny Sroub ST4x12 8
70 Magneticky motor 1
71 Uchyt zatézového kola 6
72 Vnitfni magnetické zatézové kolo 1
73 Zatézové kolo J450x62 1




74 Polo-zavitovy cylindricky Sroub M10x45x20 1
75 Motor sklonu 1
76 Pojistna matice M10 2
77 Celo-zavitovy cylindricky Sroub M10x15 2
78 Prachovka J32x316x12.7 2
79 Osa J16x145.5 1
80 Koncovka trubky @38x17.5 4
81 Krytka posuvné tyCe 1
82 Posuvna ty¢ 4
83 Samorezny Sroub ST4x20 8
84 Leva spodni krytka 1
85 Prava spodni krytka 1
86 Polo-zavitovy cylindricky Sroub M10x60x20 1
87 Duty Sroub J8x33xM6x15 2
88 Kole¢ka J55x25.8 2
89 Celo-zavitovy imbusovy Sroub M6x12 10
90 Krytka trubky 4
91 Matice M10 5
92 Stupatko B49x22xM10x40 5
93 Prachovka 110x75x3 1
94 Remen 560PJ8 1
95 Stfedni ¢ast svrchni krytky 1
96 Leva &ast svrchni krytky 1
97 Prava €ast svrchni krytky 1
98 Drzak salku/lahve 1
99 Snimac tepu 2
100 Samorezny Sroub ST3x30 4
101 Vnéjsi leva krytka 1
102 Vnéjsi prava krytka 1
103 Dekoralni pasek 2
104 Samorezny Sroub ST4x10 6
105 Pruzna podlozka @42 2
106 Lanko zatéze 1
107 Posuvna sestava 1
108 Celo-zavitovy Sroub M4x10 8
109 Levy kryt kola 2
110 Pravy kryt kola 2
111 Kolecka @79x37.8 4




112 Uchyt pedalu 2
113 Krytka trubky @32xt1.5 2
114 Napajeci kabel 1
115 Krytka trubky Bd32x17 2
116 Péna @30xt3.0x350 2
117 Cidlo L-300 mm 1
118 Kabelaz L-200 mm 1
119 Napajeci kabel L-450 mm 1
120 Napajeci kabel L-450 mm 1
121 Ridici panel 1
122 Krytka @39x B30x27.5 4
POPIS VYROBKU

1) Sestava konzoly

2) Rameno

3) Sklapéci ram

4) Zakladna

5) Drzadlo

6) Drzak lahve

7) Pedalova lizina

8) Pedal
SPECIFIKACE VYROBKU
Cislo modelu E13
Rozméry (v rozloZeném stavu) 1660x880x1780 mm
Max. hmotnost uzivatele 120 kg
Rychlost 8,8
Zatézoveé kolo Vnitfni magnetické, dvousmérné, @450/8kg
Stupné zatéze 1-24
Délka kroku 264 mm

POZNAMKA: Vyrobce si ponechava pravo zmény vyrobku bez predchoziho upozornéni.




SPOJOVACI DILY

Ol

56 @8 5= @20 @3, 2x @25 @L0x @22 @10, 5XR100

#tl. B4 X12.0-2 X2 0-6 X2 0-2
ot O} O] -
@s-10 @10-5 @8, 5> R2h M=-6 ME > 15-4

K2 -

e |

M6 = 15-6 NE > 15-4 N8> 20-6 HE= 40X 20-4

N10 70X 20-6 M a0 20-2

‘ Drzak na IPad
(dokupuje se zvlasté)

M10x a0 20-2 STdx16-4
C. Popis Specifikace Ks
18 Celo-zavitovy cylindricky Sroub M10x90x20 2
19 Pruzné podloZka @10 8
20 Zakfivena podlozka 10.5xR100xt2.0 2
21 Polo-zavitovy cylindricky Sroub M10x70x20 6
22 Rovné podloZka @10x B22x2.0 6
23 Imbusovy polo-zavitovy Sroub M8x40x20 4
24 Zakfivena podlozka 8.5xR25xt2.0 8
25 Pojistna matice M8 6
26 Celo-zavitovy cylindricky Sroub M8x15 4
27 Pruznéa podlozka a8 10
28 Rovna podloZzka 38.2x @25xt2.0 2
29 Polo-zavitovy cylindricky Sroub M8x60x2.0 2
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30 Celo-zavitovy cylindricky Sroub M6x15 6
31 Pruzné podloZka J6 6
32 Celo-zavitovy imbusovy Sroub M8x20 6
33 Rovna podlozka J8.5x20xt1.5 4
34 Celo-zavitovy Sroub M5x15 4
35 Samorezny Sroub ST4x16 (neni u vSech typu) 4
NASTROJE:
O
=
=
I I
> —
Popis Specifikace Ks
L kli¢ 5x80x80S 1
L kli¢ 5x35x85S 1
L kli¢ 6x40x120 1
L kli¢ 8x45x145 1
Kli¢ 14x17x75 1
Otevieny kli¢ 15#&17# 1
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MONTAZNi POSTUP

KROK 1

e Polozte hlavni ram (1) na zakladnu (2) a zajistéte Sesti polo-zavitovymi Srouby (21), Sesti
pruznymi podlozkami (19), Sesti rovnymi podlozkami (22), dv&ma cylindrickymi polo-
zavitovymi Srouby (18), dvéma pruznymi podlozkami (19), dvéma zakfivenymi podlozkami
(20). Pouzijte pribaleny kli¢.

e VAROVANI! Nejprve $rouby a podlozky spravné priloZte k otvorim ramu. Poté je utahnéte.

KROK 2

e Vlozte levou lizinu (3) do levého pedalu (5) a zajistéte dvéma polo-zavitovymi Srouby (23),
dvéma zakfivenymi podlozkami (24), dvéma pojistnymi maticemi (25), jednou zakfivenou
podloZkou (24), jednou pruznou podloZkou (27), jednim celo-zavitovym Sroubem (26).

e Smontujte pravou lizinu (4) a pravy pedal (6) obdobnym zpUsobem.

e VAROVANI! Nejprve $rouby a podlozky spravné piloZte k otvordim ramu. Poté je utahnéte.
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KROK 3

e Upevnéte levou pedalovou sestavu (3) k hlavnimu réamu (1) a zajistéte jednou rovnou
podlozkou (28), jednou pruznou podlozkou (27), jednim celo-zavitovym cylindrickym Sroubem
(26). Nakonec nasadte krytku (12) na levou pedalovou sestavu (3).

KROK 4

e Upevnéte pravou pedalovou sestavu (4) k hlavnimu ramu (1) a zajistéte jednou rovnou
podlozkou (28), jednou pruznou podlozkou (27) a jednim celo-zavitovym cylindrickym
Sroubem (26). nakonec nasadte krytku (12) on na pravou pedalovou sestavu (4).
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KROK 5

o Pfipevnéte fixani zarazku (13) na levou pedalovou sestavu (3) a zajistéte pojistnou matici
(25) a jednim polo-zavitovym Sroubem (29).

e Pripevnéte fixaéni zarazku (13) na pravou pedalovou sestavu (4) obdobnym zpUisobem.

KROK 6

e Pfipevnéte levé rameno (7) k hlavnimu ramu (1). Zajistéte tfemi pruznymi podlozkami (31) a
tfemi celo-zavitovymi Srouby (30).

e VAROVANI! Nejprve $rouby a podlozky spravné pfiloZte k otvordim ramu. Poté je utahnéte.
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KROK 7

e Pfipevnéte pravé rameno (8) k hlavnimu ramu (1). Zajistéte tfmi pruznymi podloZzkami (31) a
tfemi celo-zavitovymi Srouby (30).

e VAROVANI! Nejprve rouby a podlozky spravné pfiloZte k otvordm ramu. Poté je utahnéte.

KROK 8
o Prostréte kabel snimace tepu (15) otvorem sestavy hlavniho ramu (1). Kabel polozte na drzak.

e Zasuite drzak (9) do hlavniho ramu (1) a zajistéte ¢tyfmi rovnymi podlozkami (33), &tyfmi
pruznymi podlozkami (27), ¢tyfmi celo-zavitovymi Srouby (32), dvéma zakfivenymi podlozkami
(24) dvéma pruznymi podlozkami (27), dvéma celo-zavitovymi Srouby (32).

e VAROVANI! Nejprve $rouby a podlozky spravné priloZte k otvorim ramu. Poté je utahnéte.
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KROK 9

e Spojte komunikaéni kabel konzoly A (17) a komunika¢ni kabel A (14), konzolovy kabel
snimace (16) a kabel snimace (15), komunikacni kabel B (37), komunikagni kabel B (36).
Pfipevnéte sestavu konzoly (10) k hlavnimu ramu (1) a zajistéte ¢tyfmi celo-zavitovymi Srouby
(34).

o Prilozte drzak na I-Pad (11) k sestavé konzoly (8) a zajistéte Ctyfmi samorfeznymi Srouby (35).

e VAROVANI! Tento krok se provadi, pouze pokud mate drzak k dispozici. Jinak ho muazete
preskocit.
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CVICEBNI INSTRUKCE

Spravné cviCeni zakind zahfivaci fazi a konci oddechovou (relaxacni) fazi. B€hem zahfivaci faze by
se mély svaly pfipravit na budouci zatéz. Oddechova faze by méla zabranit vzniku svalovych

komplikaci. Pro spravné vykonani uvedenych cviku sledujte informace nize.

Doteky prstii na noze

Preklorite se v bocich. Méjte uvolnéna zada a paze a predklorite se
vpred k prstim na noze. Vytrvejte v pozici 15 vtefin. Mirné pokrcte
kolena.

Horni partie stehen

Jednou rukou se oprete o zed. Jednu ruku dejte doll za sebe a
uchopte chodidlo. Pfitahnéte ho k hyzdim, nakolik to jde. Vydrzet 30
vtefin a opakujte u druhé nohy.

Podkolenni partie

Posadte se napnéte pravou nohu. Chodidlo levé novy pfimknéte
k pravému vnitfnimu stehnu. Pravou pazi napnéte ke SpiCce natazené
nohy. Vydrzte 15 vtefin a povolte. Opakujte totéz u levé nohy.

Vnitfni strany stehen

Posadte se na podlahu se 3pi¢kami nohou u sebe. Kolena smérfuji
ven. Pfitahnéte chodila ke tfislim. Kolena tlacte dolG. Vydrzte 30-40
vtefin, pokud mozno.

Lytka a Achillova Slacha

Oprete se o zed s jednou nohou dozadu a s pazemi smérem vpred.
Pravou nohu napnéte a levou nohu ponechte na zemi. Levou nohu
prikréte a tlaéte vpred tak, ze kycle tlacite smérem ke zdi. Vydrzet 30-
40 vtefin. Nohy méjte napnuty a opakujte s druhou nohou.
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POUZIVANiI KONZOLY

POPIS FUNKCI

e Manual: nastaveni cvi¢eni.

e Program: 12 program(l (P1~12) nastaveni stupné zatéze automaticky.
e Vykon: znazornéni na displeji pfi cvi€eni
e HRC: Nastaveni (SET) 55%, 75%, 90%

e Program uzivatele: nastaveni zatéze pred cvi€enim

e Zotaveni: test tepové frekvence srdce

o Télovy tuk: testovani télesného tuku

¢ Nastaveni dat uzivatele: nastaveni informaci, mizete si vybrat UX(X=1~4)

e Funkce sklonu: (01~15) uroven

¢ Reproduktory hudby

¢ Funkce USB nabijeni

HLAVNi FUNCE A JEJICH POPIS

FUNKCE DISPLEJ NASTAVENI | PAMET | NAVRACENI POPIS
KO
Cas 0:00~99:59 | 0~99cirkulace | Ano Ano Poditani -
Minut (+- 1 minuta) nenastaven cil, ¢as se

bude pocitat od 0:00

Odpo¢itavani - s
nastavenym cilem se
bude odpocitavat
nastaveny ¢as kO
potom systém STOP.
Indikator zacne blikat
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a se zvukovym
znamenim v intervalu
8s 4 zvukové signaly
zazni (zmacknéte
jakékoli tlacitko
k vypnuti alarmu.

Rychlost

0.0~99.9
KMH

0.0~99.9
MLH

Nemuze byt

prfednastavené

Ne

Ano

START modu:

a.

Senzor nastaveni
(INPUT), na displeji
se objevi kazdé 3
sekundy program

Bez senzoru
nastaveni(INPUT) s e
nastavi  za 4.6s
rychlost(SPEED) na
0.

Rychlost
(SPEED)&RPM
hodnota se objevi na
displeji kazdych 6s

RPM

0~999

Nemuze byt
prfednastavené

Ne

Ano

START modu:

a.

Se senzorem INPUT
displej zobrazi cvieni
kazdé 3s.

Bez senzoru je RPM
4.6s objevena
hodnota 0

SPEED&RPM
hodnota se objevi 6s
na displeji ve stejné
obrazovce

VZDALENOST

0.0~99.99
KM(ML)

0.0-99.90 (+-
0.1)

Ano

Ano

Poditani, pokud neni
cil (TARGET)
nastaven ukaze se 0
na displeji.
Odpo¢itavanim od
nastaveného €asu po
0 a pak systém STOP
znazorni
problikavanim svétla
vzdalenost
(DISTANCE),
vintervalu 8s a 4x
zvukovy alarm
zastavte jakymkoli
tlagitkem.

KALORIE

0~9999
Kal

0~9990
(+-10)

Ano

Ano

Poditani
nenastaveno, -cil se
bude pocitat v 0
Odpocitavanim -
kalorie se budou
odpocitavat k 0 a pak
se spusti systém
STOP svételny
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indikator se objevi 8s
S 4x zvukovym
signalem a bude
znazornovat spalené
kalorie. UkoncCete
jakymkoli tlagitkem.

PULS P-30~230 | 0-30~230 Ano Ano a. S nastavenym pulsem
se na displeji objevi
BEM (+-1) BPM hodnota  kazdych

Cirkulace 7.5s.

b. Bez nastaveni pulsu
se na displeji ukaze 0.

c. Pri prekroCeni
nastaveného  pulsu,
konzola vam to vzdy
pfipomene
zapipanim.

WATTY 0~999 Nem(ze byt | Ano Ano a. Snastavenim

pfednastaveno hodnoty se na displeji
hodnota WATT
zobrazi kazdé 3s.

b. Bez nastaveni
hodnoty WATT se na
displeji zobrazi
kazdych 4.6s hodnota
0.

VEK 1~99 1~99 Ano Ano Indikator blika, ¢eka na
prednastaveni,  vychozi
hodnota zobrazeni na
obrazovce je 25.

ZOTAVENI F1~F6 Nem(ze byt | Ne Ne Nastavte hodnotu pro

nastavena zobrazeni PULSU(tepu)

MANUAL 1~24 Grovni Ano Ano Zmacknéte tladitko A, ¥k
nastaveni arovné
CPU nastavte rezistenéni
zaklad na vasi uroven.

PROGRAM (P1~P12) Ano Ano Zmacknéte kterékoli
tlacitko A, Vk
znazornéni PROGRAM
na displeji. Kdyz zvolite
program zmacknéte
MODE k potvrzeni.

UZIVATEL 16X8Y Ano Ano a. Po nastaveni indikator

bude problikavat
potvrdte nastaveni
MODE tlacitkem

b. Uzivatel maze
nastavit jen jeden
Program

HRC 55%,75%, Ano Ano a. Po nastaveni

90%, TAG indikator bude

problikavat, potvrdte
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nastaveni MODE
tlacitkem
b. Pred nastaveni
musite nastavit Vas
vék.
WATTY ) (10~350)(+-5) | Ano Ano a. Po nastaveni indikator
KONSTANTNI Cirkulace bude problikavat,
potvrdte MODE
tlacgitkem.
b. Nastaveni je na 120
dokon&eni predvolby
zmacknéte START a
provedte funkce
watty.
ZATEZ Nemze byt Ano Ne Zvolte
. OPTIONAL(moznosti)
pfednastavena
STUPNE Displej 1~24 Ne Ne Na displeji zvolte LEVEL
1~24 a nastavte podle potreby.
POHLAVI Muz nebo | Muz nebo | Ano Ano Nastavte muz nebo zena
Zena Zena
VYSKA 100~200 100~200(+-1) | Ano Ano a. Nastavte vysku
cm cm s potvrdte.
Pfednastavena vyska
40~-80(+- je na 160cm =60inch.
1)inch
b. Kdyz nastavite vysku
indikator HT
problikava.
TUK V TELE 20~150kg | 20~150(+-1)kg | Ano Ano a. Nastavte vahu.
Pfednastaveni je na
40~350(+-1)Lb 50kg (100Lb).
b. Po nastaveni indikator
WT problikava
BMI 5.0%~50% | Nem(ze byt | Ne Ne LED displej
nastaveno
INC 0~50 Nemuze byt | Ano Ne LED displej
nastaveno

POPIS OBSLUHY

ZAPNUTI

Pfipojte napajeni nebo pfi kroku RPM>, (generovani vlastni energie), zvukovy signal se ozve
po dobu 1 s a LED dioda bude zobrazovat plnou hodnotu 2s (vykres 1). Potom zobrazte KM
nebo ML ve stfedu obrazovky.

Zadejte rezim nastaveni USER (s funkci FAT), vlozte uzivatelské informace U1 ~ U4, vyberte
jednoho uzivatele (vykres 3), stisknéte MODE / ENTER KEY pro vybé&r SEX (vykres 4), VEK
(vykres 5), VYSKA (vykres 6), HMOTNOST (vykres 7). Kdyz vyberete okno, zobrazi se
vychozi hodnota nebo pfedchozi zaznam, pak pfejdéte do hlavniho okna funkce (vykres 8

MANUAL, PROGRAM, uzivatelsky program, H.R.C., WATT.
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SPANEK

e Pokud systtm SM & SE nedostane informace o RPM béhem 4 minut, konzola vstoupi do
rezimu spanku, konzola se probudi, pokud dojde k pfenosu informaci ohledné RPM.

e Systém SR bez informaci o vstupu RPM 90s, konzole bude v rezimu spanku, konzole se
probudi pfi vstupu snimace> 15RPM

Vykres 7 Vykres 8

Funkce cirkulace: MANUUAL-PROGRAM-UZIVATEL-HRC-WATTY
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Vykres 9 Vykres 10

Vykres 11 Vykres 12

Vykres 13

MANUAL MODE (ZMACKNETE START/STOP TLAGITKO)

A

B.

C.

D.

. Vyberte MANUAL mode a upravte hodnoty nastaveni, pouZzitim MODE tlacitka UP/DOWN
(nahoru/dolu) nastavte CAS (TIME vykres 14), VZDALENOST (DISTANCE vykres 15)
KALORIE (CALORIES vykres 16) PULS (PULSE vykres 14).

Stisknéte tladitko START / STOP pro zahjeni cviCeni, stisknéte tlagitko UP/DOWN
(nahoru/dold) pro nastaveni odporu béhem cviceni.

Béhem cviCeni stisknéte tladitko START / STOP, konzola se automaticky zméni z reZimu
LEVEL na reZim INC, stisknutim +/- nastavte vySku sklonu.

Znovu stisknéte tlacitko START / STOP, pauza konzoly, stisknutim tlacitka RESET vstoupite
do nového programu.

Vykres 14 Vykres15
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Vykres 16 Vykres 17

PROGRAME MODE

A. Zvolte rezim PROGRAM, stisknéte UP / DOWN pro vybér P1 ~ P12 (Kresba 18 ~ Kresba 29)
B. Zadejte Casové okno a stisknéte tlacitko UP / DOWN pro nastaveni (vykres 30)

C. Stisknéte tlaCitko START / STOP pro zahajeni cvi€eni, stisknéte tlacitko UP nebo DOWN pro
nastaveni odporu béhem cviceni.

D. Béhem cviceni stisknéte tlagitko START / STOP, konzola se automaticky zméni z rezimu
LEVEL na rezim INC, stisknéte +/- a nastavte vySku sklonu.

E. Znovu stisknéte tlacitko START / STOP, pauza konzoly, stisknéte RESET pro vstup do
programu.

Vykres 18

Vykres 21

Vykres 22 Vykres 23
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Vykres 25

Vykres 27

Vykres 28 Vykres 29

Vykres 30 Vykres 31

Vykres 32

Vykres 33

REZIM UZIVATELE

A. Zvolte rezim UZIVATEL (USER), stisknéte tladitko UP / DOWN pro nastaveni
UZIVATELSKEHO PROGRAMU (USER PROGRAM, vykres 34) Stisknutim tlacitka MODE 2s

toto nastaveni pfeskocite (uchovate predchozi zaznam nebo udrZujte jako LOAD 1, pokud
nebylo pfedtim Zadné nastaventi).

B. Zadejte Easové okno a stisknéte tla¢itko UP / DOWN pro nastaveni (vykres 35).
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Stisknéte tlaCitko START / STOP pro zahajeni cvi€eni, stisknéte tlaCitko UP nebo DOWN pro
nastaveni odporu béhem cviceni.

Bé&hem cviCeni stisknéte tlalitko START / STOP, konzola se automaticky zméni z reZzimu
LEVEL na rezim INC, stisknéte +/- a nastavte vySku sklonu.

Znovu stisknéte tlacitko START / STOP, pauza konzoly, stisknéte tlacitko RESET enter pro
vybér programu.

Vykres 34 Vykres 35

REZIM HRC

A.

Zadejte rezim HRC a stisknéte tlacitko UP / DOWN pro vybér 55% (107), 75% (146), 90%
(175), TAG (100) (vykres 36 ~ vykres 39).

Zadejte Casové okno a stisknéte tlacitko UP / DOWN pro nastaveni (vykres 40).

Stisknéte tlac¢itko START / STOP pro zahajeni cvi¢eni, stisknutim klavesy UP nebo DOWN
nastavte odpor béhem cviceni.

Béhem cviceni stisknéte tlacitko START / STOP, konzola se automaticky zméni z rezimu
LEVEL na rezim INC, stisknutim +/- nastavte vysku sklonu.

Znovu stisknéte tlacitko START / STOP, pauza konzoly, stisknéte tlacitko RESET, zadejte
volbu PROGRAMU.

E. Okno se zobrazi, pokud neni zadan zadny tep. (Vykres 41).

Vykres 37

Vykres 38 Vykres 39
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Vykres 40 Vykres 41

REZIM WATTY
A. Zadejte rezim WATT a stisknutim tlacitka UP / DOWN nastavte hodnotu (vychozi hodnota je
120 W) (vykres 41).
B. Zadejte asové okno a stisknéte tlacitko UP / DOWN pro nastaveni (vykres 42).

C. Stisknéte tlacitko START / STOP pro zahajeni cvieni, zalozené na hodnoté WATT pro
automatické nastaveni odporu.

D. Béhem cviceni stisknéte tlagitko START / STOP, konzola se automaticky zméni z rezimu
LEVEL na rezim INC, stisknéte +/- a nastavte vySku sklonu.

E. Znovu stisknéte tlacitko START / STOP, pauza konzoly, stisknutim RESET zadejte a vyberte
program

Vykres 41 Vykres 42

OVLADANI TLACITEK

Konzola s funkci alarmu klich (Platny KEY: 1 kratky zvuk, neplatny KEY: 2 kratky zvuk, pocitani na
nulu: 4 kratky zvuk za sekundu, HRC a WATT CONTROL zastavi nucené: 6 kratky zvuk nepfetrzitg,
PULSE nad nastavenou hodnotu: 2 Kratky zvuk za sekundu, WATT OVER SPEC: 3 kratky zvuk za
sekundu).

TLACITKO NAHORU / DOLU

o Stisknéte toto tladitko pro pfidani nebo snizeni hodnoty 1, dlouhym stisknutim pfidate nebo
shizujete hodnotu nepfetrzZité. Vyberte uZivatele U1 ~ U4 (vék, pohlavi, vaha, vyska). Zvolte
funkci MANUAL, PROGRAM, USER, HRC, WATT.

TLACITKO SKLONU
e <INC UP/INC DOWN (uroven 1 ~ 15)
e « Stisknutim tohoto tlaCitka pfidate nebo snizite hodnotu 1 Klavesa UP MODE
1. Zvolte funkci (CAS, DIST, CAL, PULSE) atd.

2. Po vybéru nebo pfednastavené hodnoté stisknéte tuto klavesu k dalSimu kroku.
TLACITKO MODE
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e Zvolte funkci (TIME, DIST, CAL, PULSE) atd.
e Po zvoleni nebo pfednastavené hodnoté prejdéte tento kli€ na dalSi polozku P.
RESET

1. RESET: Stisknéte tlacitko RESET, pokud je systém v rezimu STOP, zadejte hlavni okno funkce a
zvolte (WATT, H.R.C, Uzivate, PROGRAM, MANUAL a vymazat pfedchozi zaznam TIME,
DISTANCE, CALORIES, PULSE, WATT).

2. CELKOVY RESET: Stisknéte tlagitko RESET 2s, zadejte pouze stav napéjeni, ktery je CELKOVY
RESET. Systém s 1s dlouhym zvukovym alarmem a po 2s pozdé&ji vstoupite do rezimu nastaveni,
systém stoji po LEVEL 1 a &ekéa na prednastaveni.

START A STOP

o Stisknutim tohoto tladitka zahajite cviCeni, stisknéte jej jesté jednou, zastavite konzolu.
ZOTAVENI
1. Pokud neni zadan zadny vstup PULSE, toto tlacitko je neplatné.

2. V zo,bra,ze,nl' stavu START nebo STOP zobrazte hodnotu PULSE a stisknéte tlacitko
VYHLEDAVANI:

A, Provést funkci RECOVERY, pouze zobrazeni okna TIME a PULSE. Hodnota napéti urovné LEVEL
se okamczité snizuje na uroven LEVEL 1.

B, TIME zobrazeni "0:60" (vykres 43), zaCatek odpocitavani €asu (pokud neni zadny vstup PULSE
béhem ¢asového spusténi doll, zobrazi se okno "F1 ~ F6", pokud je ¢as na 0). Stisknéte zobrazeni
obnoveni kli¢e obnoveni.

3. Stisknéte toto tlaCitko b&éhem odpoditavani ¢asu, obnovte normaini zobrazeni.

Vykres 43 Vykres 44

TELESNY TUK
e Ve stavu STOP je po dokon&eni uzivatelské informace pfipravena tato funkce.

e Stisknéte toto tlacitko pro testovani poméru télesného tuku, vlozte ruce na fiditka, zobrazte
vysledek testu na okné (vykres 45 ~ vykres 47).

e Pokud se na displeji zobrazi okno E-1 (vykres 48), coz znamena, Ze rukojeti nejsou drzeny
tésné.

e Pokud se na displeji zobrazi okno E-1 (vykres 49), coz znamena pomér télesného tuku pFes
rozsah nastaveni (5% ~ 50%).
e Po otestovani se na okné objevi FAT% a BIM (vykres 50, vykres 51, vykres 52).

o Béhem testu stisknéte tlaCitko BODY FAT jesté jednou, abyste zrusili tuto funkci
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Vykres 46

Vykres 47

Vykres 51

Vykres48

Vykres 52
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POUZITi STEPPERU

At uz je vaSim cilem pékna postava, psychicka pohoda, pfipadné zlepSeni fyzické kondice, stepper je
z kategorie aerobnich pfistrojli, ktery si muzete rychle oblibit nejen kvili jeho pozitivnim vlivim na
kardiovaskularni a obéhovy systém.

Steppery vlastné ve své zakladni podstaté simuluji chizi po schodech. Navic ve srovnani pravé s
chuzi po schodech nezatézuji klouby a jsou proto vhodnéjsi pro lidi s nadvahou a kloubnimi problémy.
Protoze je télo pfi pohybu volné v prostoru a vzpfimené, jsou vhodné i pro lidi, ktefi maji problémy se
zady a kterym nevyhovuje napfiklad staticka poloha v pfedklonu na rotopedu (resp. Cyklotrenazeru).

Stepper funguje tak, Zze se postavite chodidly na dvé pohyblivé ploSiny, nastavite si konkrétni funkce a
pak uz jen prenasite vahu téla stfidavé z jedné nohy na druhou. Mezi zakladni funkce, které si muzete
u nékterych stepperu nastavit, sledovani poctu krok(l, celkovy ¢as tréninku, spotfebovana energie,

na stabilitu, ale samozfejmé si mlzete pofidit i takové, které drzaky maji.

Hlavni svalové skupiny, které se zapojuji do pohybu jsou stehenni svaly (kvadricepsy a hamstringy),
hyzdé, ale i lytka a nékteré mensi stabilizaéni svaly. Zapojeni jednotlivych skupin vSak zalezi i na tom,
jaky pohyb na stepperu provadite.

Pokud jsou to hlubsi zabéry, zapojujete vice Ctyrhlavy sval stehenni (kvadriceps). Naopak, pokud to
budou mél&i zabéry, o néco vice budete zapojovat hyzdé, hamstringy a lytka.

Pfi cvi¢eni na vétSiné druhl stepper si muzete do urcité miry pfizplisobovat odpor a intenzitu
vykonavané aktivity dle Vasi vykonnostni Grovné, cilt nebo typu aerobni tréninkové jednotky. Dbejte
na spravny, tedy vzpfimeny postoj a vyvarujte se i vytaceni kolen do stran nebo dovnitf.

UDRZBA

o Pouzijte jen mékky hadfik a jemny prostfedek na Cisténi.
o Plastové ¢asti nelistéte abrazivy nebo rozpoustédly.

e Po kazdém pouziti setfete pot.

e Zafizeni chrante pfed vihkosti a extrémnimi teplotami.

e Zafizeni, poc€ita€ a konzoli chrarite pfed pfimym sluncem.
e Pravidelné kontrolujte dotazeni vSech Sroubl a matic.

e Skladujte na suchém a Cistém misté mimo dosah déti.
RESENi PROBLEMU

E-1 Konzole nepfijme signal o testu télesného tuku (BODY FAT)
Reseni:
e Nefunguji senzory tepové frekvence: Senzory jsou vlhké nebo znecisténé, vyzkousejte po
vycisténi senzoru
e Zkontrolujte kabely senzoru tepové frekvence, jestli jsou spravné pfipojeny k setu méfici
tepové frekvence.
e Zkontrolujte kabely senzoru tepové frekvence, jestli jsou spravné pripojeny do konzole
e Vyzkousejte novou konzoli, jestli neni plvodni poskozena. Pfipadné je vyménite.
e Vyzkousejte nové senzory tepové frekvence, jestli nejsou pavodni poskozeny. Pfipadné je
vyménte.

E-2, E-7 Problém s kabely motoru
Reseni:
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e Zkontrolujte kabely, pfipadné vyménte motor.

e Zkontrolujte, zda nejsou poSkozeny kabely motoru.

e Zkontrolujte, zda jsou kabely motoru spravné spojen s konzoli.

o Vyzkousejte novy motor, jestli neni plvodni poskozen. Pfipadné jej vyménte.

E-3 Konzole nedetekuje signaly z motoru, senzoru rychlosti nebo napajeni

e Zkontrolujte motor, jestli je 2P kabel spravné zapojen

e Zkontrolujte senzor rychlosti

e Zkontrolujte kabel motoru propojeny s konzoli

e Vyménte senzor rychlosti

e Vyzkousejte novou konzoli, jestli neni plvodni poskozena. Pfipadné je vyménte.

E-4 Test méfeni télesného tuku, hodnoty jsou mimo rozsah

e Vék a hmotnost jsou Spatné zadany, zadejte nové hodnoty

E-5 Konzole detekuje problémy s diskem motoru

E-6 — neni chybova hlaska

OCHRANA ZIVOTNiIiHO PROSTREDI

Po uplynuti zZivotnosti produktu nebo v pfipadég, Ze by dalsi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejbliz§i sbérné misto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomUzZete prevenci negativnich
dopad(l na Zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFisluSsnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni predpist a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamalni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,

a zakona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisu, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Borivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotiebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.
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Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢€i v dodatku v této smlouvé i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zarucni doba

Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zzivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, nedmérnym tlakem a narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupuijici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zdvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladud, které vznikly v souvislosti s odstrafnovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zboZzi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrli. Volba ohledné zpusobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doru€eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta IhlGta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
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uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Qélnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trenc¢in, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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