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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Dékujeme za zakoupeni tohoto produktu. Pfed prvnim pouzitim si pozorné prectéte manual a
uschovejte si ho pro budouci potfebu. Vénujte pozornost vSem varovanim a doporu¢enim.

Pfipnéte si bezpecnostni kli¢ k odévu nebo k opasku pfed zahajenim cviceni.

Béhem cviCeni pohybujte pazemi pfirozené, rovné vpred. Nedivejte se dold k noham. Pouze
jedna osoba smi zafizeni pouzivat v dany ¢as.

Rychlost regulujte vzdy postupné, ne pfili§ prudce.

V pfipadé nebezpedi stlaéte pohotovostni tladitko nebo vytrhnéte bezpe&nostni kli¢ ze zamku.
Zafizeni opoustéjte teprve kdyz jiz zcela stoji.

Dodrzujte veSkeré montazni pokyny. Montaz smi provadét pouze dospéla osoba.

Drzte mimo dosah déti a domacich zvifat. Nenechavejte déti bez dozoru ani v blizkosti
zafizeni. Pfistroj je uréen pouze dospélym osobam.

Pfed zahajenim cvi€ebniho programu se poradte se svym lékafem. Je to zvlasté nutné, pokud
mate zdravotni komplikace nebo pokud prodélavate Ié€bu nebo pokud trpite vysokym tlakem.

Pravidelné kontrolujte veSkeré Srouby a matice. Musi spravné drzet. Pravidelné kontrolujte
pfipadné poSkozeni nebo opotfebeni celého zafizeni. PoSkozené nebo opotfebované zafizeni
nepouzivejte.

Pravidelné kontrolujte poSkozeni nebo opotiebeni bézeckého pasu. Pokud se objevi ostré
hrany, pfestante pas pouzivat.

BéZecky pas umistéte pouze na rovny, suchy a Cisty povrch. Zachovejte bezpe&nostni odstup
min. 0,6 m od ostatnich objektl. Vyrobek nepouzivejte ve vihkém prostfedi. Pas neumistuijte
na hruby koberec, ktery by mohl zablokovat ventilaci.

Pokud je poskozen elektricky kabel, nepouzivejte ho, ale kupte si novy u autorizovaného
prodejce.

Chrarnite pfed vihkosti a bahnem.
Instalujte tak, aby zafizeni nepfekryvalo pfistup k elektrické zasuvce.

Pokud je zafizeni v provozu, neodstrafiujte ochranny kryt. Pokud je to nutné za ucelem
udrzby, musi se zafizeni nejprve vypojit z elektrického zdroje.

Vzdy si vezméte vhodné sportovni obledeni. Neberte si pfili§ volny odév, ktery se snadno
zachyti. VZdy si vezméte sportovni obuv s gumovou podrazkou.

Nespoustéjte béZecky pas, pokud na ném stojite. Po zapojeni mize dojit ke kratké prodleve,
nez se pas da do pohybu. Pfed zahajenim pohybu pasu se postavte na plastové proti-
skluzové bocnice.

Necvicte 40 minut po konzumaci jidla.

Nejprve zahfejte svaly vhodnymi cviky, abyste zmirnili riziko vzniku kfece.

Do zasuvek a zdifek nevkladejte cizi objekty.

Udrzbu provadéijte pravidelné a vyhradné dle manualu, abyste prodlouZili Zivotnost produktu.
Neprovadéjte neschvalené Upravy zafizeni.

Cvicte rozumné a pfrili§ se nepfepinejte. Pokud cvi€ite poprvé, drzte se pevné madel, dokud si
na zafizeni nezvyknete.

V pfipadé poSkozeni nebo poruchy okam?zité ukon&ete cvi€eni. Pokud by bé&Zecky pas nahle
prudce zmeénil rychlost, vytrhnéte bezpe€nostni kli¢ a ukoncete trénink.



e Zafizeni zapojte teprve poté, co je plné a spravné sestaveno. Musi byt pfiklopen i kryt motoru.
PouZivejte pouze uzemnénou bezpecnostni elektrickou zasuvku (16A). Pro vétSi zabezpeleni
doporucujeme pouzit pfepétovou ochranu.

e Vyrobek nepouZivejte venku.
e Max. hmotnost uzivatele: 140 kg
e Kategorie: HB (dle normy EN957) vhodné pro domaci pouziti

e VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PretéZovani pfi
tréninku maze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncete
cviceni!

TECHNICKE PARAMETRY

Rozmeéry sestavy (mm) 2025*888*1395 mm | Rychlostni rozsah 1-18 km/h
Sklon 0-18 urovni Motor spec. (HP) 4,0HP (max.)
Bézecka plocha (mm) 520*1500 mm Prikon (V) 220-240V
Netto hmotnost. (kg) 128 kg Vykon 1500w
Max. zatizeni 140 kg Provozni teplota 0-28 °C
Displej Rychlost, Cas, Vzdalenost, Kalorie, Tep

A) Bezpelnostni magneticky klic.

B) Ochrana pred prepétim a pretizenim v mikropocitaci.

C) LED displej ve stfedni Casti. Prehledny bez slepého uhlu.
Rozsah rychlosti: 1,0-18 km/h.

D) Ovladani frekvence. Ovladani rychlosti je velmi plynulé.
Ochrana

E) Tlumici systém pro pfirozené plynuly trénink a pro zajisténi
minimalnich otfest nohou, kotnikd a kloubd.

F) Nadproudova ochrana je opét aktivni az po manualnim resetu.
Chrani motor pfed poSkozenim.

G) Inteligentni obvod chranici pfed explozi. Dokaze prerusit funkce
béhem 0,3 vtefiny pro jistou ochranu.




MONTAZNI INSTRUKCE

Pfed zahajenim montaze se ujistéte, Ze Zadny dil neschazi. Pfehled ¢asti udava tabulka nize.
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23. Kli¢

45L/R. Levy a pravy

kryt sloupku

55. Ulozny box

91. Silikonovy olej
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134. Sroub M5*20

127. Rovna podlozka

29*316*t1.6

135. Sroub M10*45

144. Sroub M8*15

<

</

93. Hlavni ram

94. Ovladaci panel

81. Kabel




MONTAZNiI KROKY

1. KROK

Propojte spodni napajeci vodic (100) se stfednim napajecim vodicem (99). Poté umistéte levy a pravy
sloupek (3L/R) na hlavni ram (93). Zajistéte pomoci Sroubl M10*45 (135). Srouby zcela neutahuijte.

2. KROK

Pfipevnéte ovladaci panel (94) na sloupky (3L/R). Propojte stfedni napajeci vodi¢ (99) s hornim
napajecim vodi¢em (98). Pouzijte Srouby M8*15 (144) a rovné podlozky (127) k jeho zajisténi.

Detail propojeni kabeli:

1. Sundejte kryt kabell u pocitace (pravy) (Obr. 1, 2). Poté vyndejte horni kabel z téla pocitace
(Obr. 3).

Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3




2. Stfedni kabel zasurite to pravé zdirky pocitace (Obr. 4, 5). Propojte je (Obr. 6).

Obr. 4 Obr. 5 Obr. 6

3. Poté prichytte pocita¢ k ramu pomoci Sroubl M6 a kli¢e. Pevné utahnéte ctyfi Srouby M8*15 a
rovné podlozky @9*@16*t1.6 (Obr. 7, 8).
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Obr. 8

4. Poté vlozte kabely pfehledné do pocitaCe. Priklopte zpét odstranény kryt (pravy) a utahnéte
klicem (Obr. 9). Nakonec instalujte tlozny box (pfidavny box) k pocitaci (Obr. 10).

Obr. 9 Obr. 10

3. KROK

Nejprve pevné dotahnéte Srouby M10*45 (135) a poté pfipevnéte levy a pravy kryt (45L/R) na hlavnim
ramu pomoci Sroubu M5*20 (134).




ROZLOZENIi PRISTROJE

Uchopte konec pasu pravou rukou a zatlacte tlacitko smérem vzharu (neotacejte jim).

SLOZENI PRISTROJE

Zatla¢te rukou na konec pasu, dokud neuslySite zacvaknuti. To znamena, ze valeCek zapadl do
zamku na trubce a zafizeni je uspésné slozeno.




OVLADANI

LED DISPLEJ

1. CASOVY UKAZATEL (TIME)

Pocita a zobrazuje €¢as v rozsahu 0:00-99:59. Pocitd smérem nahoru aZ k uvedenému limitu. Poté
zahdji poditani opét od nuly. Také po restartu se &as pocitd znova od nuly. Cas muZe byt i
odpoditavan od pfednastavené hodnoty smérem k nule. Jakmile je dosaZena nulova hodnota, pfistroj
zacne pozvolna zpomalovat aZz k Uplnému zastaveni. Po Uplném zastaveni se zafizeni pfepne do
pohotovostniho rezimu.

2. VZDALENOSTNIi UKAZATEL (DISTANCE)
Pocita a zobrazuje vzdalenost v rozsahu 0,00-99,90. Pogita smérem nahoru az k uvedenému limitu.
Poté zahaji pocitani opét od nuly. Vzdalenost mize byt i odpocitavana od pfednastavené hodnoty
smérem k nule. Jakmile je dosazena nulova hodnota, pfistroj zacne pozvolna zpomalovat az k
Uplnému zastaveni. Po Uplném zastaveni se zafizeni pfepne do pohotovostniho rezimu.



3. ZOBRAZENi SRDECNIHO TEPU (PULSE)

Zobrazuje tepovou frekvenci uzivatele. Pokud se béZzec pevné drzi madel obéma rukama, je zafizeni
schopno zachytit srde¢ni pulz a zobrazit jeho hodnotu v rozmezi 22-250 tepd/min. Uvedené hodnoty
jsou ale pouze orientacni a nelze je povazovat za medicinsky ovéfena data.

4. SPALENE KALORIE (BURNED CALORIES)

Zobrazuje spalené kalorie b&éhem cvieni. Zafizeni je mUze pocitat smérem nahoru v rozmezi od 0 do
9999. Po dosazeni limitu zacne pocitani opét od nuly. TaktéZz je mozno kalorie odecitat od
prednastavené hodnoty smérem k nule. Jakmile je dosazena nulova hodnota, pfistroj zacne pozvolna
zpomalovat az k uplnému zastaveni. Po Uplném zastaveni se zafizeni pfepne do pohotovostniho
rezimu.

5. RYCHLOSTNI UKAZATEL (SPEED)
Zobrazuje aktualni rychlost v rozsahu: 1,0-18 km/h.

6. UKAZATEL SKLONU (INCLINE)
Zobrazuje akrualni sklon v rozmezi 0-18.

7. MATRIX

V manualnim rezimu zobrazuje bézeckou trat, rychlost a sklon (ve stfedni drovni). P¥Fi
prednastaveném programu ukazuje zmeénu rychlosti a sklonu.

FUNKCE TLACITEK

TLACITKO FUNKCE

START Jednim stlatenim zafizeni spustite.

STOP Stlacenim zastavite ¢innost.

MODE Tlagitko vybéru funkce. Stlatenim zvolite odpolet Casu, vzdalenosti a
kalorii.

PROGRAMS Kruhova volba ze 24 prednastavenych program (P1, P2, P3, P4, P5, P6,
P7, P8 ---- P24) a dvou uzivatelskych programu.

SPEED+ Bé&hem cvi€eni jeho stlatenim zvysite rychlost o 0,1. Zvysite jim hodnotu
pfi nastavovani €asu, vzdalenosti, kalorii atd.

SPEED- Bé&hem cviceni jeho stladenim snizZite rychlost o 0,1. Snizite jim hodnotu
pfi nastavovani ¢asu, vzdalenosti, kalorii atd.

INCLINE+ Stlatenim b&hem cvieni zvysite sklon.

INCLINE- Stlacenim b&hem cviceni sniZite sklon.

VOLUME START/STOP | Spusténi nebo zastaveni MP3 piehravani.

SOUND+ ZvySeni hlasitosti

SOUND- SniZeni hlasitosti

FORMER MUSIC Navrat na pfedchozi skladbu.

NEXT MUSIC Pfechod na nasledujici skladbu.

POZNAMKA:

o Tlacitka rychlé volby rychlosti: 3, 6, 9 (km/h).

e Tlacitka rychlé volby skonu: 3, 6, 9 (Urovné).
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OVLADACI POKYNY

MANUALNI REZIM

Zafizeni zapnéte a pocitaC sou¢asné vyda tahly ton. Po dvou vtefinach se pfepne do pohotovostniho
rezimu. Vlozte bezpec€nostni kli¢ do zamku a zmacknéte START pro zahajeni ¢innosti. Pas rozjedte

rychlost a tlacitky INCLINE+/- upravite sklon.
REZIM ODPOCTU

ODPOCET CASU:

e V pohotovostnim rezimu stlacte tlacitko MODE jednou a ¢asové okénko zaéne svitit. Vyrobné
prednastavena ¢asova hodnota je 30. Tladitky SPEED+/- zadate ¢asovou hodnotu. Hodnotu
muzete ménit vzdy o 1 minutu na jedno stlaceni. Dané rozmezi je: 5:00-99:00.

e Stlacte START pro zahajeni ¢innosti. Pfi dosazeni nulové hodnoty se zafizeni zastavi.

e Vtomto rezimu je mozno nastavit rychlost a sklon.

ODPOCET VZDALENOSTI:

e V pohotovostnim rezimu stlacéte tlacitko MODE dvakrat a okénko vzdalenosti se rozsviti.
Vyrobné pfednastavena vzdalenost je: 5,00. TlaCitky SPEED+/- zadate vzdalenostni hodnotu.
Hodnotu mlzete ménit o 0,1 na jedno stlaéeni v rozmezi: 0,50-99,00.

e Stlacte START pro zahajeni ¢innosti. Pfi dosazeni nulové hodnoty pfistroj ukonéi ¢innost.

¢ Vtomto rezimu je mozno nastavit rychlost a sklon.

ODPOCET KALORIi:

e V pohotovostnim rezimu stlacéte tlaéitko MODE tfikrat a okénko kalorii zacne svitit.
Pfednastavena hodnota je: 100. Tlacitky SPEED+/- zvolte hodnotu kalorii. Hodnotu mUzete
meénit o 10 kalorii na jedno stlaeni v rozmezi: 20-990 kalorii.

e Stlacte START pro zahgjeni Cinnosti. Jakmile dojde odpocet az nulovému stavu, zafizeni
ukongi €innost.

¢ Vtomto rezimu je mozno nastavit rychlost a sklon.
PREDNASTAVENE PROGRAMY

e V pohotovostnim rezimu stlaéte tlatitko PROGRAM pro volbu jednoho z pfednastavenych
programu (P1, P2, P3 ------- P24). Pfednastaveny €as je: 30:00. Tlacitky SPEED+/- operacni
Cas upravite. Zmacknéte START pro zahdjeni €innosti.

e P¥i dosazeni nulové hodnoty se béZecky pas zastavi.

Viz programova tabulka nize:
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b19 Rychlost 3 4 8 4 3 8 6 4 4 1
Sklon 2 4 4 4 4 2 3 3 1 0
Rychlost 3 2 3 6 6 6 6 5 2 2

P20
Sklon 3 3 5 5 5 5 2 2 1 0
Rychlost 2 6 5 6 8 6 7 4 3 2

P21
Sklon 2 3 3 3 4 4 1 1 2 0
Rychlost 2 4 6 8 10 8 6 4 6 6

P22
Sklon 2 3 6 6 3 5 9 3 5 3
Rychlost 2 4 6 8 4 2 7 8 10 1

P23
Sklon 3 6 5 3 5 3 5 5 4 2
Rychlost 2 4 6 4 6 8 10 8 4

P24
Sklon 2 5 5 3 5 5 3 3 4 2

UZIVATELSKY PROGRAM

Stlaéte tlacitko PROGRAM v pohotovostnim rezimu pro volbu uzivatelského programu: U1, U2.
Pfednastavena ¢asova hodnota je 30:00. Tlagitky SPEED+/- zvolite operacni €as. Stlaéte tlacitko
MODE pro potvrzeni a pfejdéte do nastaveni jednotlivych rychlosti a sklond. Rychlost nastavite
tlacitky SPEED+/- a sklon tlacitky INCLINE+/-. Potvrdte tlacitkem MODE. Poté prejdéte do dalSiho
nastaveni. Po Uplném nastaveni zahajte €innost tlacitkem START. Pokud odpocet hodnot dojde az k
nule, zafizeni se zastavi.

TEST SRDECNIHO TEPU

Kdyz &idlo zaznamena srdecni tep, je zafizeni schopno na displeji zobrazit jeho hodnotu.

Méreni pred cviéenim: Obéma nohama se postavte na bocnice a uchopte obéma rukama snimace
tepu. Vydrzte 20 vtefin. Patficné okénko Vam zobrazi hodnotu tepové frekvence.

Méreni po cvi¢eni: Obéma nohama se postavte na bo¢nice a obéma rukama uchopte snimace tepu.
Vydrzte 20 vtefin. Patfi¢né okénko zobrazi hodnotu tepové frekvence.

POZNAMKA: Pro vétsi presnost vysledku nikdy méFeni neprovadéjte v priib&hu tréninku.
REZIM USPORY ENERGIE

Zafizeni je vybaveno systémem uUspory energie. Zafizeni se pfepne do uUsporného rezimu, pokud
v pohotovostnim reZzimu nezaznamend aktivitu tlatitek b&hem 10 minut. Displej se sdm vypne.
Opétovné se spusti stlacenim kteréhokoliv tlacitka.

MP3

Pokud je zafizeni zapnuto, pfipojte MP3 nebo jiné audio zafizeni a pocitac je schopen pfehrat hudbu.

1. Pokud je SD karta nebo U disk vloZzen, da se skrze pocita¢ ovladat hlasitost, vybér skladby a
pauza.

2. Pokud je napojeno pouze externi MP3, da se hlasitost, vybér skladby a pauza ovladat pouze
timto zafizenim.
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VOLBA METRICKEHO NEBO IMPERIALNIHO SYSTEMU MERENI

Stlatte START. Vyjméte bezpecnostni kli¢ a opétovné vlozte. Nyni se da prepinat mezi
metrickym a imperialnim systémem méfeni. Stlacte SPEED+/- pro volbu mezi metrickymi (SI)
nebo imperidlnimi (ENG) jednotkami méfeni (v rychlostnim okénku). Po volb& potvrdte
tlaCitkem START a piejdéte do pohotovostniho rezimu.

V pohotovostnim reZimu stlate soucasné tlaCitka SPEED+/-, INCLINE+/- a podrzte 3 vtefiny.
Vstoupite do automatického nastaveni sklonu. Po nastaveni prejdéte do pohotovostniho

rezimu.

PROBLEMY A JEJICH RESENI

ZNAK | POPIS RESENI
Er-1 Pocita€ nema signal e Provéite, zda pocita¢ nevypadl nebo zda
neni uvolnény.
e Provéfte propojeni pocitaCe a ovladani.
Er-2 Porucha systému sklonu e Zkontrolujte kabelaz motoru sklonu.
e Provéfte, zda motor neni poSkozen.
e Zkontrolujte ovladani.
Er-3 Pfepétova ochrana e Zkontrolujte spravné napéti: AC220-
240V.
Er-4 Nadproudovéa ochrana e Zkontrolujte pfipadnou blokaci
pohyblivych Casti.
e Provéfte lubrikaci, popf. dodejte olej.
e Provérite opotiebeni béZecké desky.
e Zkontrolujte motor a ovladani.
Er-5 Ochrana pfed pfetizenim e  Zkontrolujte pfipadnou blokaci
pohyblivych Casti.
e Provéfte lubrikaci, popf. dodejte olej.
e Provéfte opotiebeni béZecké desky.
e Zkontrolujte motor a ovladani.
Er-6 Spatné zapojeni motoru e Zkontrolujte zapojeni motoru.
e Provéite poSkozeni motoru nebo
ovladani.
Er-7 Selhani signalu ovladace e Proveérte zapojeni pocitacové kabelaze.
e Provéfte propojeni pocitaCe a ovladace.
SAFE Chyba bezpecnostniho klice/zamku e Zkontrolujte vlozeni bezpecénostniho

klice.

Zkontrolujte magnetickou zdifku.

Displej nefunguje.

Provéfte funkénost elektrické zasuvky.
Zkontrolujte zapnuti zafizeni.

Provérte zdirky a pojistky.
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BEZPECNOSTNIi ZAMEK

V jakékoliv chvili mGzete vytahnout bezpecénostni kli¢ ze zamku. LED displej zobrazi ,SAFE" a zazni
zvukovy signal. Pokud je motor v chodu, rychle se zastavi. Zamek i tlacitka jsou timto nefunkéni.

REZIM USPORY ENERGIE

Zafizeni je vybaveno funkci Uspory energie. Pokud v pohotovostnim rezimu neni zaznamenana
aktivita tlacitek béhem 10 minut, zafizeni se do tohoto rezimu automaticky pfepne. Displej se
automaticky vypne. StlaCenim kteréhokoliv tladitka ho opét nastartujete.

MP3 PREHRAVAC (POUZE U NEKTERYCH TYPU)

Po spusténi zafizeni pfipojte MP3 pfehravad nebo jiné audio zafizeni a pocita€ bude moci prehrat
hudbu. Tlagitkem na audio zafizeni mlzete regulovat hlasitost. Pro zajisténi kvality poslechu
nepoustéjte hudbu pfili§ hlasité.

USB FUNKCE (POUZE U NEKTERYCH TYPU)

USB rozhrani jer umisténo na panelu. Pomoci USB muzete napojit externi zafizeni jako napf. U disk
nebo mobil. Pokud je napojen U disk, zafizeni umi pfehrat Mp3 skladby. Pfes dobijeci pfistup mazete
napojit mobil.

VYPNUTIi ZARIZENI

V kazdé chvili se da zafizeni vypnout pferusenim napajeni, aniz by doslo k jeho poSkozeni.
VAROVANI

o Ujistéte se, Zze bezpecnostni kli¢ je viozen do zamku pfed kazdym cvi¢enim.
o VytrZzenim bezpec€nostniho kli¢e ze zamku zafizeni okamzité zastavite.

o Nikdy zafizeni nedemontujte a ani ho sami neopravujte. V pfipadé potfeby kontaktujte
autorizovany servis.

BEZPECNE CVICENI

e Pred zahajenim cviceni se poradte se svym lékafem.

e Pokud pocitite béhem cvi¢eni néjaké zdravotni komplikace (pnuti na hrudi, bolest na hrudi,
nepravidelny srdec¢ni tep, dusnost, zavraté atd.), okamzité ukoncete cviceni. Pfed opétovnym
zaCatkem se poradte se svym lékafem.

o Muzete cvicit budto rychlosti bézné chize nebo joggingu. Pokud si ohledné adekvatni
rychlosti nejste jisti, nahlédnéte do tabulky nize.

Rychlost v km/h Popis
1-3,0 Slabsi fyzicka kondice
3,0-45 Jedinci se sedavym zaméstnanim
45-6,0 Bézna chiize
6,0-7,5 Rychla chlize
75-90 Rekreacni bé&hani
9,0-12,0 Stfedné zdatni béZci
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12,0-145 Zkuseni bézci

14,5 a vice Vynikajici bézci

POZNAMKA:

BéZnym chodcim se doporucuje zvolit rychlost 6,0 km/h a nizsi.

BéZclm se doporucuje zvolit rychlost 8,0 km/h a vyssi.

UDRZBA

VAROVANI!

Pfed ¢iSténim a udrzbou se ujistéte, Ze je zafizeni vypojeno z elektricke sité.
Cistéte zafizeni dle pokyn( pro prodlouZeni jeho Zivotnosti.

Pravidelné vyrobek zbavujte prachu.

Cistéte vnéjsi sasti, abyste zabranili proniknuti prachu do prostoru pod b&zecky pas.
Cvicte pouze v obuvi s istymi a suchymi podrazkami.

Nevkladejte cizi pfedméty do zastréek, zdifek nebo do prostoru mezi bézeckou deskou a
pasem.

Bézecky pas Cistéte vihkym namydlenym hadfikem.

Zafizeni chrante pfed vodou a tekutinami, které by mohly poskodit elektrické komponenty pod
pasem.

Zafizeni musi byt vypojeno z elektrické zasuvky, pokud se snima kryt motoru.

Alespon jednou ro€né sejmeéte kryt motoru a dany prostor zbavte vysavanim necistot.

LUBRIKACE

BéZecka deska i béZecky pas jsou pred-lubrikovany. Tfeni pasu i desky mlize sehrat dilezitou roli ve
funk&nosti i zivotnosti produktu. Proto je nutna periodicka lubrikace. DoporuCujeme provadét
pravidelné kontroly bézecké desky. Pokud dojde k jejimu opotfebeni, kontaktujte odborny servis.

PFi nizkém uzivani (méné nez 3 hodiny tydné) — jednou ro¢né
P¥i stfednim uzivani (3-5 hodin tydné) — kazdych 6 mésicl
PFi Eastém uzivani (vice nez 5 hodin tydné) — kazdé 3 mésice

Vzdy pouzivejte pouze silikonovy oleje z nasi nabidky.

POZNAMKA:

Muzete si zakoupit lubrika¢ni olej od lokalniho prodejce nebo kontaktovat vyrobce.

Pro prodlouzZeni Zivotnosti doporuéujeme pas na 10 minut vypnout po kazdych 2 hodinach
tréninku.

PFiliS volny béZecky pas mulze zplsobit uklouznuti bézce. Pfili§ utazeny bézecky pas zase
muze negativné ovlivnit vykon motoru a uspisit proces opotfebeni. Idealni stav je takovy, kdyz
je mozno pas zvednout nad bé&Zeckou desku cca 50-75 mm.

VYSTREDENI A VYPNUTI PASU

Pas je nutno nastavit pro optimalni vyuZiti. Zafizeni se spravné nastavenym béZeckym pasem pracuje

Iépe.

Vystfedte béZecky pas pomoci nize uvedenych kroku:
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Zafizeni poloZte na rovnou plochu a rozjedte pas na rychlost 6-8 mph (9-12 km/h). Pozoruijte,
zda pas nevyboduje do stran. Pokud pas zaboc&uje vpravo, vyndejte bezpe€nostni kli¢ a
zafizeni vypojte z elektfiny. Pooto¢te pravym nastavovacim Sroubem ve sméru hodinovych
ruCiCek o Y4 otacky. Poté zafizeni opét zapojte a vlozte kli€ zpét. Spustte pas a nechte ho
bézet. Opét sledujte béh pasu a opakujte uvedené kroky, dokud pas nebude ve stfedu (Obr.
A).

Pokud pas vybocuje vlevo, vyndejte bezpeCnostni kli¢ a vypojte zafizeni z elektfiny. Pootocte
levym nastavovacim Sroubem o 4 otaky ve sméru hodinovych ruliCek. Zafizeni zapojte a
vlozte bezpec€nostni kli€ zpét. Nastartujte zafizeni a nechte pas bézet. Pozorujte pohyb pasu
a opakujte uvedené kroky, dokud pas nebude ve stfedu (Obr. B).

Pas se muze ¢asem nebo ¢astym pouzivanim uvolnit. Pak se musi zpét dotahnout. Vyndejte
bezpecnostni kli¢ a vypojte zafizeni z elektfiny. Pootolte levym a pravym nastavovacim
Sroubem o V4 otaCky ve sméru hodinovych ruciCek. Poté zafizeni opét zapojte a vlozte zpét
bezpec&nostni kli€. Nechte pas bézet a postavte se na ngj, abyste odzkouSeli napnuti pasu
(Obr. C).

Obr. A Obr. B Obr. C

REMEN

Remen se muze postupné uvolnit nebo asem ztratit sv(j tvar. V takovém pfipadé by mél byt opét
utazen pro vétsi bezpecénost. Vyzkousejte nutnost utazeni femene dle krokd nize:

Pokud zatladite nohama na pas a nastane prodleva, znamena to, ze bud bézecky pas nebo
femen je uvolnény. Udélejte dalSi test pro zjisténi, ktery z nich to je.

OdsSroubuijte ¢étyfi Srouby krytu motoru a nechte pas bézet rychlosti 1 km/h. Postavte se na
pas, chopte se madel a zatlatte nohama na pas vice nez jindy. Vyuzijte celou télesnou
hmotnost.

A. Pokud se bézecky pas nezastavi, pak ani pas ani femen nepotfebuji Upravu. Jedna se
0 spravny stav.

B. Pokud se zastavi b&Zecky péas (po stlaeni), ale femen i pfedni valec stale bé&zi, pak je
bé&Zecky pas trochu uvolnén. Utahnéte ho dle pfedchozich instrukci.

C. Pokud pfi zatlaCeni na pas se femen i bé&Zecky pas zastavi, ale pfitom motor stale
bé&Zi, znamena to, Ze je Femen motoru uvolnény a potfebuje dotahnout.

DOTAZEN:I:

1. OdSroubujte Etyfi Srouby krytu motoru a kryt sejméte.

2. Uvolnéte ctyfi Srouby zakladny motoru, ale neodstrafiujte je. Pomoci navijaku upravte
nastavovaci Sroub zakladny motoru dle potfebu.

3. Remen, ktery se nachazi mezi osou motoru a pfednim valcem, je mozno pretocit rukou.
Pokud je pfili§ uvolnény, da se pretocit o0 100%. P¥i pfiliSném utazeni ovSem bude pohyb pasu
znacéné limitovan. Po upravé femen pretocte optimalné tak, aby se otacel na 80%.

4. Opétovné priklopte a utahnéte kryt motoru.

17




ZAHAJENI CVICENI

VAROVANI!

o Pred zahajenim cvi¢ebniho programu se poradte s Iékafem, obzvlasté pokud jste starsi 45 let
nebo mate zdravotni problémy.

o Pred zahajenim cviCeni se postavte na bocnice a naudte se zafizeni spravné ovladat. Cvicte
az po plném seznameni se s funkcemi a ovladanim pasu.

o Postavte se na plastovou ¢ast boCnice pasu a obéma rukama pevné uchopte madla. Rozjedte
pas na rychlost 1,6-3,2 km/h. Postavte se zpfima a hledte pfed sebe. Poté zkuste na pas
Slapnout jednou nohou nékolikrate po sobé. Teprve poté se na pas plné postavte a zahajte
cvieni. Nasledné zvyste rychlost na 3-5 km/h a cvi¢te po dobu 10 minut. Poté cviCeni
pozvolna ukondete.

e Pred cviCenim se naucte zafizeni spravné ovladat.

e Po dobu pfiblizné 15-25 minut zkuste pozvolna ujit 1 km. Poznacte si €as. Poté zkuste ujit
tutéz vzdalenost pfi rychlosti 4,8 km/h (mélo by to trvat pfiblizné 12 minut). Pokud jste schopni
toto zvladnout nékolikrate po sobé&, mlzete si upravit rychlost i sklon a cvicit vkuse 30 minut.

¢ Cvicte rozumné a nepiepinejte se.

CVICEBNi FREKVENCE

Cilem je cviCit 3 az 5 krat tydné po cca 15 — 60 minutach. Je lepSi si nejprve sestavit cviCebni plan nez
cviCit pouze dle vlastniho uvazeni. Plan Vam umozni mit pfehled nad rychlostmi, pohyby, sklonem atd.
Bé&hem uvodni cvi¢ebni faze se nedoporucuje ménit sklon.

ZAHRIVACI FAZE

POZNAMKA: Nejlepsi cestou k Uspore &asu je cvigit 15 — 20 minut.

Zahfejte se po dobu 2 minut pfi rychlosti 4,8 km/h a zvyste rychlost na 5,3 km/h (5,8 km/h). PFi této
rychlosti pokracujte dal§i dvé minuty. Poté m{zete rychlost navySovat o 0,3 km/h po dvou minutach,
dokud nezaénete dychat rychle, ale nikoliv s obtiZzemi. Pokud se dychani stane obtiZnym, sniZte
rychlost opét o 0,3 km/h. Nakonec rychlost omezte na 4 minuty. Pokud vypozorujte, Ze Vam
zintenzivnéni cvi¢eni navySovanim rychlosti €ini potize, mizete do zkusit pozvolnym navySovanim
sklonu.

TEPELNA SPOTREBA - jedna se o redlnou tepelnou spotfebu. Zahfejte se po dobu 5 minut pfi
rychlosti 4 — 4,08 km/h a poté pfidavejte 0,3 km/h co dvé minuty. P¥i této rychlosti mizete zkusit cvi€it
po dobu 45 minut pro zintenzivnéni svého tréninku. Da se takto cvicit po dobu jedné hodiny napf. pfi
sledovani televiznich zprav a pfi obchodnich zpravach zvysit rychlost o 0,3 km/h. Poté se vratit na
pfedchozi rychlostni hladinu, jakmile zane nasledujici televizni program. B&éhem obchodnich zprav
dojde ke zvySené tepelné spotfebé (zrychli se i tep). Pro opétovné sniZeni rychlosti si ponechejte 4
minuty.

POZNAMKA: Vezméte si vhodnou sportovni obuv s &istou podrazkou. Obléknéte si vhodné sportovni
obleceni.

METODA RYCHLEHO ZAHRATI SVALU: Pred kazdym cvitenim je vhodné udé&lat nékolik
zahfivacich cvikd. Napinejte své svaly po dobu 5-10 minut a poté vykonejte zahfivaci cviky dle tabulky
nize. Opakujte pétkrat u kazdé nohy po dobu 10 vtefin. Tytéz cviky zopakujte na zavér cvic¢ebniho
bloku.
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Predklon

Mirné pokrcte kolena a predklonte se. Uvolnéte
ramena a zada a pokuste se dosahnout na prsty
u nohou. Vydrzte 10-15 vtefin, zvolnéte.
Opakuijte tfikrat.

Protazeni stehen

Posadte se na Cistou podlozku a jednu nohu
vystréte vpfed. Druhé chodidlo pfimknéte
podrazkou k natazené noze. Rukou se dotykejte
prsti na noze. Vydrzte 10-15 vtefin a zvolnéte.
Opakuijte tfikrat u kazdé nohy.

Protazeni Slach

Oprete se obé&éma rukama o sténu nebo strom.
Jednu nohu dejte dozadu. Nohy drzte rovné a
paty ponechejte na zemi. Nahnéte se ke zdi nebo
ke stromu. Vydrzte 10-15 vtefin a zvolnéte.
Opakuijte tfikrat pro kazdou nohu.

Ctyrhlavy sval

Levou rukou se opfete o zed nebo se pevné
chopte stolu. Pravou ruku natahnéte dozadu a
pravou patu pfitdhnéte k hyzdim. Postupujte
pozvolna, dokud neucitite svalové pnuti na
pfednich stehennich svalech. VydrZzte 10-15
vtefin a zvolnéte. Opakuijte tfikrat u kazdé nohy.

Vnitfni strany stehen

Sednéte si a dejte podrazky naproti sobé. Kolena
sméruji ven. Tahnéte chodidla k tfisliim asi 10-15
vtefin. Zvolnéte a opakujte celkem tfikrate.

19




ROZLOZENA KRESBA
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SEZNAM DiLU

C. Polozka Popis Ks
1 Hlavni ram 1
2 Zakladna 1
3L/R Sloupek 2
4 Zakladna pocitace 1
5L/R Pé&nové madio 2
6 Sklopna podpéra 1
7 Pfezka 8
8 Kabel uzemnéni 1
9 Rozpéra 4
10 Tlumic 2
11L/R Spojnice madel L/P 2
12 Pfechodka madel 1
13 PC zakladna 1
14 Vnéjsi trubka 1
15 Vnitini trubka 1
16 Dekorativni sloupek 2
17 Vaélcova ty¢ @15*7.7 2
18 Trubka 218* g1 0*.1*9.5 2
19 Valcova spojnice 1
20 Kli¢ 4 1
21 Kli¢ 6# 1
22 Kli¢ 8# 1
23 Kli¢ 1
24 Valec 1
25 Pfedni vélec 1
26 Zadni valec 1
27 Pruzina 2
28 Sroub 212*7*M10*20 2
29 Bé&Zecka deska 1
30 Bézecky pas 1
31 Vroubkovany femen 1
32 Vrchni kryt pocitace 1
33 Spodni kryt pocitace 1
34 Klavesnice 1
35L/R Uchyt reproduktoru 2
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36 Bezpec€nostni spinac 1
37 Bezpec€nostni zamek 1
38 Casti méfice tepu 2
39 Zadni kryt 1
40 Kryt kabelaze 2
41 Vrchni kryt motoru 1
42 Plastova bocnice 2
43L/R Zadni dekoracni kryt L/P 2
44 Ovalna podlozka 4
45L/R L/P kryt sloupku 2
46 Rovna podlozka 4
47 Hnaci kolo 4
48 Dopadova podlozka 2
49 Zditka kabelu 3
50 PodloZka 4
51 Ulozna hnaciho kola 2
52 Kryt femene 1
53 Viko motoru 1
54 Proti-skluzova podlozka 38
55 Zakladna reproduktoru 4
56 Z&kladna bocnice 2
57 Kolik 1
58 Pruzna trubka 1
59L/R Ulozny box 2
60 Bezpeclnostni zditka 1
61 Levy kryt madla L 1
62 Levy kryt madla R 1
63 Pravy kryt madla L 1
64 Pravy kryt madla R 1
65L/R Levy trojhranny kryt 2
66L/R Pravy trojhranny kryt 2
67 Bezpecnostni spinac - deska 1
68L/R Kryt snimace tepu 2
69 Spodni kryt snimace tepu 1
70 Svorka kabelu 5
71 Podlozka 2
72 Kabel 150 mm 3
73 Kabel 300 mm 2
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74 Uzemnujici kabel 1
75 Napajeci kabel 1
76 Koncovka 1
77 Spinac¢ napajeni 1
78 Ochrana pred pretizenim 1
79 Motor 1
80 Motor sklonu 1
81 Odpruzeni 1
82 Mikrospinac 1
83 Tlacitko rychlé volby sklonu 1
84 Tlacitko rychlé volby rychlosti 1
85 Filtr 1
86 USB-PC deska 1
87 Pohotovostni tla¢itko 1
88 PC klavesnice 1
89 Ovladag 1
20 Opticky snimac¢ 1
91 Silikonovy olej 1
92 Maléa bocni lista 4
93 Sestava hlavniho ramu 1
94 Pocitaova kompozice 1
95 USB nalepka 1
96 Klavesnicova nalepka 1
97 Nalepka reproduktoru 2
98 Vrchni kabel napajeni 1
99 Stfedni kabel napajeni 1
100 Spodni kabel napajeni 1
101 Kabel rychlé volby rychlosti 1
102 Spodni rychlostni kabel 1
103 Kabel rychlé volby sklonu 1
104 Spodni kabel sklonu 1
105 Madlo a snimac tepu 2
106 Spojnicovy kabel 2
107 Panelova nalepka 1
108 Reproduktor 4
109 Sroub M10*45 1
110 Sroub M10*60 1
111 Sroub M8*60 1
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112 Sroub M8*55 1
113 Sroub M8*60 1
114 Sroub M8*75 2
115 Sroub M8*20 8
116 Sroub M8*50 3
117 Sroub M8*40 2
118 Sroub M8*30 2
119 Sroub M6*20 2
120 Sroub M4+ 32
121 Rovné podloZzka 23.2*a7*1 0.5 2
122 Sroub ST4.0*15 8
123 Matice M5 8
124 Matice M8 12
125 Matice M10 6
126 Podlozka 911*@22*t 2.0 6
127 Rovna podlozka 29*016*t1.6 14
128 Podlozka 29*@23*t1.6 2
129 Pruzna podlozka 28.1*¢12.3*t2.1 6
130 Sroub M6*20 1
131 Sroub ST3.0*8 2
132 Sroub ST3.0*10 14
133 Sroub M6*15 11
134 Sroub M5*20 6
135 Sroub M10*45 8
136 Sroub BT4.0*15 48
137 Sroub M2.5*8 15
138 Sroub ST3.0*15 16
139 Sroub M6*35 18
140 Sroub M8*45 1
141 Sroub M8*10

142 Sroub M6*10

143 Rovna podlozka 26.6"916*t1.6

144 Sroub M8*15 12
145 Sroub M10*30 4
146 Sroub ST4.0*15

147 Pocita¢ 1
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OCHRANA ZIVOTNiIiHO PROSTREDI

Po uplynuti zZivotnosti produktu nebo v pfipad€, Ze by dalsi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zZivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizsi sbérné misto k tomu urcené.

Pfedpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomf(izete prevenci negativnich
dopadl na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
prislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni predpisli a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona ¢. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a
reklamacnim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, viozka
116888.

Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotiebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.

.Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru€ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené viastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. podkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové tyce do ramu, nedostatenym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zzivelnou pohromou

25



e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, nedmérnym tlakem a narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) &islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladll, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonl a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZzi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrll. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ih(ta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finan€ni nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis:

ICO:
DIC:
Telefén:
Mail:

Web:

Datum prodeje:

Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

36311723

SK2020177082
+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
www.insportline.sk

Razitko a podpis prodejce:
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