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Bezpeénostni upozornéni:

Upozornéni — pfed sestavenim a pouzivanim stroje si pozorné prectéte cely navod. Dbejte
pfitom pfedevsim na tyto bezpecnostni pokyny:

1.
2.
3.

9.

10.

11.
12.

Tento stroj je vyroben a urcen pro komercéni ucely.

Stroj umistéte na pevny a rovny povrch.

Pro pouzivani stroje volte vhodné sportovni oble€eni. Nenoste volny odév, ktery by se
mohl zaplést do pohyblivych Casti stroje. Pfi cvi€eni na rotopedu pouzivejte sportovni
obuv s pevnou patou — béZeckou obuv nebo specialni obuv na aerobik.

V mistnosti, kde je stroj umistén, nikdy nenechavejte déti bez dozoru.

Ujistéte se, zda jsou vSechny Srouby a matice dobfe utazeny pfed zahajenim cviceni.
Pfed cvi¢enim na stroji se vzdy rozcvicte, provedte cviky na protazeni a zahfati, 5-10
minut pfed a 5-10 minut po cviceni.

Pri jizdé zacnéte Slapat pomalu a postupné zvySujte rychlost, dokud nedosahnete
pozadovaného tempa. Neukondujte jizdu nahle — postupné tempo snizujte, dokud se
tepova frekvence nevrati do bézného stavu.

Necvicte 2 hodiny po jidle a 1 hodinu pred jidlem.

PFi jizdé na kole nestljte a ani se nezaklanéjte. Mohlo by to vést k poskozeni stroje.
Jestlize cviCici osoba citi zavrat nebo nevolnost, bolest na prsou nebo jakykoliv jiny
abnormalni stav, musi cvieni ihned pferusit a poradit se svym lékafem.

Maximalni nosnost je 150 kg.

kategorie S (dle normy EN957) pro komeréni, klubové a domaci fitness

Dulezité:
Pfed zahajenim jakéhokoliv cviCebniho programu se poradte se svym lékafem. Toto
upozornéni je zvlast dllezité pro osoby, u kterych byly jiz zjiStény zdravotni potize a starSi 35

let.

Zkontrolujte si pfi otevieni krabice, zda baleni obsahuje vSechny uvedené €asti. Pokud vam
néjaké casti chybi, kontaktujte vaseho prodejce.



MONTAZ

Prvni krok:
PFipojte pfedni stranu (46) a zadni stranu Slapky (8) k ramu pomoci Sroubu (7), podlozek (6)
a matic (5).

Druhy krok:
Pfipevnéte fiditka (25) vlozenim do hlavni roury na ramu. Nastavite a utahnete vysku do
spravné pozice. Nez uvolnite packu (26), nastavte a utahnéte fiditka (24) do spravné pozice.

Treti krok:
Vlozite sedatko (54) do pfislusného otvoru. Sedatko upevnite do sedlové objimky (53).
Nastavite spravnou vysku a utahnete (1).

Ctvrty krok:
Pripevnite pedaly (31) do ramen klik (3). Pedaly jsou oznaCeny — levy (L), pravy (R) ve
sméru Slapani. Prava klika je na strané krytu fetézu. Vyhnéte se poSkozeni alginovych
vlaken. Mirné namazte pedaly v zavitech, utahnéte klicem (15mm), oba pedaly utahujte ve
sméru Slapani.

Nastaveni zatéze

Nastaveni zkuSebni zatéZze (13) a brzdového systému jiz funkéniho kola provedete
jednoduse uvolnénim (-) nebo utazeni (+).

Kola by se mély volné otacet bez zatazeni brzd. To nastavite uvolnénim (-) brzdného
systému.

Po dalSim jezdeckém otestovani vlastnosti kola muzete zvysit celkovou zatéz utahnutim (+)
brzdného systému.

UZIVATELSKE INSTRUKCE

1) Cyklotrenazér Omegus je koncipovan pro spining ve fitness klubech a zdravotnich
zafizenich. Ma fixované setrva¢nikové koleCko a mélo by byt pouzivano pouze pod
profesionalnim dozorem.

2) Instalace — je dulezita, aby byl cyklotrenazér spravné sestaven (smontovan) a
doporucujeme, aby instalaci a montaz provadél kvalifikovany personal (zaméstnanci).

3) Riditka a sefizeni sedadla. Je dlleZita, aby byly fiditka a sedadlo nastavené ve spravné
vySce pro vaSe télo. PoZadejte o pomoc svého instruktora. Vysku fiditek sefidime
pomoci uvolnéni knofliku, ktery se nachazi v misté, kde paka ve tvaru H (H-Bar) zapada
do ramu. Riditka vytdhnéte nahoru, nebo doli podle poZadované vy$ky a znovu
upevnéte knoflik. Ujistéte se, zda je vSe bezpetné upevnéno, a zda nedochazi
k bocnimu Ci svislému pohybu fiditek.

Pozice fiditek se mize nastavit také dopfedu nebo dozadu, a to uvolnénim paky, ktera
je umisténa pod pakou ve tvaru H (H-Bar). Posouveijte Fiditky dopfedu a dozadu dokud
nedosahnete poZzadované pozice. Potom bezpecné znovu upevnéte vysouvaci paku.
Serizeni vysky sedadla. Uvolnéte knoflik umistény tam, kde stojan sedadla zapada do
ramu. Nastavte sedadlo podle pozadované vysky. Poté znovu upevnéte knoflik. Ujistéte
se, zda je vSe upevnéno, aby bylo zabranéno otaceni sedadla ze strany na stranu. Po
uvolnéni knofliku pak sesunete sedadlo do pozadované pozice. Poté se ujistéte, ze je
knoflik znovu upevnén.



4)

5)

6)

7

Pedaly a klipsny. Vase nohy by mély byt béhem cvi¢eni bezpe&né umistény do Kklipsny.
Polozte nohu tak daleko jak muzete do pastli a poté pevné utahnéte pas.

Cyklotrenazer by mél fungovat na rovné ploSe bez zadného vedlejSiho pohybu. Je
mozno nastavit vySku pomoci sefizovace, ktery je umistény na obou stranach vespod
nozni tyCi. Otacejte ve sméru nebo proti sméru hodinovych ruci¢ek dokud je kolo na zemi
stabilni.

Zachranna brzda — stlatenim rukojeti brzdy (33).

Udrzba. Mize byt nebezpecné, pokud dojde k uvolnéni Sroubu na jednotlivych ¢astech
nebo k hluku na setrvaéniku. Prosim kontaktujte svého dodavatele. Stejné jako jiny
mechanicky cyklujici (odstfedivy) pfistroj by mél byt tento pfistroj pravidelné udrzovan.
Zadejte svého dodavatele o podrobny plan adrzby.



Cyklotrenazér Omegus TABULKA UDRZBY

(@7

Ctvrtletné

POPIS Denné |Tydné |Mési¢né Roéné
1 |Utirat stroj X
2 |Strikat s WD40 apod. X
3 |Vizualni kontrola X
Kontrolovat bezpeénost stojanu
N - ) X
predni rukojeti a stojanu sedadla
5 |Kontrolovat bezpe€nost sedadla |X
Sundat stojan fiditek a vydistit
6 X
trubku
7 |Sundat sedadlo a vycistit trubku X
8 |Kontrolovat brzdovou desticku X
9 |Kontrolovat nastaveni brzd X
Kontrolovat bezpecnost vsech
10 oo : . X
knoflik(l a vysouvacich pak
11 |Kontrolovat pasy na nohy X
Kontrolovat zakrut Sroubd a
12 N X
upevinovat
Ujistovat se, zda jsou pedaly
13 - ; X
zaSroubované
14 Kvontrolovat napnuti pasu X
(Femenu)
Utirat setrvacnik protikoroznim
15 . X
olejem
Kontrolovat spodek drzaku
16 . X
(podpéry)
17 |Kontrolovat loZiska setrvacniku X
18 |Splnit kontrolu udrzby ramu X




SEZNAM SOUCASTEK AIR-24JNC

C. Polozka Unit |C. Polozka Unit
1 |Knoflik PC 29. Hlinikovy pevny spina¢ /R PC
2 |Pryzové objimky PC 30. Tésnici knoflik PC
3 |Sada klik SET |31. Pedal PC
4 |Klikovy $roub PC |32 Egi:g;ka'?"dpéra/ Sroub W/
5 |Matice trubky Slapatek PC 33. Rukojet brzdy PC
6 |Tésnéni trubky Slapatek PC 34. Nerez tésnéni PC
7 |Upévhovaci Sroub Slapatek PC 35. Pojistna podlozka PC

8  |Zadni &ast truby Slapatek SET |36. Sroub PC

9 Sefizovac sedla trubky Slapatek |PC 37. KosSik na lahev PC

10 |Konec Cepicky trubky Slapatek |PC 38. Zavit pro koSik na lahev PC

11 |PFedni pohyblivé kolo PC 39. Osa plasté/L

12 |Osa Sroubu pohyblivého kola  |PC 40. Osa plaste/P PR

13 |Brzdovy systém SET |41. Sedlo PC

14 |Drzici podpéra PC 42. Knoflik umélého tésnéni PC

15 |Sroub w/matice PC 43. Knoflik fixujici Sroub PC

16  |Drzak brzdové desticky PC  |44. Sefizovaci Sroub setrvacniku | pc

17 |Brzdova desticka PC |45,  [Dozpelnosini tesnenilp e

18 |Sroub brzdové desticky PC 46. Pfedni trubka Slapatek SET

19 |BB lozisko PC 53. KlouzacC sedadla PC

20 |BB osa s deskou SET |54. Stojan sedadla PC

o o

22 |Lozisko setrvacniku PC

23 |Osa setrvacniku PC

24 |Pfedni rukojet PC

25 |Stojan pFedni rukojeti PC

26 r%\;?ll(llovaci paka/ Sroub a PC

27 |Hlinikovy pevny spinac / L PC

28 |Zdrojovy knoflik PC




Cvicebni instrukce:

Musite nasledovat nasledujici faktory, abyste urcili tréninkové mnozstvi, které pozadujete pro
dosazeni fyzickych a zdravotnich cila:

1.

Intenzita

Abyste dosahli fyzického zlepSeni v tréninku, musite vychazet z normaini zatéze bez
pfetazeni a kyslikového dluhu. Optimalni zatéz se odviji od tepové frekvence.
VétSinou by se méla tepova frekvence pohybovat mezi 70-85% maximalni tepové
frekvence. B&hem prvnich tydnu, tepové frekvence by méla zUstat na spodni hranici
okolo 70% Max. TF. V nasledujicich tydnech, mésicich mlzete postupné pomalu
zvySovat az k horni hranici 85% max. TF. NejlepSi fyzické kondice bé&éhem cviceni
dosahnete, pokud se pohybujete v rozmezi 70-85% max. TF.

Pokud vas$ stroj neobsahuje méfi¢ tepové frekvence, nebo mate problémy s méfenim.
Mate 2 moznosti:

1. méfit si tepovou frekvenci za minutu na zapésti ¢i jiné Casti téla.

2. pomoci specialnich pfistrojd — hodinky s hrudnim pasem, ktery je k dostani ve
sportovnich obchodech.

Frekvence cviceni

Nejvice doporu€ovana frekvence cviCeni pro zlepSeni kondice je cvieni 3x tydné.
Pro bé&zné cvieni dospélych osob je mozné 2 x tydné a nejméné muzete cvicit 1 x
tydné. Nejidealng&jsi by samoziejmeé bylo cviCeni 5 x tydné.

Planovani
Kazda tréninkova lekce se sklada ze 3 ¢&asti: zahfivaci faze, tréninkova faze a
uklidriovaci faze. Télesna teplota a kyslik se zvySuje pomalu v zahfivaci fazi.



Zahfivaci faze by méla trvat od 5-10 minut a méli byste provadét cviky
s gymnastickym nacinim.

V prvnich 5 minutach tréninkové faze byste méli jet nejprve pomalu a postupné
zvySovat zatéz. Faze by méla trvat 15-30 minut a tepova frekvence by se méla
pohybovat mezi 70-85% max. tepoveé frekvence. Posledni faze je uklidhovaci. Méla
by trvat 5-10 minut a méla by zahrnovat protahovaci cviky. Je nutné télo uklidnit, aby
se zamezilo bolesti a pfetazeni svalu v nasledujicich dnech.

4. Motivace
Klicem k uspédnému programu je pravidelny trénink. Méli byste si stanovit pevny ¢as
a misto, kdy budete cvicit.

Maximalni tepova frekvence:
Max. TF=220-vék

90% max. TF = (220 - vék) x 0,9
85% max. TF = (220 - vék) x 0,85
70% max. TF = (220 - vék) x 0,7

Udrzba

Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné v8ak po
20 hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

1. Kontrolu vSech pohyblivych &asti stroje (osy, klouby pfevadéjici pohyb, atd.), zda jsou
dostateCné promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro
kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.

pravidelna kontrola vSech souéasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

K udrzbé distoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.
Chrante computer prfed poSkozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

Computer, adaptér, zastr¢ka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.
Computer nevystavuijte slune€nimu zafeni a kontrolujte funk&nost baterii, aby nedoslo
k vyte€eni baterii a tim poSkozeni celého computeru.

Skladujte rotoped vZdy na suchém a teplém misté.

ouhkwn

N

UPOZORNENI

Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Spravné vyvazeni lze nastavit
pootocenim plastovych krytek na koncich stabilizacnich ty¢i. Pfred kazdym pouzitim
vyrobku zkontrolujte dotazeni vSech Sroubu.



Zaruéni podminky, reklamace

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona &. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,
a zakona ¢&. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpisll, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamacnim fadem nezmifovanych.
Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,

I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.
Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.
.Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotiebitel* je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.
.Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.
Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zaru€ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotena.
Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nesprdvnou montazi, nedostateCnym
zasunutim sedlové ty€e do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a klik ke stfedové ose
nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotfebenim dilli pfi b&zném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim
vody, neumeérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zboZi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Z&dost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu



naklad(l, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrli. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnu od doru¢eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihdta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje:
Razitko a podpis prodejce:
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