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BEZPECNOSTNI POKYNY

Tento manual si uchovejte pro budouci potrebu.

Pfed prvnim pouzitim se pfectéte cely manual.

Pouziti pfistroje bude bezpeéné a efektivni jen tehdy, bude-li fadné sestaven a udrzovan.
Maijitel pfistroje je zodpovédny za to, Ze vSichni uZivatelé pfistroje budou pouceni jak o
spravném pouzivani pfistroje, tak o pfipadnych rizicich a bezpe€nostnich opatfenich.

Jestlize berete Iéky na srdce nebo krevni tlak, méli byste zahajeni jakéhokoliv tréninkového
programu konzultovat s Iékafem.

Vénujte pozornost svému télu. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni muze uskodit Vasemu
zdravi.

Jestlize béhem cvieni pocitite bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srdecni tep, extrémni
zadychavani, motani hlavy, nebo nevolnost, okamzité pfestarite cvi€it. DalSi pfipadné cviCeni
konzultujte s Iékafem.

Zamezte détem a zvifatim v pfistupu k pfistroji. PFistroj smi pouzivat pouze dospéli.

Pouzivejte pfistroj pouze na rovné a pevné plose. Pouzivejte ochrannou podlozku, abyste tak
zabranili poskozeni podlahy nebo koberce. Okolo pfistroje vymezte nejméné 0,6 m volného
prostoru.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte utaZeni vSech Sroubld a matic. Nékteré ¢asti se mohou
snadno uvolnit (napf. pedaly).

PFistroj je bezpe¢né pouzivat pouze tehdy, pokud ho pravidelné kontrolujete kvuli opotfebeni a
moznému poskozeni.

Pfistroj pouzivejte dle instrukci v tomto navodu. PFistroj nepouzivejte, jestlize béhem montaze
nebo kontroly narazite na poskozenou soucast nebo jestlize zatne b&éhem chodu vydavat
nezvykly zvuk. V téchto pfipadech pfedejte pfistroj k oprave.

Zvolte vhodné obleCeni. Nenoste volné oblecené, které by se mohlo zachytit do pohyblivych
¢asti stroje, nebo Vam muze branit v pohybu.

Tento pfistroj neni vhodny k terapeutickym acelim.
Z&dna z nastavitelnych &asti ptistroje by neméla vy&nivat a branit tak uzivateli v pohybu.

Zvedejte pfistroj opatrné, tak aby nedoslo k poranéni zad. V pfipadé potfeby pozadejte o
pomoc dalSi osobu.

Nosnost: 100 kg
Tr¥ida: HC (dle evropskych norem EN 957-1 a EN 957-7, pouze pro domaci pouziti)

PARAMETRY

Rozméry po slozeni (délka x Sifka x vyska) 136 x 60,5 x 76,5 cm
Hmotnost stroje 12,5 kg

Brzdny systém Hydraulicky

Pocet urovni zatéze 12

Délka pojezdu 685 mm

Nosnost 100 kg




MONTAZ

KROK 1

PFfedni nosnik (2) pfipevnéte k hlavnimu ramu (1)
pomoci §roubl (18), podlozek (26) a uzavienych
matic (23). Zadni nosnik (3) pfipevnéte
k hlavnimu ramu (1) pomoci ruéniho Sroubu (15).

KROK 2

Spojte stfedni kabel ovladaciho panelu (11) se
spodnim kabelem ovladaciho panelu (12).
Vsunte pfedni sloupek (4) do hlavniho ramu (1) a
pfipevnéte ji Sroubem (20), podlozkou (27),
matici (25) a gumovou krytkou matice (31).
Pfipevnéte k pfednimu sloupku (4) pist (14)
pomoci Sroubu (19), podlozky (30) a ru¢ni matice
(22).

KROK 3

Propojte stfedni kabel ovladaciho panelu (11)
s hornim kabelem ovladaciho panelu (10).
Propojte  kabel ovladaciho panelu (10)
s ovladacim panelem (9) a pfipevnéte panel do
drzaku. Vlozte madla (5) do pfedniho sloupku (4)
a pripevnéte je pomoci ruéniho Sroubu (15).




KROK 4

Pfipevnéte sedadlo (16) k sedlovce (6) a zajistéte
je pomoci podlozek (29) a Sroubu (21).

KROK 5

VlozZte osu pedald (7) do rdmu a pfipevnéte k ni
pedaly (13) pomoci plastovych prichodek (8),
podlozek (28) a Sroubu (23).

Montaz je hotova.

POKYNY KE CVICENI

Pravidelnym cvi¢enim v doporuéenych fazich muzete nejen zlepSit svou télesnou kondici, ale také
vypracovat své svalstvo. Pokud budete navic kombinovat cvi€eni s kontrolou pfijimanych kalorii, mGze
Vam prace na pfistroji vyrazné pomoci s ubytkem vahy.

Zatnéte cviCit s odpovidajici zatézi. Jestlize jste zaCate€nik, zvolte zaté€Z mensi. Cely zabér zacdina
v nohou, nasleduje trup a nakonec se zapoji ramena.

Zacnéte se skréenyma nohama, télem mirné pokréenym a natahnutymi rameny.
Prvni zabér patfi noham. Maximalni silou se opfete do opérek a zada drzte narovnana.

V poloviné pohybu nohou zapojte trup a zanéte se zaklanét. Zada udrZujte rovna a ramena
napnuta.

Az poté zapojte ramena. Trup pokracuje do mirného zaklonu. Pfitahnéte madla ke spodni
¢asti hrudniku.

Navrat by mél byt odpocinkovy a mél by trvat déle nez zabér. Nejdfive se vraceji ramena,
potom pokraduji zadda a nakonec nohy. Jedna se tedy o opacny postup nez pfi zabéru.




1. ZAHRIVACIi FAZE

Tato faze slouzi k prokrveni celého téla, k zahfati svalstva, snizuje riziko kfeci a svalového poranéni.
DoporuCujeme provadét niZze uvedené protahovaci cviky. Pfi protahovani setrvejte v krajni poloze
priblizné 30 vtefin, neprovadéjte trhavé pohyby a nehmitejte. Pokud pocitite bolest z prepéti, prestante
cvicit.

PROTAZENI VNITRNI

PREDKLONY STRANY STEHEN
PROTAZENI LYTKA A
ACHILLOVY SLACHY

- PROTAZENI VNEJSI

UKLONY DO STRAN STRANY STEHEN

2. AEROBNI CVICENI

Tato faze je fyzicky namahavéjsi. Pravidelnym cvi€enim se posiluje svalstvo dolnich kon&etin. Tempo
si mUzete urcit sami, ale je velice dullezité, aby bylo stejné po celou dobu cviéeni. Tepova frekvence by
se méla pohybovat v cilové zoné (viz obrazek nize).

SRDECNI TEP
O
w80 | TTteeal
0 | e T
"l MAXIMUM
140 CiLOVA OBLAST
85%
120
........... 700/0
100 [T
............................... I ZKLIDNENI
80
» VEK
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut. Pramérné trva tato faze 15-20 minut.

3. ZKLIDNENI PO CVICENI

Tato faze slouzi ke zklidnéni €innosti kardiovaskularni soustavy a uvolnéni svalstva. Méla by trvat
pFiblizné 5 minut. MlzZete opakovat zahfivaci cviky nebo pokracovat ve cvi€eni zvolnénym tempem.
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Protazeni svalu po cviceni je nesmirné dllezité — opét je tfeba se vyvarovat trhavych pohybl a
kmitani.

Se zlepsujici se kondici mlizete prodluzovat délku a zvySovat intenzitu cvi¢eni. Trénujte pravidelné,
nejméneé tfikrat do tydne a jednotliva cvi¢eni si v ramci tydne rovhomérné rozlozte.

POUZITI

naopak snadnéjsi. NejlepSich vysledk( dosahnete, kdyz budete zatéz ménit pfimo v pribéhu cviceni.

OVLADACI PANEL

i

e T

TIME OUNT | CALORIE
DISTANCE TOTALCOUNT

Rozsah méreni:

TIME/CAS 00:00 — 99:59 min | CALORIE/KALORIE 0 - 9999 cal
COUNT / POCET 0-9999 TOTAL COUNT / CELKOVY 0 - 9999
ZABERU POCET ZABERU

DISTANCE/VZDALENOST | 0,00 — 999,9 km

Funkce tlacditek

MODE/REZIM Timto tlacitkem vyberete funkci.

RESET Timto tlaCitkem vynulujete vSechny nacétené hodnoty, kromé celkové vzdalenosti.
Jestlize tlaCitko podrzite na 3 sekundy, celkova vzdalenost se zobrazi na displeji.

Operace

1. AUTOMATICKE ZAPNUTI/VYPNUTI

Pristroj se zapne, jakmile stisknete libovolné tladitko, nebo jakmile €idlo rychlosti detekuje
pohyb.

PFistroj se automaticky vypne, jestlize po dobu 4 minut nedetekuje zadnou aktivitu nebo pokud
po tuto dobu neni zmacknuto nékteré z tladitek.




RESTART

Pristroj Ize restartovat tak, Zze vyjmete baterii a poté ji znovu vlozite, nebo kdyz na 4 sekundy

podrzite tlacitko MODE.
FUNKCE

Pomoci tla¢éitka MODE si zvolte funkci:

TIME/CAS Zmacknéte tlacitko MODE. Na displeji se postupné zacnou
zobrazovat jednotlivé funkce. Volbu potvrdte opét stisknutim
tlacitka MODE, jakmile se na displeji objevi ukazatel ¢asu
(TIME).

COUNT / POCET ZABERU Zmacknéte tladitko MODE. Na displeji se postupné zaénou

zobrazovat jednotlivé funkce. Volbu potvrdte opét stisknutim
tlacitka MODE, jakmile se na displeji objevi ukazatel poctu
zabérd (COUNT).

T. COUNT / CELKOVY
POCET ZABERU

Zmacknéte tlacitko MODE. Na displeji se postupné zacnou
zobrazovat jednotlivé funkce. Volbu potvrdte opét stisknutim
tlacitka MODE, jakmile se na displeji objevi ukazatel
celkového poctu zabérl (T. COUNT).

CALORIE/KALORIE

Zmacknéte tlacitko MODE. Na displeji se postupné zacnou
zobrazovat jednotlivé funkce. Volbu potvrdte opét stisknutim
tlacitka MODE, jakmile se na displeji objevi ukazatel kalorii
(CALORIES).

SCAN

Automaticky zobrazi nasledujici funkce v pofadi: TIME/CAS
— COUNT / POCET ZABERU — T. COUNT / CELKOVY
POCET ZABERU — CALORIE/KALORIE




NAKRES ROZLOZENEHO PRiISTROJE

SEZNAM CASTI

O
N
>

Nazev

A
(%]

Hlavni ram

Predni nosnik

Zadni nosnik

Pfedni sloupek

Madla

Sedlovka

Osa pedald

| N| Oof g | W N

Plastova prachodka

I N N e




9 Ovladaci panel

10 Horni kabel ovladaciho panelu

11 Stfedni kabel ovladaciho panelu

12 Spodni kabel ovladaciho panelu
13 Pedal
14 Pist

15 Ruéni Sroub

16 Sedadlo

17 Gumova prichodka
18 | Sroub

19 | Sroub

20 | Sroub

21 | Sroub

22 Ruéni Sroub

23 Uzaviena matice
24 Matice

25 Matice

26 Podlozka

27 Podlozka

28 Podlozka

29 Podlozka

30 Podlozka

RN AN RN R R B R B RN NN RN RN R R R R

31 Gumova krytka matice

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zboZi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zdkona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zdkonik,

a zakona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisu, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

.Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uZiva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.
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Tyto zaruéni podminky a reklamaéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotena.

Zarukou za jakost pFejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, UmysIné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) &islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. NeprokazZe-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a naklad( na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Zze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zboZi plné funkéné kompatibilni, ale minimélné stejnych nebo lepSich
technickych parametrl. Volba ohledné zplisobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od dorueni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihita delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
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uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Qélnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trenc¢in, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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