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Manual si pozorné prectéte jesté prfed zalatkem cvi€eni a uschovejte si ho pro budouci
pouziti.

Zafizeni sestavujte, pouzivejte a udrzujte pouze dle manualu. Informujte o moznych
nebezpecich a rizicich vSechny dalsi uZivatele.

Pfed zahajenim cviCeni se poradte s |ékafem ohledné svého zdravotniho stavu, abyste tak
predesli moznym zranénim. Zvlasté dulezité je to tehdy, pokud berete Ié€ky ovliviiujici srdecni
tep, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

Sleduijte signaly svého téla a vénujte jim pozornost. Spatné nebo nadmérné cviceni miize byt
zdravi Skodlivé. Prestante cvicit, pokud zpozorujete néktery z danych symptoma: bolest,
svirani na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus, duSnost, otupélost, zavrat nebo nevolnost.
Pokud pocitite néco z toho, okamzité pfestante cvicit. Ohledné dal§iho postupu se poradte se
svym lékafem.

Zafizeni udrzujte mimo dosah déti nebo domacich zvifat. PFistroj mohou pouzivat pouze
dospéli.

Zafizeni umistéte na pevny, rovny a Cisty povrch. Pro vétSi bezpecnost zachovejte odstup
min. 0,6 m od ostatniho vybaveni mistnosti. Pro ochranu podlahové krytiny nebo koberce
pouzijte podlozku.

Pfed kazdym cviCeni se ujistéte, ze jsou vesdkeré Srouby a matice fadné utazeny.

Pravidelné zafizeni kontrolujte, zda nékteré dily nejsou poSkozeny nebo opotfebovany.
Poskozené nebo opotiebované soucastky musi byt ihned vyménény.

Zarizeni pouzivejte pouze v souladu s manualem. Neprovadéjte zadné neschvalené uUpravy
nebo nedovolenou udrzbu. Pokud objevite poSkozené soucastky, zafizeni prestante pouzivat.
Zafizeni nepouzivejte, pokud vydava neobvyklé zvuky. Zafizeni ani nepouzivejte, pokud se na
ném objevi ostré hrany.

Na cviCeni se vhodné obléknéte. Vyhybejte se pfili§ volnému oblec€eni, které se snadno
zachyti. Vzdy si vezméte vhodnou obuv.

Nepokladejte ruce do blizkosti pohyblivych &asti, abyste pfedesli jejich zranéni.
Zadna nastavitelna &ast nesmi vyénivat, aby neomezovala uzivatele v pohybu.
PFistroj smi v dané chvili pouZivat pouze jedna osoba.

Zafizeni je pouze pro domaci pouZiti. NepouZivejte ho venku.

Zafizeni neni terapeutickou pomuckou.

Brzdéni je nezavislé na rychlosti. Mé&jte rychlost vzdy pod kontrolou.

PFi pfepravé zafizeni davejte pozor, abyste si pfi jeho pfipadném zvedani neporanili zada.
Pozadejte dalSi osobu o spolupraci.

Max. vahovy limit uzivatele: 100 kg (220 Ibs).
Kategorie: HC (dle normy EN 957) vhodné pro domaci vyuziti.

VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence (pokud jim je zafizeni vybaveno)
nemusi byt pfesny. PretéZovani pfi tréninku muize zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud
pocitite nevolnost, okamzité ukoncete cviceni!



ROZLOZENE ZARIiZENi (PRO SNADNOU MONTAZ)
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7 Zadni nosnik 1

8 Sedlovka 1

9 Sedlova podpéra (tvar ,,U*) 1
10 Kloubovy dilec 1
11 Sedadlo 1
12 Rucéni matice 1
13 Koncova krytka 4
14 Pedal 2 (sestavy)
15 Sroub M8*50 2
16 Podlozka @8 15
17 Matice M8 2
18 Sroub M8*16 10
19 Sroub M10*110 3
20 Podlozka 10 6
21 Matice M10 5
22 Sroub M8*40 2
23 Sroub M10*120 2
24 Sroub M8*20 1
25 Kli¢ S13-14-15 1
26 Kli¢ EN L S5 1
27 Podita¢ 1
28 Sloupek hlavniho ramu 1

PREHLED SPOJOVACICH DIiLU
cisLo VZHLED POPIS POCET

12 Ruéni matice 1
15 - Sroub M8*50 2
16 Podlozka @8 15
17 @ Matice M8 2




18 Sroub M8*16 10

19 E
20 Podlozka 210 6
S

AN Sroub M10*110 3

21 Matice M10 5

22 ' ""“M““"l Sroub M8*40 2

23 =] RIKINIR Sroub M10*120 2
24 @- Sroub M8*20 1
/I\ J[\\ J-H
25 (N B ) Kli¢ S13-14-15 1
TN BT
26 s C KIiE EN L S5 1
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SESTAVENI
Krok 1

o Polozte sloupek hlavniho ramu (28) se sedlovkou (8) do stfedu hlavniho ramu (5). Uchytte
pomoci dvou Sroubt M10*110 (19), ¢tyf podlozek @10 (20) a dvou matic M10 (21).

o VSe dobfe utahnéte pomoci pfilozeného naradi.




Krok 2

e Pfipevnéte zadni nosnik (7) ke konci hlavniho ramu (5) pomoci dvou podlozek @8 (16) a dvou

Sroubd M8*50 (15).

e Pripevnéte pfedni nosnik (6) ke konci sloupku hlavniho ramu (28) a zajistéte pomoci ftfi
podlozek @8 (16) a tfi Sroubl M8*16 (18).

e V/3e dobfe utahnéte pomoci pfilozeného naradi.

Krok 3

e Umistéte pfedni sloupek (1) do stfedni pozice hlavniho ramu (5). Zajistéte pomoci jednoho
Sroubu M10%110 (19), dvou podlozek @10 (20) a jedné matice M10 (21).

o Pfipevnéte kloubovy dilec (10) k pfednimu sloupku (1) a zaroven k sedlovce (8). PouZijte
pfitom dva Srouby M8*40 (22), &tyfi podlozky @8 (16) a dvé matice M8 (17).

¢ V3e dobfe utahnéte pomoci pfilozeného naradi.
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Krok 4

Pfipevnéte pedalovou konzolu (4) k pfednimu sloupku (1). Zajistéte pomoci tfi podlozek @8 (16) a tfi
Sroubu M8*16 (18).

Krok 5

e Pfipevnéte pedaly (14) ke koncim pedalové konzoly (4) a zajistéte pomoci dvou Sroubl
M10*120 (23) a dvou matic M10 (21).

o V/3e Ffadné utahnéte pfiloZenymi nastroji.




Krok 6

e Pfipevnéte nozni opéru (3) k pfednimu sloupku (1) pomoci jednoho Sroubu M8*20 (24) a
jedné podlozky @8 (16). Radné utahnéte pfilozenymi nastroiji.

e Pichytte drzadla (2) k vrchni €asti pfedniho sloupku (1) a zajistéte pomoci dvou podlozek @8
(16) a dvou Sroubd M8*16 (18). Radné utahnéte pfiloZzenymi nastroji.

o Nasadte pocita¢ (27) na vrchol pfedniho sloupku (1) a dobfe ho upevnéte.

Krok 7

Pfipevnéte sedlovou podpéru (9) k sedlu (11) pomoci dvou Sroubl M8*16 (18). VSe fadné utahnéte
pfiloZzenymi nastroji.




Krok 8

o Pripevnéte sedlo (11) k sedlovce (8) a pfichytte pomoci ruéni matice (12). Polohu sedla si
mUzete upravit.

e Na konce obou nosnikl nasadte koncové krytky (13).

PRINCIP CINNOSTI

Zafizeni slouzi k procvi€eni celého téla s vyuzitim vlastni vahy cvi€ence. Staci se pohodiné usadit na
sedadlo, nohy umistit na pedaly a rukama uchopit drzadla. Poté staci pfedni sloupek rytmicky
pfitahovat a oddalovat od sebe. Zafizeni ma, diky ru¢nimu Sroubu, nastavitelnou polohu sedadla.
PFistroj posiluje celé télo, hlavné paze, nohy a hibet.

Budte opatrni a cviCte pfiméfené. Neprecenujte své schopnosti a zacnéte pozvolna. Nespravné
cvieni mUze mit za nasledek vazné zranéni, v€etné smrtelného. Zvolte si spravné tempo a zafizeni
pouzivejte vyhradné dle manuélu.

POKYNY KE CVICENI

Pouzivani zafizeni by mélo mit blahodarny uc¢inek na Vasi télesnou kondici. MUze Vam vhodné
pomoci pfi tvarovani svalstva a také (v kombinaci s fizenou dietou) pfi redukci vahy.

ZAHRIVACI FAZE
Tyto cviky by mély zlepsit krevni obéh a zahfat svalstvo. Tim by se méla zna¢né snizit moznost vzniku
kieCe nebo svalového poranéni béhem cviceni. DoporuCuje se proto prfed cviCenim vykonat

protahovaci cviky dle obrazku nize. Kazdy cvik provadéjte cca 30 vtefin. Svaly pfili§ nevykrucujte a
neprepinejte. Pokud pocitite bolest, okamzité pfestarite cvicit.
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Lo Protazeni vnéjsich stran stehen

Protazeni vnitinich stran stehen

Lytka/Achillovy Slachy

CVICEBNI FAZE
Béhem této faze dochéazi k vydeji energie. Po fadném cviceni by se mély vase svaly stat pruznéjSimi.

Cvicte spravné a udrzujte pfimérené tempo. Vykon by mél byt dostate€ny k tomu, aby se Vas srdecni
tep dostal do cilové zény dle grafu nize.
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TEPOVA FREKVENCE
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Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut, ac¢koli mnozi zacinaji s 15 — 20 minutami.
FAZE ZKLIDNENI

Béhem této faze ma dojit ke zklidnéni svall a kardiovaskularniho systému. Jedna se o opakovani
zahfivacich cvika, ale v mirnéj§im tempu. Vydrzte po dobu cca 5 minut. Opét muzete zopakovat
protahovaci cviky. Svaly pfFili§ nevykrucujte a neprepinejte. Jakmile se Vase kondice zlepsi, mlzete
cviCit déle a narocnéji. Doporucuje se cvicit minimalné tfikrat tydné a jednotlivé tréninky si v ramci
tydne rovnomérné rozlozit.

TVAROVANI SVALU

Pro spravné tvarovani svalu musi byt zatéz nastavena podstatné vySe. To ale soucasné znamena
vét§i namahani pro Vase nozni svaly. MUze se tak stat, Zze nebudete moci cviCit tak dlouho, jak jste si
pfedstavovali. Pro zlep3eni télesné kondice tak musite obménit i cvi¢ebni program. Zahfivaci i
oddechova faze zlstavaji beze zmény, ale pfed koncem cviebni faze zvyste zatéz, aby vasSe nohy
cviCily naro€néji. Zjevné bude nutna uprava rychlosti, aby se srdecni tep pohyboval v cilové zéné.

POCITAC
Zafizeni zobrazuje nasledujici udaje:
POLOZKA ROZSAH
TIME (CAS CVICENI) 00:00 ~99:59 MIN
REPS/MIN (OPAKOVANI CVIKU/MIN) 0 ~9999
COUNT (POCET CVIKU) 0 ~9999
CALORIES (SPALENE KALORIE) 0 ~9999 KCAL
FUNKCE TLACITEK

MODE - pomoci tohoto tladitka maze zvolit a pfepnout na jakoukoliv funkci, kterou pozadujete.

Monitor se resetuje, pokud dojde k vyméné baterie. Nebo mizete zmacknout tlacitko ,PUSH AND
HOLD TO RESET* (tlaCitko pro resetovani) a podrzet 3 — 4 vtefiny.
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FUNKCE

1. TIME (CAS) — Zmacknéte tlagitko ,MODE", dokud ukazatel nezobrazi polozku ,TIME*. Doba
cviCeni se zaCne zobrazovat po zahjeni tréninku.

2. SPEED (RYCHLOST) - Zmacknéte tlacitko ,MODE", dokud ukazatel nezobrazi polozku
S TRIDES/MIN®. Poté se bude zobrazovat aktualni rychlost cvic¢eni.

COUNT (POCET) — Automatické shromazdovani udaja (po&t) cvieni po jeho zahajeni.

4. CALORIES (SPALENE KALORIE) - Zmagknéte tladitko ,MODE", dokud ukazatel nezobrazi
polozku ,CALORIES*®. Po zahdjeni cviceni se zatne zobrazovat pocet spalenych kalorii.

AUTO SCAN (AUTOMATICKE PREPINANI) — Displej se automaticky pfepne do dalsiho zobrazeni co
4 vtefiny. Zobrazuje nasledujici funkce automaticky a v pevné daném porfadi: TIME (CAS) -
CALORIES (KALORIE) — REPS/MIN (OPAKOVANI/MIN).

POZNAMKY:
o LCD displej se automaticky vypne, pokud nema signal po dobu 4 — 5 minut.
e Po zaznamenani signalu se monitor opét automaticky spusti.
e Pokud monitor nezobrazuje spravné, zkuste nejprve vyménit baterii.

e Pro zprovoznéni pocitace vlozte do jeho pfihradky jednu 1,5V AA baterii.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacénich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,
a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjsich predpisl, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZka
116888.

Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.
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~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni Fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotrebiteli neni timto dotCena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové &asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
8kody na zboZi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) &islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pFipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru€nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsSich
technickych parametrl. Volba ohledné zplisobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.
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Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnu od doru€eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihdta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Qélnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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