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DULEZITE BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

1.

10.

11.
12.

13.

Prectéte si cely manual jesté pred skladanim a pouzivanim zafizeni. Jeho bezpeéné pouzivani
zavisi na spravném slozeni, udrzbé a na spravném pouzivani vyrobku. Je Vasi povinnosti poucit
0 zasadach bezpectného pouziti také dalSi uzivatele.

Pfed zahajenim cvi€eni se poradte se svym lékafem, zda je pro Vas zafizeni vhodné. Pfipadna
onemocnéni by bé&hem cviCeni mohla ohrozit Vas celkovy zdravotni stav. Rada odbornika je
zvlasté dulezita, pokud dlouhodobé uzivate Iéky regulujici srdecni tep, krevni tlak nebo hladinu
cholesterolu.

VSimeijte si télesnych signall. Nepfiméfené nebo nespravné cvi¢eni mize poskodit Vase zdravi.
Prestarite okamzité cvicit, pokud pozorujete néktery z nasledujicich pfiznak(: svirani na hrudi,
nepravidelny pulz, dusnost, nesoustiedénost nebo navaly nevolnosti. Pokud néktery z téchto
stavll nastane, poradte se nejprve s Iékafem predtim, nez zanete dale cvicit.

Zafizeni je uréeno pouze pro dospélé. Zamezte détem a zvifatlim v pouZzivani pfistroje.

Zafizeni postavte na pevnou a rovnou plochu. Pouzijte ochrannou podlozku na podlahu nebo na
koberec. Pro vétSi bezpeénost zachovejte rozestup min. 0,6 m mezi zafizenim a dalSim
vybavenim mistnosti.

Pred pouzitim zafizeni se ujistéte, ze jsou vSechny Srouby a matice pevné utazeny. Néktere Casti
(napf. pedaly) se rychle opotfebovavaji. Zadna nastavitelna ¢ast nesmi vycnivat ven, aby nedoslo
k omezeni pohybu.

Bezpecnost zafizeni se da zarucit pouze tehdy, bude-li stroj spravné sestaven a je-li pravidelné
provadéna fadna udrzba.
Pouzivejte zafizeni pouze v souladu s manualem. Pokud objevite opotfebovanou nebo

poskozenou soucastku nebo pokud pfistroj vydava zvlastni zvuk, nepouzivejte jej, dokud nebude
problém odstranén.

Béhem cvi¢eni noste vhodné obleCeni. Nenoste volné obleceni, které se muze snadno zachytit a
omezit pohyb. Na zacatku zvolte pomalé tempo. DrZte se pevné fiditek a sednéte si tak, abyste
nesklouzavali ze sedla..

Zafizeni ma podléha normé EN957, tfida HC — vhodné pro domaci pouziti. Maximalni povolena
vaha uZivatele je 100 kg. Brzdéni je nezavislé na rychlosti.

Tento pfistroj neni terapeutickou pomuckou.

PFi pfemistovani zafizeni dbejte zvySené opatrnosti, abyste si neporanili patef. V pfipadé nutnosti
pozadejte o pomoc dalSi osobu.

VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence (pokud je jim zafizeni vybaveno) nemusi
byt pfesny. Pfetézovani pfi tréninku muze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete
nevolnost, okamzité ukoncete cviceni!



ROZLOZENE ZARIZENI




Sroub s &oc¢kovou hlavou M8x50

Podlozka (216 x 88,3 x 1.5t)

Krytka se zavitem (M8)

Imbusovy Sroub M8x35

Sroub M4x12

Maticovy kli¢ (13 — 15)

Maticovy kli€ (12 — 14)

Imbusovy kli¢ (5 mm)

Pojistny Sroub




SEZNAM DiLU

Cislo Popis Mnozstvi Cislo Popis Mnozstvi
1 Riditka 1 10 Sroub 1
2 Sedlovka 1 11 Zapustny Sroub 2
3 Nosnik 2 12 Podlozka 6
4 Ovladaci panel 1 13 Matice 4
5 Sedadlo 1 14 Zapustny Sroub 4
6 Pedal (levy) 1 15 Podlozka 2
7 Pedal (pravy) 1 16 Podlozka 3
8 Pojistny Sroub 1 17 Matice 3
9 E;ae‘fu ovladaciho 1 18 Regulator zatéZe 1

19 Hlavni ram 1
20 Kabel 1

POPIS MONTAZE

Krok 1

Upevnéte stojan (3) k hlavnimu ramu (19). Pouzijte pfitom dvé matice (13), podlozky (12) a Srouby
M8x50 mm (14).




Krok 2

Usadte sedlo (5) na sedlovku (2) a upravte uhel sklonu. Zajistéte pomoci tfi Sestihrannych matic (17) a
podlozek (16).

Krok 3

Vsurite sedlovku (2) do hlavniho ramu (19) tak, aby se otvory piekryvaly. Sedlovku zajistéte pomoci
pojistného Sroubu (8). Spravna vyska sedadla se da upravit po kompletni montazi zarizeni.




Krok 4

Pfipevnéte Fiditka (1) k hlavnimu ramu (19) pomoci dvou Sroubt (11) a dvou podlozek (12, 15).

Krok 5

Upevnéte drzak ovladaciho panelu (9) na fiditka pomoci Sroubu (10) a poté vsunte ovladaci panel (4)
do drzaku (9) a propojte ho kabelem (20).




Krok 6

Jednotlivé pedaly (6 a 7) jsou oznaceny “L” (levy) a “R” (pravy). Namontujte je na pfislusné kliky.
Prava klika se nachazi na pravé strané z pohledu cvi€iciho. Pravy pedal se Sroubuje po sméru
hodinovych ru€iCek a levy proti sméru hodinovych rucicek.

INSTRUKCE KE CVICENI

Pouzivanim zafizeni si vylepSite fyzickou kondici a zpevnite svalstvo. Sou€asné s regulovanou dietou
Vam cvi¢eni pomuze shodit vahu.

1. Zahrivaci faze

Tato faze ma zlepsit krevni ob&h a zajistit spravnou funkci svald. Ma snizit riziko vzniku kie¢i nebo
svalového poskozeni. Je proto vhodné na zacatku cviCeni vykonat nékolik zahfivacich cvikd,
uvedenych niZe. Kazdy cvik by mél trvat zhruba 30 vtefin. Svaly pfilis nenaméahejte. Pokud se dostavi
bolest, okamzité pfestarite.

Protahovani boku




Uklon vpred

Protazeni vnéjsi strany stehen

Protazeni vnitini strany stehen

Protazeni lytkovych svall a Achillovych Slach

S

2. Aerobni cviceni

V této fazi dochazi k vydeji energie. PFi spravném cvi€eni by mély nozni svaly brzy zesilit. Cvicte dle
vlastnich moznosti, ale dbejte na zachovani tempa. Mira cvikl by méla byt dostate¢na na to, abyste
dosahli optimalni tepové frekvence dle cilové zony grafu nize.
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Tato faze by méla trvat min. 12 minut, ackoliv mnozi zacinaji na 15 — 20 minutach.

3. Faze zklidnéni

V této fazi by mélo dojit ke zklidnéni svalstva a kardio-vaskularniho systému. V podstaté se jedna o
opakovani zahfivaci faze — snizeni tempa po dobu asi 5 minut. Mély by se opakovat protahovaci
cviky, ale opét svaly prili§ nepfepinat. Casem muzete cvigit déle a naro&néji. Doporuéuje se cvigit min.
tfikrat tydné a cvieni si rovnomérné rozvrhnout.

POZNAMKA: Pokud se b&hem cviéeni na monitoru nic nezobrazuje, zkontrolujte, zda jsou kabely
dobfe zapojeny.

POSILENi SVALU

Pro odpovidajici posileni svall si musite ur€it odpovidajici obtiznost cvikl. To znamena vétsi zatéz
pro Vase nohy. Mlze se proto stat, ze nebudete moci cvicit tak dlouho, jak byste chtéli. Chcete-li tedy
zlepSit svou fyzickou kondici, musite si upravit cvi¢ebni program. Provedte klasické zahfivaci cviky,
ale na konci aerobni faze si zvySte naroCnost. Rychlost usmérnéte tak, abyste udrzeli tep v cilové
zoné.

REDUKCE VAHY

Rozhodujicim faktorem je vynaloZzené usili. DelSim a sloZit&j8im cvi¢enim spalite vice kalorii. Je to v
podstaté totéz, jako kdyz cvi€ite v zajmu zlepSeni kondici, jen cil je jiny.

POUZITI

Vyska sedla se da nastavit vyjmutim pojistného Sroubu a snizenim nebo zvySenim tyCe sedadla. Na
ramu se nachazi 7 pfedvrtanych otvor( pro rdzné nastaveni. Po zvoleni spravného nastaveni, opét
zasuiite pojistny Sroub do odpovidajiciho otvoru a Fadné jej utahnéte. Sroub regulace pnuti Vam
umozni ménit odpor pedall. VysSi droven znamena obtiznéjsi Slapani, nizsi pak leh¢i Slapani. Pro
dosazeni co nejlepsich vysledkd, regulujte obtiznost pfimo béhem cviceni.

MONITOR

SPECIFIKACE

TIME (TMR)/CAS 00:00 - 99:59 MIN
SPEED (SPD)/RYCHLOST 0,0 — 99,9 KM/H
DISTANCE (DST)/VZDALENOST 0,00 — 999,9 KM
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CALORIES (CAL)/SPALENE KALORIE 0 - 9999 KCAL
PULSE (PUL)/TEP 40 - 240 tept/min. (dle modelu)

FUNKCE TLACITEK

MODE: Timto tlac¢itkem volite funkce a pfepinate mezi nimi.

CLEAR: Timto tla¢itkem vynulujete hodnoty.
OPERACE

1. AUTO ON/OFF (Automatické zapnuti a vypnuti)

e Systém se zapne, pokud dojde ke zmacknuti kteréhokoliv tlacitka nebo pokud dostane impulz
od rychlostniho ¢idla.

e Zafizeni se automaticky vypne, pokud neni zmacknuto jakékoliv tla¢itko po dobu 4 minut nebo
pokud po tutéz dobu nema rychlostni ¢idlo zadny impulz.
2. CLEAR (Mazani)

Jednotka se da resetovat vymeénou baterii nebo stlacenim tla¢itka ,RESET” po dobu 3 vtefin.

3. OSTATNIi REZIMY
TIME (CAS): Cas cvigeni. Stisknéte tlagitko ,MODE®, dokud a objevi se napis ,TMR”.

SPEED (RYCHLOST): Aktualni rychlost. Mackeijte tlagitko ,MODE", dokud se neobjevi napis
.SPD”.

DISTANCE (VZDALENOST): Aktualni vzdalenost Mackejte tlagitko ,MODE®, dokud se
neobjevi napis ,DST”.

PULSE (TEP) (dle modelu): Aktualni tep cviCence. Je zobrazen v tepech za minutu (BPM).
Mackejte tlaitko ,MODE", dokud se neobjevi napis ,PULSE”. PoloZte obé& dlané na oba
snimace, aby vyhodnoceni tepové frekvence bylo co nejpifesnéjsi.

CALORIES (SPALENE KALORIE): Spalené kalorie. Mackejte tlagitko ,MODE", dokud se
neobjevi napis ,CAL”.

SCAN: Automaticky zobrazi nasledujici funkce v tomto poradi:

TIME/CAS - SPEED/RYCHLOST - DISTANCE/VZDALENOST - PULSE/TEP -
CALORIES/KALORIE (opakuje se)
4. BATERIE

Monitor k provozu vyuziva dvou baterii ,AA” nebo ,AG” 13. Baterie se daji vyménit na zadni
strané ovladaciho panelu.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,
a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisl, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.
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~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupuijici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni Fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zarucni doba

Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotCena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové tyée do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pFfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysIiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupuijici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
8kody na zboZi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zdvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén poZadovat plnou uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zarucnich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
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vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrl. Volba ohledné zplisobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihdta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ih(té, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Bofrivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: l?élnicka'\ 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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