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BEZPECNOSTNIi POKYNY

PFed pouzitim si dikladné prectéte cely manual. Manuadl si uschovejte pro budouci pouZziti.

VAROVANI: Tento elipticky trenaZer byl navrzen tak, aby byl maximalné bezpeény. P¥i jeho pouZiti by
se i tak méla dodrzovat urcita bezpecnostni opatfeni. Dodrzujte nasledujici pokyny.

o Majitel trenazeru ma povinnost poucit v8echny uzivatele o spravném pouzivani stroje.
Pouzivejte tento stroj pouze v souladu s instrukcemi obsazenymi v tomto manualu.

e Zabrante détem a zvifatim v pfistupu ke stroji. Nenechavejte déti ani zvifata v mistnosti
s trenazerem bez dozoru.

o Pravidelné kontrolujte, zda nejsou soulasti stroje opotfebené nebo poskozené. Takové
soucasti okamzité vyménite.

o Umistéte trenazer na rovnou a pevnou plochu a nechte kolem né&j nejméné 0.6 m volného
prostoru. Je vhodné polozit jej na podlozku, aby nedoslo k poskozeni podlahy nebo koberce.

e Stroj uchovavejte ve vnitfnich prostorach. Nevystavuje jej vihku a prachu. Uchovavejte stroj ve
ventilované mistnosti, neumistujte jej do mistnosti bez dostate¢né ventilace.

eV okoli trenazeru nesmi byt umistény zadné predméty s ostrymi hranami.

e Béhem cviCeni nenoste volné obleceni, mohlo by se zachytit do &asti stroje. Pro cvi¢eni na
stroji pouzivejte sportovni obuv. Nikdy necvicte bosky.

o Nedotykejte se pohyblivych ¢asti, mohlo by dojit ke zranéni.

e Zadna z nastavitelnych &asti stroje by neméla vyénivat a prekazet tak pohybu uZivatele.
e Kontrolujte rychlost cviceni.

o Jestlize zaCne stroj pracovat nezvykle, nepouzivejte ho.

o Elipticky trenazer smi v danou chvili pouzivat pouze jedna osoba.

o Jestlize b&hem cvieni pocitite bolest nebo nevolnost, okamZité pfestarite cvicit a kontaktujte
svého lékare.

o Jestlize se momentélné I|éC&ite, konzultujte cviCeni nejdfive se svym Iékafem. Pfistroj
pouzivejte pouze po svoleni Iékafe, jestlize:

o Trpite artritidou, revmatem nebo dnou.
o Mate osteopordzu.

o Trpite srde€nimi obtiZzemi (vysokym tlakem, atd.).
o Méte problémy s dychanim.

o Trpite kostnimi nadory.

o Trpite sraZenim krve.

o Mate cukrovku.

o Trpite koZzni nemoci.

o Jste téhotna Zena.

o Jste v odpodinkovém rezimu.

o Mate horecku.

o Nejste v dobré fyzické kondici.

o Pred zahajenim tréninkového rezimu se poradte se svym Iékafem, obzvlasté jste-li starSi 35
let, nebo trpite zdravotnimi problémy. V zajmu sniZeni rizika vazného zranéni si pfed pouzitim
prectéte vSechna bezpelnostni doporuceni a varovani.

e Nosnost: 120 kg



o Kategorie: HC (dle EN 957), pouze k domacimu pouziti

e VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt pfesny. PretéZovani pii
tréninku maze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncete

cviceni!

PARAMETRY

Rozmeéry pred montazi

1175 x 375 X 655 mm

Rozméry po montazi

1300 x 530x 1600 mm

Vaha 43 kg

Vaha zatézového kola 6 kg

Délka x vyska kroku 328 x 160 mm
Nosnost 120 kg

*Vyhrazujeme si pravo slozeni produktu bez predchoziho upozornéni pozménit.

MONTAZ

Pfed montazi se ujistéte, ze vSechny uvedené dily jsou v baleni obsazené ve spravném poctu. Jestlize
zZjistite, Ze nékteré soucasti chybi, kontaktujte prodejce.

Spojovaci material potfebny k montazi

Ozn. Nazev Specifikace Ks
31 Imbusovy Sroub - ¢asteCny zavit M8x50x20 4
32 Pruzna podloZka o8 7
33 Plocha podlozZka O8.5xP20xt1.5 11
34 Imbusovy Sroub - ¢asteCny zavit M8x63x20 3
35 Prohnuta podlozka ®8.5xR25x%t2.0 6
36 Sestihranna samosvorna matice M8 6
37 Imbusovy Sroub - cely zavit M8x20 6
38 Zavitofezny Sroub ST4x16 10
39 VInita pruzna podlozka ®15 4
40 Imbusovy Sroub - Casteny zavit M8x40x20 4
41 Vratovy Sroub M10x50%20 4
42 Plocha podlozka ®10 4
44 Imbusovy Sroub - duty ®10%56.5-M6x20 2
45 Plocha podlozka 6 2
46 Imbusovy Sroub - cely zavit M6%x15 2
47 Sroub - cely zavit M5x10 4
48 Sroub - cely zavit M4x10 4




Tabulka spojovaciho materialu:
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Naradi
Nazev Specifikace Ks
Imbusovy kli¢ 5x 80 x 80S 1
Imbusovy kli¢ 5x35x85S 1
Imbusovy kli¢ 6 x40x 120 1
Multikli¢ €. 15+¢. 17 1
Otevieny maticovy kli¢ 1
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Pfed montazi si pfipravte vSe potfebné naradi. Budete-li mit naradi po ruce, zjednodusi Vam to praci.
Zajistéte si také dostateCny prostor k praci a zbavte se jakychkoli pfekazek. Ujistéte se, ze v okoli
nejsou zadné predméty, které by Vam béhem montéaze mohly zplsobit zranéni. Jakmile bude stroj
sestaven, zajistéte kolem néj dostate&ny prostor.




POZNAMKA: Postup montaZe je popsan v jednotlivych krocich. Nez zaénete s montazi, peglivé si
prectéte vSechny kroky.

Owvladaci panel

Snimac tepu
Madlo pohyblivé
tyce

DrZzak na lahev

Spojovaci tyg

Kolecko
Predni nosnik

Zadni nosnik



Nakres montaze




Popis montaze

KROK 1

Pripevnéte pfedni nosnik (2) k zakladné (1) pomoci plochych podlozek (33), pruznych podlozek (32) a
imbusovych Sroubu s ¢asteénym zavitem (31).

KROK 2

Pfipevnéte k zakladné (1) zadni nosnik (3) pomoci plochych podlozek (33), pruznych podlozek (32) a

imbusovych Sroubu s ¢asteénym zavitem (31).
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KROK 3

1. Upevnéte gumové tésnéni (89) na predni sloupek (4), vyjméte krytku pfedniho sloupku (16) ze
z&kladny (1) a nasadte ji na sloupek (4).

2. Spojte kabel motoru (24) s kabelem ovladaciho panelu (25).

3. Pripevnéte predni sloupek (4) k zakladné (1). Na pfedni strané pouZijte prohnutou podloZku
(35), pruznou podlozku (32) a imbusovy Sroub s Caste¢nym zavitem (34). Na zadni strané
pouzijte plochou podlozku (33), pruznou podlozku (32) a imbusovy Sroub s celym zavitem
(37). Z boku sloupek zajistéte plochou podlozkou (33), Sestihrannou samojistici matici (36) a
imbusovym Sroubem s celym zavitem (34).

4. Pripevnéte krytku predniho sloupku (16) a gumové tésnéni (89) k zakladné (1).

Pfipevnéte k pfednimu sloupku (4) drzak na lahve (14) pomoci zavitofeznych Sroubu (38).

Vsunte do pfedniho sloupku (4) osu pohyblivych ramen (15).



TIP: Vsuriite kabely motoru a ovladaciho panelu spolu s kabelem ovladani zatéZe do sloupku a
pred koneénym utazenim se ujistéte, ze vSechny Srouby zapadaji do svych otvor(.

KROK 4

Na osu pohyblivych ramen (15) z kazdé strany naviléknéte vinitou podlozku (39) a pfipevnéte k ni
obé pohybliva ramena (5). K utazeni pouzijte ploché podlozky (33) a imbusové Srouby s celym
zavitem (37).

KROK 5

1. Pfipevnéte levé madlo pohyblivého ramena (6L) k levému ramenu (5) pomoci prohnutych
podlozek (35), imbusovych Sroubl s ¢asteénym zavitem (40) a Sestihrannych samojisticich
matic (36).



2. Pripevnéte na madlo pomoci zavitofeznych Sroubu (38) pfedni a zadni krytku (17, 18).
3. Pripevnéte pravé madlo pohyblivého ramena (7R) stejnym zplsobem.

TIP: Pfed kone¢nym utaZenim se ujistéte, Ze vSechny Srouby zapadaji do svych otvor(.

KROK 6

1. Pfipevnéte levy pedal (13) k pedalové tyCi (8) pomoci vratovych Sroubu (41), plochych
podlozek (42) a ru¢nich matic (93).

2. Pfipevnéte pravy pedal (14) stejnym zpusobem.

TIP: Pfed kone€nym utazenim se ujistéte, ze vSechny Srouby zapadaiji do svych otvoru.

KROK 7
1. Navlec¢te vinitou podlozku (39) na osu zakladny (Al) a pfipevnéte k ni prichodku (A2)
pedalové tyCe (8). Kutazeni pouZijte plochou podloZku (33) a imbusovy Sroub s celym
zavitem (37).

2. Pripevnéte kloub pedalové tyce (A3) k priuchodce pohyblivého ramena (A4) pomoci dutého
imbusového Sroubu (44), ploché podloZzky (45) a imbusového Sroubu s celym zavitem (46).
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3. K pedalové tyci (8) pfipevnéte pravou a levou kloubovou krytku (19, 20) pomoci zavitofezného
Sroubu (38).

4. Pravou pedalovou ty¢ sestavte stejnym zpusobem.

KROK 8

1. Provleéte kabel snimace tepu (28) pfednim sloupkem (4). Pomoci ruéniho Sroubu (21)
pfipevnéte ke sloupku madila (9).

2. Pfipevnéte k pfednimu sloupku drzak ovladaciho panelu (10). Pouzijte Srouby s celym zavitem
(47).

TIP: Pfed kone¢nym utaZzenim se ujistéte, Ze vSechny Srouby zapadaji do svych otvoru.

KROK 9

1. Propojte kabel ovladaciho panelu (30) s pfisluSnym kabelem v pfednim sloupku (25) a kabel
snimace tepu (28) s pfisludnym kabelem v ovladacim panelu (29).

2. Pripevnéte ovladaci panel (11) pomoci Sroubl s celym zavitem (49).
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3. Pripevnéte krytky madel (22, 23). Pouzijte Srouby s celym zavitem (48).

TIP: Pfed kone¢nym utaZenim se ujistéte, Ze vSechny Srouby zapadaji do svych otvor(.

POZNAMKA: Upravte madla tak, aby byla umisténa ve vzdalenosti 100 mm od ovladaciho panelu.
TIPY KE CVICENI

1. P¥i cviCeni na eliptickém trenazeru pfenasejte vahu zjedné nohy na druhou. Snazte se
udrzovat vzpfimeny a pfirozeny postoj. K tomu Vam dopomohou madla a uchyty. Najdéte
idedlni misto k drzeni rukou a snazte se pohybovat co nejpfirozenéji.

2. Uzivatel by mél doslapnout piné do pedall a podle svych potfeb si nastavit Uroven zatéze
magnetického odporu.

3. Zatézova kola podléhaji setrvanosti, takze kdyz budete chtit stroj zastavit ve vysoké rychlosti,
pocitejte stim, Ze pedaly se diky setrvaCnosti budou jesté né&jakou chvili pohybovat.
V takovémto pfipadé byste méli sniZit rychlost a urovern zatéZe na minimum, aby nedoslo ke
zranéni.

4. Stroj umistéte na rovnou plochu a zajistéte dostate¢ny prostor ke cviceni.

OVLADACI PANEL

Funkce displeje

Nazev Popis funkce

TIME/CAS Zobrazuje dobu trvani tréninku.
Rozsah: 0:00 — 99:59 min

SPEED/RYCHLOST Zobrazuje rychlost tréninku.
Rozsah: 0,0 — 99,9 km/h

DISTANCE/VZDALENOST Zobrazuje dosazenou vzdalenost béhem tréninku.
Rozsah: 0,0 — 99,9 km

CALORIES/KALORIE Zobrazuje pocet spalenych kalorii b&éhem tréninku.
Rozsah: 0 — 999 cal

PULSE/TEP Zobrazuje tepovou frekvenci b&hem tréninku.
Pfistroj Vas upozorni, jestlize pFekroCite cilovou
frekvenci.

12




RPM / OTACKY ZA MINUTU

Zobrazuje poCet otaek béhem tréninku.
Rozsah: 0 — 999 ot/min

WATTS/VYKON

Zobrazuje vykon v pribéhu tréninku.
Rozsah: 0 — 350 W

MANUAL / MNAUALNI REZIM

Zobrazuje nastaveni manualniho rezimu.

PROGRAM

Zobrazuje vybér z 12 programdl.

USER / UZIVATELSKY PROGRAM

Zobrazuje nastaveni uzivatelského programu.
Uzivatel si mUze nastavit Urovné zatéze programu.

H.R.C./ KONTROLA TEPOVE FREKVENCE

Zobrazuje tepovou frekvenci pfi tréninku s cilovou
tepovou frekvenci.

WATT / KONTROLA VYKONU

Zobrazuje rezim kontroly vykonu.

Funkce tlacditek

Nazev

Popis funkce

Reset

Stisknete-li toto tlaCitko na déle nez 2 sekundy, displej
se restartuje a vrati se do nastaveni uzivatele. Jestlize
je stroj zastaven nebo jestlize jste v pribéhu
nastavovani hodnot, muzete se stisknutim tohoto
tlacitka vratit do hlavni nabidky.

Body fat / Méreni télesného tuku

MéFi procenta télesného tuku a BMI.

Up/Nahoru

Pomoci tohoto tladitka Ize vybirat mezi programy a
navySovat numerické hodnoty.

Recovery | Vyhodnoceni
frekvence

tepové

Stisknutim  tohoto tladitka vstoupite do rezZimu
vyhodnoceni tepové frekvence.

Down/Dolt Pomoci tohoto tladitka lze vybirat mezi programy a
shizovat numerické hodnoty.

Mode/Rezim Timto tlaCitkem potvrdite volbu rezimu nebo nastaveni
numerické hodnoty.

Start/Stop Timto tladitkem stroj uvedete do chodu nebo ho
zastavite.

Operace

ZAPNUTI

1. Zapojte pfistroj do elektriky. Displej se na 2 sekundy rozsviti a poté zobrazi kalibraéni €islo.
Nasledné pfistroj vstoupi do uzivatelského nastaveni. (uZivatel zada do pfistroje svij vék,
pohlavi, vy8ku a vahu. PFistroj data uchova pro vSechna budouci pouZiti. PFistroj ma kapacitu
ulozit 4 sety uzivatelskych dat — U1 — U4).

2. Jestlize stroj neni vice nez Ctyfi minuty v provozu, ovladaci panel se vypne a pfejde do
usporného rezimu. Stisknutim jakéhokoliv tladitka ho znovu uvedete do provozu.
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MANUALNi REZIM

Jestlize v hlavni nabidce stisknete tlacitko START/STOP, automaticky pfejdete do nastaveni
manualniho rezimu.

1. Pomoci tlagitek UP a DOWN si z nabidky rezimG vyberte manualni rezim (MANUAL). Volbu
potvrdte tlacitkem MODE.

2. Nastavte hodnoty doby trvani tréninku (TIME), vzdalenosti (DISTANCE), kalorii (CALORIES) a
tepové frekvence (PULSE). Volbu potvrdte tlacitkem MODE.

Trénink zahgjite stisknutim tlacitka START/STOP.

4. V prabéhu cvi€eni nastavte uroven zatéze pomoci tlacitek UP a DOWN (pfistroj ma 32 drovni
zatéze).

5. Chcete-li trénink zastavit, stisknéte znovu tladitko START/STOP. Pro navraceni do hlavni
nabidky stisknéte RESET.

- Ann < pl
T

PREDNASTAVENE PROGRAMY

1. Pomoci tlaCitek UP a DOWN si znabidky rezima vyberte pfednastavené programy
(PROGRAM). Volbu potvrdte tlacitkem MODE - vstoupite do vybéru program(. Vyberte si
jeden z 12 prednastavenych programu a opét potvrdte tlacitkem MODE.

2. Pomoci tlagitek Up a DOWN nastavte délku trvani tréninku (TIME).
Trénink zahgjite stisknutim tlagitka START/STOP.

4. V prGbéhu cvi¢eni mizete upravovat Uroven zatéZze pomoci tlacitek UP a DOWN (pfistroj ma
32 drovni zatéze).

5. Chcete-li trénink zastavit, stisknéte znovu tlagitko START/STOP. Pro navraceni do hlavni
nabidky stisknéte RESET.
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UZIVATELSKY PROGRAM

1.

Pomoci tlacitek UP a DOWN si znabidky rezimi vyberte uzivatelsky program (USER
PROGRAM). Volbu potvrdite tlacitkem MODE.

Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte Uroven zatéze kazdé faze programu. Nastaveni faze
potvrdte tlacitkem MODE, pFejdete tak k nastaveni nasledujici faze. Program ma dohromady
20 fazi.

Jestlize mate vSechny faze nastavené, nebo chcete z nastavovani vystoupit, podrzte tlacitko
MODE na 2 sekundy.

Pomoci tlacitek Up a DOWN nastavte délku trvani tréninku (TIME).
Trénink zahgjite stisknutim tlacitka START/STOP.

Chcete-li trénink zastavit, stisknéte znovu tladitko START/STOP. Pro navraceni do hlavni
nabidky stisknéte RESET.

V pribéhu cvi¢eni miizete upravovat Uroven zatéZze pomoci tlacitek UP a DOWN (pfistroj ma
32 drovni zatéze).

KONTROLA TEPOVE FREKVENCE (H.R.C.)

1.

Pomoci tlacitek UP a DOWN si z nabidky rezimG vyberte rezim kontroly tepové frekvence
(H.R.C.). Volbu potvrdte tlacitkem MODE.

Znovu pomoci tlacitek UP a DOWN si zvolte hodnotu tepové frekvence — 55 %, 75 %, 90 %
nebo TAG (cilovéa tepova frekvence, vychozi hodnota: 100 bpm).

Pomoci tlacitek Up a DOWN nastavte délku trvani tréninku (TIME).

Chcete-li trénink zastavit, stisknéte znovu tladitko START/STOP. Pro navraceni do hlavni
nabidky stisknéte RESET.

Jestlize pfistroj pfestane registrovat tepovou frekvenci, zastavi se a na displeji se zobrazi
varovani.

0

KONTROLA VYKONU (WATTS)

1.

Pomoci tlacitek UP a DOWN si z nabidky rezim( vyberte rezim kontroly vykonu (WATTS).
Volbu potvrdte tlacitkem MODE.

Znovu pomoci tlagitek UP a DOWN si zvolte cilovy vykon (vychozi hodnota je 120 W).
Potvrdte tlacitkem MODE.

Pomoci tlacitek Up a DOWN nastavte délku trvani tréninku (TIME).
15



4. Chcete-li trénink zastavit, stisknéte znovu tlac¢itko START/STOP. Pro navraceni do hlavni

5.

nabidky stisknéte RESET.

Béhem tréninku Ize cilovou hodnotu vykonu upravovat pomoci tlac¢itek UP a DOWN.

VYHODNOCENi TEPOVE FREKVENCE

1.

Poté, co jste delSi dobu na stroji cvi€ili, poloZte ruce na snimace tepu a zmacknéte tlacitko
RECOVERY.

VSechna okénka na displeji kromé odpocitavani ¢asu (TIME) se zastavi. Na displeji zaCne
odpocet 60 sekund.

Po odpoctu se zobrazi vyhodnoceni tepové frekvence v rozmezi F1 — F6, kde F1 je nejlepSsi
mozna hodnota. Pro navraceni do hlavni nabidky stisknéte opét tlacitko RECOVERY.

Jestlize béhem odpoctu stisknete znovu tlaCitko RECOVERY, vratite se displej o krok zpét.

1,0 Nejlepsi
10<F<20 LepSi
20<F<29 Dobra
3,0<F<39 V normalu
40<F<5)9 Horsi

6,0 Nejhorsi

REZIM MERENi TELESNEHO TUKU

1. Jestlize stroj neni v pohybu, zmacknéte tlacitko BODY FAT. Pevné uchopte madla.

2. Na displeji se zobrazi - - - - - - - . Po 8 sekundach se na displeji zobrazi procentualni mnozstvi
tuku, BMI a pfisludné symboly.

3. V nasledujicich situacich se zobrazi jiné symboly:
E-1: Zobrazi se, jestlize uzivatel neumistil palec na madle do spravné pozice.
E-4: Zobrazi se, jestlize hodnoty procentualniho mnozZstvi tuku a BMI pFesahuji kapacitu
pristroje.

4. Jste-li stestem hotovi, stisknutim tlacitka BODY FAT se vratite na pfedchozi nastaveni a
muzete pokracovat ve cviceni.

BMI:

BMI Nizky Nizky/Pramérny Primérny Priimérny/vysoky

Rozmezi <20 20-24 24,1 — 26,5 > 26,5

Procentualni mnozstvi télesného tuku:

Symbol - + A ¢
0,
 tukuna Nizké Nizké/Primémé Pramémé Primérné/vysoké

z4kladé pohlavi

Muz <13% 13%-25,9% 26 % - 30 % >30 %

Zena <23 % 23%-35,9 % 36 % - 40 % > 40 %

POZNAMKA:

1. Ovladaci panel vyzaduje napajeci kabel: 9V, 500 mA nebo 9V, 1000 mA.
2. Jestlize stroj neni vice nez ¢tyfi minuty v provozu, ovladaci panel se vypne a piejde do

usporného rezimu. VSechna data a nastaveni budou uchovana.
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3. Jestlize bude displej pracovat nestandardné, vytahnéte pfistroj z napajeni a poté jej opét
pfipojte.

OBECNE RADY KE CVICENI

Ze zacCatku si zvolte mirny tréninkovy rezim, napfiklad jeden trénink kazdé dva dny. Tyden po tydnu
pocet trénink( stupnujte. Za¢néte s kratkymi tréninky a postupem c&asu je prodluzujte. Postupujte
pomalu a nevytyCujte si nemozné cile. Jako doplnkova cvieni mlzete také zkusit jogging, plavani,
tanec nebo jizdu na kole.

Pfed cvi¢enim vzdy provedte fadnou rozcvicku na zahfati sval(l. Nejméné pét minut pred cviéenim
tedy vénujte protahovacim cvikiim, abyste zabranili nataZzeni nebo poranéni svalt béhem tréninku na
stroji.

Pravidelné si kontrolujte tepovou frekvenci. Jestlize k tomu nemate potfebny nastroj, poradte se se
svym |ékafem o vhodném a efektivnim zplsobu méreni. UrCete si, jaka tepova frekvence je pro Vas
nejoptimalné;jsi. Berte v Uvahu Vas vék i fyzickou kondici.

Béhem cvieni dychejte klidné a pravidelné.

Dodrzujte pitny rezim. Uvédomte si, Ze doporuené denni mnozstvi tekutin 2 — 3 litry se znacné zvysi
pfi fyzické namaze. Tekutiny by mély mit pokojovou teplotu.

Na stroji noste lehké sportovni oble€eni a sportovni obuv. Nenoste volné obleené, které by se mohlo
zachytit do pohyblivych &asti stroje.
Zahrivaci a protahovaci cvic¢eni

Uspésny trénink po&ina dlikladnym zahfatim svalti a koné&i cviky pro jejich uvolnéni. Zahfivaci cvigeni
pfipravi VaSe télo na naslednou zatéz. Uvolhovaci cviky by mély predejit jakymkoli svalovym
problémum. Preététe si o zakladnich zahfivacich a uvolfiovacich cvicich v nasledujicich odstavcich:

PROTAZENIi KRKU

Naklorite hlavu napravo a natahnéte svaly po strané krku. Pomalu sklopte hlavu smérem k hrudniku.
Nasledné naklonte hlavu nalevo. Opét pocitite pnuti svalQ, tentokrat na druhé strané krku. Tento cvik
muzete nékolikrat opakovat.

PROCVICOVANiI RAMEN

Zvedejte ramena stfidavé nebo najednou.

PROTAHOVANI RUKOU

Stfidavé natahujte obé ruce smérem ke stropu. Pocitite pnuti na obou bocich. Tento cvik nékolikrat
opakujte.
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PROTAHOVANIi STEHEN

Oprete se jednou rukou o zed a druhou uchopte nohu za kotnik a pfitahnéte ji nahoru, jak jen to pujde.
Pocitite pfijemné pnuti ve stehné. Vydrzte v této poloze asi 30 sekund a nasledné cvi€eni opakujte.

Druhou nohu také dvakrat protahnéte.

PROTAHOVANI VNITRNi STRANY STEHEN

Posadte se na zem s podrazkami u sebe a koleny vyc€nivajicimi ven. Potahnéte chodidla co nejblize
k télu. Poté kolena opatrné tlacte doll. Zachoveijte tuto pozici pokud mozno 30 — 40 sekund.

AN

NATAHNETE SE KE SPICKAM PRSTU

Zohnéte se a pomalu natahujte ruce smérem ke Spickam, dokud to pujde. Zachovejte tuto pozici na 20
— 30 sekund.

PROCVICOVANI KOLEN

Posadte se na zem a natahnéte pravou nohu. Levou nohu pokréte tak, aby se podrazka dotykala

pravého stehna. Snazte se pravou rukou dosahnout na S$piCku natazené nohy. Pokud mozno,
zachovejte tuto pozici na 30 — 40 sekund.




=

PROTAHOVANI LYTEK A ACHILLOVYCH PAT

Plnou vahou se obéma rukama opfete o zed. Poté vytahnéte jednu nohu dozadu. Protadhnete si tak
svaly v zadni ¢asti nohy. Snazte se v této poloze vydrzet asi 30 — 40 sekund. Nohy vystfidejte.

¥

19



NAKRES




SEZNAM DiLU

Cis. NAZEV SPECIFIKACE KS
1 Zakladna 1
2 Predni nosnik 1
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3 Zadni nosnik 1
4 Pfedni sloupek 1
5 Pohyblivé rameno 2
6 Levé madlo pohyblivého ramena 1
7 Pravé madlo pohyblivého ramena 1
8 Pedalova ty¢€ (prava/leva) 2
9 Madla 1
10 Drzak ovladaciho panelu 1
11 Ovladaci panel 1
12 Drzak na lahev 1
13 Levy pedal 1
14 Pravy pedal 1
15 Osa pohyblivych ramen ®15%x311.5 1
16 Spodni krytka pfedniho sloupku 1
17 Horni krytka pohyblivého ramena 1 2
18 Horni krytka pohyblivého ramena 2 2
19 Spodni krytka pohyblivého ramena 1 2
20 Spodni krytka pohyblivého ramena 2 2
21 Ru¢éni Sroub M8x30 1
22 Leva krytka madel 1
23 Prava krytka madel 1
24 Kabel motoru 1
25 Kabel ovladaciho panelu 1
26 Snimac otacek 1
27 Kabel napdjeni 1
28 Kabel snimace tepu 2
29 Horni kabel snimace tepu 2
30 Vstupni kabel ovladaciho panelu 1
31 Imbusovy Sroub s asteCnym zavitem M8x50%20 4
32 Pruzna podlozka 8 11
33 Plocha podlozka O8.5xP20xt1.5 13
34 Imbusovy Sroub s asteCnym zavitem M8x65x%20 3
35 Prohnuta podloZka ®8.5xR25x%t2.0 6
36 Sestihranna samosvorna matice M8 12
37 Imbusovy Sroub s celym zavitem M8x20 11
38 Zavitofezny Sroub ST4x16 28
39 VInita pruzna podlozka ®15

40 Imbusovy Sroub s aste€nym zavitem M8x40x20
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41 Vratovy Sroub M10x50x%20 4
42 Plocha podlozka ®10 4
43 Sestihranna samosvorna matice M10 1
44 Duty imbusovy Sroub D10%56.5-M6x%20 2
45 Plocha podlozka o6 2
46 Imbusovy Sroub s celym zavitem M6x15 7
47 Sroub s celym zavitem M5x10 4
48 Sroub s celym zavitem M4x10 4
49 Sroub s celym zavitem M5x10 (&erny) 4
50 Adaptér napajeni 1
51 Motor 1
52 Prachodka ®38%15.4 2
53 Koncova krytka ®25x%t1.5 2
54 Snimace tepu 2
55 Pénova rukojet ®22xt3.0%x420 2
56 Zatézove kolo ®280/6kg 1
57 Remen 450PJ6 1
58 Magneticky brzdny systém 1
59 Pojistny krouzek ®12 2
60 Osa ®12x50 1
61 Transportni kolecko P55x25.8 2
62 Duty imbusovy Sroub s plochou hlavou O8x33xM6%15 2
63 Koncova krytka PT40x80xt1.5 4
64 Nozka ®47x10.5 4
65 Sestihranna matice M8 2
66 Imbusovy Sroub s celym zavitem M8x120 1
67 Nasada napinaci kladky ®15%30 1
68 Zatézova kladka ©43.5%25.5 1
69 Pojistny krouzek 10 1
70 Vymezovaci drzak kladky 1
71 Matice 1
72 K¥iz 2
73 Krytka disku 2
74 Disk ©378.6%x32 2
75 Remenice $263.7x22.2 1
76 Osa kfize ®17%x111.3 1
77 Pojistny krouzek 17 2
78 Imbusovy Sroub s celym zavitem 5/16-18UNC-1" 2
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79 Drzak snimace otacek 1
80 Zavitofezny Sroub ST4x12 1
81 Brzdova pruzina 1
82 Pénova rukojet ®30xt3.0x350 2
83 Koncova krytka D32xt1.5 2
84 Kulickové lozisko 6002-2RS 8
85 Kuli¢kové lozisko 6000-2RS 4
86 Leva krytka zakladny 1
87 Prava krytka zékladny 1
88 Rameno kladky 1
89 Gumové tésnéni predniho sloupku 1
90 Zavitofezny Sroub ST4x25 6
91 Zavitofezny Sroub ST4x20 2
92 Lanko zatéze 1
93 Ru¢éni Sroub 4
94 Kulickové lozisko 6203-2RS 2

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamalni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zboZi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zdkona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zdkona &. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,

a zakona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uZiva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni Fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé &i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozZi v délce 24 mésicu, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zdkonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.
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Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupeny produkt):

e Zzavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
e mechanickym poskozenim

e opotiebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, ¢ nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupuijici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby Zzjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. NeprokazZe-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonU a nakladi na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zboZzi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrll. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnUd od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihita delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis:

ICO:
DIC:
Telefén:
Mail:

Web:

Datum prodeje:

Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

36311723

SK2020177082
+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
www.insportline.sk

Razitko a podpis prodejce:
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