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UZIVATELSKY MANUAL - CZ
IN 1227 Posilovaci lavice inSPORTIline Profi Sit up bench
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Vazeny zakazniku, dekujeme Vam za davéru, kterou jste nam projevili zakoupenim tohoto vyrobku.
Véfime, Ze s nim budete plné spokojeni. Tento navod slouZzi pro efektivni pouZziti vyrobku. Pfed prvnim
pouzitim si pozorné prectéte navod a uschovejte si ho pro budouci nahlédnuti.

Posilovaci lavice inSPORTIine Profi Sit up bench je robustni a velmi stabilni lavice pro viechny typy
posilovani s polohovacimi opérkami pro pohodiné posilovani. Diky dimysIinému systému je zaru¢ena
rychla a jednoducha manipulace a pfenos.

TECHNICKY POPIS

e 6 poloh opérky

e Sedadlo a opéradlo je vyrobené z hustého DuraFirm molitanu

e Obsahuje T-Bar pro podporu noh s molitanovymi valcem pro vétsi pohodli
o Rozméry sedadla: délka 35 cm x Sifka 30 cm x vySka 6 cm

e Rozméry opérky: délka 90 cm x Sitka 30 x vySka 6 cm

e Vyska lavice ve vodorovné poloze: 48 cm

e Rozmeéry: délka 167 cm x Sitka 60 cm x vySka 125 cm

o Maximalni zatizeni: 250 kg

¢ Kategorie SC — vhodné pro domaci, klubové a hotelové posilovani

BEZPECNOSTNIi POKYNY

e Manual si uschovejte pro budouci nahlédnuti.

o Pfed zaCatkem cvieni a sestavenim si pozorné prectéte manual. Bezpe¢né a efektivni je
zarizeni pouze tehdy, jakmile je produkt spravné sestaveny, udrzovany a spravné pouzivany.
Pfed pouzitim je dulezité informovat v§echny uzivatele ohledné bezpecénosti.

e Pred pouzitim navstivte Vaseho praktického Iékare, abyste efektivné a bezpecéné zahajili Vas
tréninkovy program, jinak riskujete zdravotni komplikace. Poradte se s Iékafem, pokud berete
prasky na tlak, srde¢ni ¢innost anebo cholesterol.

¢ Nadmérné nebo nepfetrzité cviceni mize ohrozit Vas Zivot. Ukoncete cviCeni, pokud na sobé
sledujete jeden z nasledujicich symptomu: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srdecni tep,
problémy s dychanim, to€eni hlavy nebo nevolnost. Pokud se projevi jakykoliv symptom,
kontaktujte lékare.

e Drzte mimo dosah doméacich zvifat a déti. Produkt je uréen pouze pro dospélé osoby.

e Produkt umistéte na rovny, pevny povrch s ochranou podlahy nebo koberce. Uchovejte volny
prostor okolo produktu minimainé 0,6 m.

e Pred pouzitim zkontrolujte utazeni vSech matic a Sroubl. Dotahnéte dle potreby.
e Pravidelné kontrolujte produkt pfed zndmkami opotfebeni nebo podkozeni.
o Bezpec&nost produktu zajistite pravidelnou prohlidkou a udrZzbou produktu.

o Pouzivejte produkt pouze pro ucely, pro které byl vyrobcem sestaven. Pokud objevite
jakékoliv poSkozeni anebo slySite neobvyklé zvuky, okamZité pFestarite produkt pouzivat,
dokud neni opraveny.

¢ Noste vhodny sportovni odév. Vyvarujte se noSenim pfili§ volného odévu, muze se zachytit a
omezit pohyb. Nadmérné nebo nespravné pouziti mize vést ke zranéni.

e VSechny nastavitelné &asti musi byt zajiSténé a nesmi branit pohybu uZivatele.
o Pouzivejte spravné cvicebni techny, abyste pfedesli zranéni.

e Produkt je uréeny pro domaci, klubové a hotelové pouZiti, kategorie SC. Neprekracujte
uvedené limity.
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e \/yrobce nenese Zadnou odpovédnost za Skody a Ujmy na zdravi vzniklé nespravnym pouzitim
nebo neodborné udrzby.

e Produkt neni vhodny pro terapeutické ucely.

¢ Maximalni zatéz: 250 kg (uzivatel + zavazi).

ROZLOZENA KRESBA




SEZNAM DiLU

Cislo Popis Pocet
1 Pfedni nosnik 1
2 zadni nosnik 1
3 Hlavni ram 1
4 Opora noh 1
5 Nastavitelna konzola sedla 1
6 Nastavitelna konzola zadové opérky 1
7 Nosnik opéry sedla 2
8 Nosnik opéry zad 2
9 Rukojet 2
10 Osa pénového valce 2
11 Spojovaci deska 1
12 Sedlo 1
13 Zadova opérka 1
14 Plastova koncovka 4
15 Pénovy valec 4
16 Kolecka 2
17 Ruéni Sroub 1
18 Sroub M6x60 + podlozka 8
19 Sroub M8x45 + dvé podlozky + matice 2
20 Sroub M10x75 + dvé podlozky + matice 2
21 Sroub M10x85 + podlozka + matice 2
22 Sroub M12x20 + podlozka 2
23 Sroub M12x212 + dvé podlozky + dvé pojistné matice 1

MONTAZ
1. Do konce trubek predniho nosniku (1) a zadniho nosniku (2) vlozte €tyfi plastové koncové

krytky (14). Poté pfipevnéte dvé koleCka (16) k drzakim zadniho nosniku (2) dvéma Srouby
M8 x 45 + &tyfi podlozky + dvé matice (2).

Pfipevnéte predni nosnik (1) k hlavhimu ramu (3) pomoci dvou Sroubd M10x85 + dvou
podlozek + dvou matic (21).

Pfipevnéte zadni nosnik (2) k hlavhimu ramu (3) dvéma Srouby M10 x 75 + Ctyfmi
podlozkami + dvéma maticemi (20).

Pfipevnéte nosnik zadové opéry (7) k nastavitelné konzoli zad sedla (5) a potom
pfipevnéte sedlo (12) k nosniku opéry sedla (7).

Pomoci ¢tyf Sroubl M6 x 60 + Ctyf podlozek (18) upevnéte nosnik opérky zad (8)
k nastavitelné konzole zadové opéry (6) a poté pfipevnéte nosnik opérky sedla (7) a



nosnik opérky zad (8) k hlavnimu ramu (3) Srouby M12 x 212 + dvéma podloZkami + dvéma
pojistnymi maticemi (23), jak je znazornéno na rozlozené kresbé.

6. Pfipevnéte zadovou opérku (13) k nastavitelné konzoli zadové opéry (6) pomoci &ty Sroubl
M6 x 60 + &tyf podlozek (18).

7. Vlozte opéru noh (4) do otvor( hlavniho ramu (3) a zajistéte ru¢nim Sroubem (17).

8. Vlozte na doraz osu pénového vailce (10) do otvoru opéry noh (4). Poté nasurite na osu
pénového valce (10) dva pénové valce (15).

VSEOBECNE CVICEBNi POKYNY

e CviCit zacnéte pozvolna, jednou za dva dny. Poté muzete frekvenci navySovat. Zacnéte
s kratSimi Useky a ty pak postupné navysujte. CviCte rozumné a nepretézujte se. Mizete
cviCeni kombinovat s rekreacnim béhem, plavanim, tancem nebo cyklistikou.

e Pfed cvi€enim se rozcvicte. Po cvieni se nezapomerite uvolnit, abyste si neporanili svaly.

e Priib&zné si méfte tep. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s odbornikem. Ridte se vlastnimi
predpoklady pro optimalizaci vysledk(l. Zohlednéte svij vék a fyzicky stav.

e Dychejte priibézné a pokojné.
e Zachovejte si spravny pfisun tekutin. Cvicenim se zvySi pfijem zvysi nad optimalni 2-3 litry.
Tekutiny by méli mit pokojovou teplotou.

¢ Noste si vhodny sportovni odév a obuv. Nenoste pfili§ volny odév.
UDRZBA

Pravidelnym cisténim lavice ji udrzujete v dobém stavu a prodluzujete jeji zZivotnost. Po kazdém
tréninku utfete plochy, na které se dostal pot, Cistym, mékkym a navihéenym hadfikem.

POZOR: Nepouzivejte na Cisténi fedidla nebo jiné chemické latky.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizSi sbérné misto k tomu urené.

Predpisovou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomUzete prevenci negativnich
dopadl na Zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpist a nasledné sankci.

ZARUCNi PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zboZi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se fidi pfislusnymi
ustanovenimi zdkona &. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona &. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpisu, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a
reklamaénim Fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleénost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, viozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.



~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské &innosti.

.Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé €i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pFejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a zZe si zachova obvyklé, pfip. smluvené viastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, UmysIné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
8kody na zboZi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) &islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. NeprokazZe-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a naklad( na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pFipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru€nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
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vyménou za vadné zboZi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrll. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doruéeni vadného zboZzi, pokud nebude
dohodnuta Ihata delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Bofrivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: l?élnicka'\ 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:



