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BEZPECNOSTNIi UPOZORNENI

VAROVANI: Vahovy limit: 150kg (300Ib)

Pro snizeni rizika vzniku vazného zranéni si pred pouzitim produktu preététe vSechny pokyny
uvedené v tomto manualu. Nase spoleénost neni zodpovédna za Skody na zdravi ¢i majetku
zpusobené pouzivanim tohoto vyrobku.

INVERZNI LAVICI NEPOUZIVEJTE BEZ SCHVALENI LEKARE A V PRIPADE NASLEDUJICICH
OKOLNOSTI:

(Jedna se pouze o ilustrativni vy€et kontraindikaci)

Potvrzené ¢&i nepotvrzené téhotenstvi, braniéni &i bfisni kyla, glaukom, odchlipeni sliznice, zanét
spojivek, zvySeny krevni tlak, nedavno prodélana cévni mozkova pfihoda ¢&i tranzitorni ischemicka
ataka, problémy se srdcem ¢&i obéhovou soustavou, poranéni patefe, otoky kloub(, oslabeni kosti
(osteoporéza), nedolécena zlomenina, v pfipadé chirurgickych ortopedickych implantata &i protéz,
uzivani antikoagulantl ¢i vysokych davek aspirinu, zanét stfedniho ucha, nadvaha nebo extrémni
obezita.

POKUD VAM LEKAR INVERZNi TERAPIl SCHVALIi, CVIENE POD JEHO VEDENIiM, POPR.
DODRZUJTE VESKERA JEHO DOPORUCENI.

NENECHAVEJTE DETI V BLiZKOSTI INVERZNi LAVICE BEZ DOZORU.

NEKTERI LIDE BY NEMELI INVERZNI LAVICI POUZIVAT VUBEC. POKUD PATRITE DO TETO
SKUPINY, PORADTE SE O VHODNOSTI INVERZNI LAVICE S LEKAREM.

PRED POUZITIM LAVICE SE UJISTETE, ZE JE VESKERY SPOJOVACi MATERIAL RADNE
UTAZEN A ZAJISTEN.

PRED ZAHAJENIM INVERZE MUSi BYT KOTNIKY RADNE UPEVNENY A JISTICi PAKA VE
SPRAVNE POLOZE.



SEZNAM DiLU

Oznaceni Nazev dilu Pocet kusti
1 \VyhFivané / masazni polstrovani 1
2 Zadova opéra 1
3 Ctvercova zaslepka 1
4 |Sroub M6x16mm 6
5 Ram zadové opéry 1
6 Sroub M8x20mm 4
7 Matice M8 11
8 Plocha podlozka @16x@8x1.2 14
9 Ruéni $roub 1
10 Spodni krytka ramu zadové opéry 1
11 Pravy grip 1
12 Levy grip 1
13 Pravé madlo 1
14  |Levé madlo 1
15 Imbusovy Sroub M8x16mm 2
16 Plastova krytka kloubu — kulata 2
17 Plastova vymezovaci vlozka 4
18 Spojovaci rameno 2
19 Kolik pro nastaveni sklonu 1
20 Sroub M8x50mm 1
21 Sroub M8x55mm 6
22 |Sroub M10x60mm 2
23 Plocha podlozka @20x@10x1.5 2
24 Matice M10 2
25 Zadni ram 1
26 Pfedni ram 1
27 Doraz 1
28 Krytka ramu 4
29 Matice spojovaciho Sroubu @8x26mm 2
30 Transportni kolecko 2




31 Imbusovy Sroub M6x10mm

32 Ctvercova zaslepka pro dil &. 33
33 Centralni vySkové stavitelna ty¢
34 Jistici paka

35 Matice M6

36 Plocha podlozka @12x@6x1.0

37 Jistici kolik s krouzkem @8*35mm
38  [Sroub M8x20mm

39  [Sroub M6x40mm

40  |Sroub M6x45mm

41 Plastova krytka pénovych valeckl
42 Pé&novy valeCek

43 Osa pénovych valeckl

44 Ovladac

45 Napajeci adaptér

46 Podlozka @38x@8x1.5

47 Jistici kolik s krouzkem @8*66mm
48 Kli¢ 10/13

49 Krytka ke stupatku

50 Stupatko

51  [Sroubovak

52 Kli¢ 10/14




NAKRES




MONTAZ

KROK 1: Rozevriete a zajistéte ram zakladny
Opatrné vybalte zakladnu a rozevfete ji.
Do pravé &asti zakladny zasurite jistici kolik (47).

Pfed dal§i montazi si povSimnéte znaceni stran pfedni/zadni/prava/leva.

Zadni leva

€,



KROK 2: MONTAZ MADEL

PFipevnéte pravé madlo (13) k pravé strané zakladny pomoci 2 Sroubl (21), 2 podloZek (8) a 2 matic
(7). Pomoci Sroubu (20) a ploché podlozky (8) zafixujte spojovaci rameno v ramu zakladny.

Pfipevnéte levé madlo (14) k levé strané zakladny pomoci 2 Sroubt (21), 2 podlozek (8) a 2 matic (7).
Zajistéte kolik (19) v poloze €. 20 na regulatoru sklonu.
V tomto kroku utahnéte vSechny Srouby napevno.

Poznamka: Prave madlo F|xaéni roub (20)
s regulatorem sklonu

Predni




KROK 3: MONTAZ ZADOVE OPERY

Pfipevnéte zkompletovanou zadovou opéru k ramu zakladny pomoci Sroubl (6), plochych podlozek
(8) a samojisticich matic (7).

Utahnéte vS§echny Srouby napevno.

Poznamka: Postranni spojovaci
ramena musi sméfovat dolt
k podlaze

Zvednéte komplet zadové opéry
a upevnéte jej ve spojovacich
ramenech pomoci S$roubt,
podlozek a matic.




KROK 4: NASTAVENI VYSKY CENTRALNI TYCE A PENOVYCH OPEREK

A. Pripevnéte stupatko (50) k vySkoveé stavitelné tyci (33) pomoci $roubt (21), plochych podloZzek
(8) a samojisticich matic (7).

B. Umistéte zadni osu (43) do vysSkové stavitelné tyCe (33) a zajistéte ji pomoci Sroubu (40),
podlozky (36) a matice (35). Nasadte pénové valeCky (42) na zadni osu (43) a poté umistéte
plastové krytky (41).

C. Umistéte pfedni osu (43) do vySkové stavitelné tyCe (33) a zajistéte ji pomoci Sroubu (39),
podlozky (36) a matice (35). Nasadte pénové valecky (42) na pfedni osu (43) a poté umistéte
plastové krytky (41).

Ujistéte se, ze je jistici kolik (37) Fadné zajistén ve vysSkové stavitelné tyci (33) a pracuje
spravneé.

Srouby utahnéte napevno

50
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KROK 5: SMONTOVANiI KONSTRUKCE

Zasunte zkompletovanou centrdlni ty¢ do ramu zadové opéry a zajistéte ji pomoci jisticiho koliku.
Po nastaveni odpovidajici délky centralni tyCe ji zajistéte také ru¢nim Sroubem (9).

Poznamka: Lavice je konstruovana pro osoby méfici 155cm az 195cm a vazici maximalné 150kg.

Srouby utahnéte napevno.
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KROK 6: MONTAZ VYHRIVANEHO / MASAZNiHO POLSTROVANI

Pfipevnéte vyhfivané polstrovani (1) k zadové opéfe (2) pfipnutim 2 hornich Femink( k hornimu otvoru
a 2 spodnich femink( ke spodnimu otvoru.

POZNAMKA: Ovladag (45) Ize pro snadnou manipulaci uchovavat v kapse na spodni stran& opéry.

POZNAMKA: Daveijte pozor, aby se pfi pouzivani inverzni lavice neposkodil kabel ovladage.

Horni otvor

Poznamka: Kapsa
na na ovladaé ve spodni
dasti

Spodni otvor

DOKONCENI MONTAZE
UJISTETE SE, ZE JE VESKERY SPOJOVACI MATERIAL RADNE UTAZEN A ZAJISTEN.

12



OVLADANI VYHRIVANI A MASAZNIHO REZIMU

o
MODE

TIME INTENSITY

POWER
HEAT

HEALTH

SPINACI TLACITKO POWER HEAT

Stisknéte toto tlagitko pro spusténi vyhfivani v oblasti beder. Jedna se automaticky rezim trvajici 10
minut. Po 10 minutach se vyhfivani automaticky vypne.

Tato funkce nabizi masazni rezim Al a stupen intenzity €. 1.
Pro deaktivaci bederniho vyhfivani stisknéte a pfidrzte alespon 2 vtefiny tlacitko POWER HEAT.
TLACITKO MODE

Tlacitko pro vybér jednoho z 2 dostupnych masaznich rezimd. Pomoci tohoto tlacitka Ize pFepinat
mezi rezimy A1 a A2.

TLACITKO INTENSITY

Tlacitko pro vybér jednoho z 3 dostupnych stupfi masazni intenzity. Pomoci tohoto tlacitka Ize
pfepinat mezi volbami 1-3.

TLACITKO TIME

Maximalné Ize trénink nastavit na 10 minut. Pomoci tla¢itka TIME lze nastavit délku masaze v rozsahu
5-10 minut.

Nedoporucujeme se jednotku pfili§ Casto zapinat a vypinat.
VAROVANI:
e NEPOUZIVEJTE V BLIZKOSTI VODY
e CHRANTE PRED VLHKOSTI
e NEPOUZIVEJTE, POKUD JE POSKOZENA KABELAZ
e UCHOVAVEJTE MIMO DOSAH DETI
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POKYNY KE CVICENI

DOPORUCENI

KOLIK PRO NASTAVENI SKLONU

Naucte se manipulovat s kolikem pro nastaveni sklonu
umisténym na pravé strané inverzniho stolu. Poloha
jisticiho koliku je rozhodujici pro stupefi naklonu béhem
cviceni.

3 dostupné polohy:

20 — Mirna inverze

40 — Stfedni inverze

60 — Vysoka inverze

POZNAMKA: DOPORUCUJEME, ABY VAM BEHEM INVERZE NEKDO ASISTOVAL. ACKOLIV JE
POUZIVANI INVERZNi LAVICE SNADNE, PRITOMNOSTi DALSiI OSOBY ZVYSITE CELKOVOU
BEZPECNOST A EFEKTIVITU TRENINKU.

- | | Pred pouzitim inverzni lavice se ujistéte, Ze je Fadné nastavena podle vasi
vySky. (Stupnice — v palcich i centimetrech — se nachazi na centralni
stavitelni tyCi).

JelikoZz kazdy ma jinou télesnou konstituci, je vzdy potfeba vySkove
nastaveni mirné uzpUsobit, aby bylo dosazeno optimalniho vyvazeni
lavice.

UPEVNENI CHODIDEL A KOTNIKU

VAROVANI: VZDY POUZIVEJTE SPORTOVNI OBUV S PEVNE ZAVAZANYMI TKANICKAMI, ABY
BYLO UPEVNENi CHODIDEL V INVERZNIM SYSTEMU BEZPECNE A ABY BYLA CHODIDLA
CHRANENA PROTI OTLACENI.

VZDY SE UJISTETE, ZE JSOU KOTNIKY RADNE A POHODLNE UPEVNENY A JISTICi PAKA
RADNE ZAJISTENA.

Krok 1- Odklopte pénové opérky odjisténim a rozevrienim jistici paky. Opatrné nastupte na stupatko.

Krok 2- Zasunte chodidla pod pénové valeCky a zapfete nohy proti opérkam na paty. Uvolnéte horni
kolik a pomalu naklopte pfedni p&nové opérky k noham.
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Krok 3- Pritisknéte pfedni pénové valeCky na nohy nadoraz tak, aby zaklapla pojistka a nohy byly
fadné zajistény.

VAROVANI: PRED INVERZI SE UJISTETE, ZE ZAKLAPLA POJISTKA MECHANISMU FIXUJIiCIHO
NOHY. LAVICI NEPOUZIVEJTE, POKUD NENi TENTO JISTICI MECHANISMUS PLNE FUNKCNI.

NASTAVENI LAVICE NA OPTIMALNI VYSKY A VAHU
S hlavou opfenou o zadovou opéru pomalu vzpazujte jednu ruku. Pokud se lvice zaCne naklapét
smérem dozadu, mélo by byt nastaveni v pofadku.

Pokud se lavice nezacne naklapét, zvySujte postupné polohu centralni stavitelné ty¢e vzdy o 1 stupen,
dokud nedocilite inverze. Na lavici vzdy provadéjte pouze pomalé pohyby.

Pokud vzpazite obé ruce, mél by se zvysit stupen inverze — za pfedpokladu, ze vam nebude inverze o
vice nez 20° &init obtize.

Poznamka: Zagate¢nikim se doporucuje nastavit lavici do polohy 20.

Pokud jste si jiz zvykli na inverzi s naklapécim mechanismem v poloze 40 ¢i 60, mGzete pod vedenim

15



)

UPOZORNENI: OPETOVNYM UPAZENIM RUKOU BY SE INVERZNI LAVICE MELA VRATIT ZPET
DO VYCHOZi POZICE. V OPACNEM PRIPADE POUZIJTE POSTRANNI MADLA, PRITAHNETE SE
ZPET DO VZPRIMENE POLOHY A PRENASTAVTE CENTRALNIi STAVITELNOU TYC S OHLEDEM
NA VASI VYSKU A VAHU.

OCHRANA ZIVOTNiIiHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadég, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizsi sbérné misto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopad(l na Zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni prfedpist a nasledné sankci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamalni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zboZi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamaénich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona ¢. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpisu, a to i ve vécech té€mito zaruénimi podminkami a
reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupuijici, ktery
spotrebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské Cinnosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky €i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni Fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zadvazné, pokud v kupni
smlouveé €i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.
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Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim wuzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostatenym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
o mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych desti¢ek/Spalkl, Fetézu, plasta,
kazety/vicekolecka atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, & nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, nedmérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykona a nakladud na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zbozZi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametri. Volba ohledné zpusobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dni od doru€eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta lhata delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

Ccz
SEVEN SPORT s.r.o.
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Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR

Centrala: Qélnické 957, Vitkov, 749 01
Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01
ICQ: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK
inSPORTIline s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektri¢na 6471, Trencin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel. +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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