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UvoD

Dékujeme vam za zakoupeni naseho vyrobku. Tento pfistroj vam pomuze procvicit svaly bezpeé¢nym
zpusobem a zlepsit télesnou kondici — a to vS§e v pohodli domova.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY

PFfi vyrobé naSich fitness vyrobk( klademe dlraz zejména na jejich bezpecnost a preciznost
zpracovani. Presto je velice dllezité, abyste dodrzovali nize uvedené bezpecénostni pokyny. Za Skody
na zdravi vzniklé v disledku nedodrzZeni téchto pokyn( neneseme Zadnou zodpovédnost.

Z bezpecénostnich divodu si pred prvnim pouzitim pristroje pozorné prectéte cely manual.

1) Pred zahajenim cviCebniho programu se poradte s Iékafem. Lékar by vas mél ujistit, Ze pro
vas pravidelny a intenzivni trénink nepfedstavuje zdravotni riziko. Konzultace s Iékafem je
obzvlasté dulezita, pokud trpite zdravotnimi problémy.

2) Lidé s télesnym postizenim by méli pfistroj pouzivat pouze pod odbornym dohledem.

3) Ke cvi€eni na pfistroji pouzivejte pohodiné oble€eni a sportovni obuv. Nenoste pfilis volné
obleceni, které by se mohlo do pfistroje zachytit.

4) Pokud zaénete pocitovat bolesti kloubu ¢&i svall, prestarite okamzité cvicit. VSimejte si, jak
vaSe télo reaguje na zvoleny cvi€ebni program. Pokud mate zavraté, znamena to, Ze jste
zvolili pfili§ vysokou intenzitu cvi¢eni — lehnéte si na zem a pockejte, az se vam udéla lépe.

5) Osoby s télesnym &i mentalnim postizenim a osoby, které nejsou obeznameny s informacemi
v tomto manualu, mohou pfistroj pouzivat pouze pod vedenim zkuSené osoby, ktera bude
zodpovédna za jejich bezpec&nost. Déti mohou vyrobek pouzivat pouze v pfitomnosti dospélé
osoby, ktera dohlédne na jeho bezpecné a spravné pouziti.

6) Beéhem cviCeni se nesmi v okoli pfistroje pohybovat déti. Pfistroj uchovavejte mimo dosah déti
a doméacich zvifat.

7) Na pfistroji nesmi sou€asné cvicit vice neZ 1 osoba.

8) Montaz provedte presné podle pokynd v manualu a po jejim Uspé&Sném dokonceni se ujistéte,
Ze je veSkery spojovaci material fadné utazen. PouzZivejte pouze pfisluSenstvi
doporucena/dodana vyrobcem.

9) P¥istroj nepouzivejte, pokud neni pIné funkéni nebo je poskozen néktery z dil{.

10) Pristroj umistéte na rovny, Cisty a pevny povrch. Nepouzivejte jej ve vihkém prostiedi a
davejte pozor, aby v jeho bezprostfedni blizkosti nebyly zadné pfedméty s ostrymi hranami.
Pfipadné umistéte pod pfistroj ochrannou podlozku, aby nedoSlo k poSkozeni podlahy
(podlozka neni soucasti baleni). Z bezpecnostnich divodl zajistéte okolo celého pfistroje
volny prostor o velikosti alespori 0,6m.

11) Budte opatrni a nedavejte ruce ani nohy do blizkosti rotacnich €asti a kloubovych spoja. Do
otvoru v pristroji nevkladejte zadné predmeéty.

12) Pouzivejte pfistroj pouze k ucelim, ke kterym je pfimo uren a tak, jak je popsano v tomto
manualu. Nepouzivejte Zadna pfisluSenstvi, ktera nejsou doporuéena vyrobcem.

13) Kategorie: HA (dle normy EN957) uréeno pro domaci pouZiti.
14) Nosnost: 150kg

15) VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PretéZovani pfi
tréninku muUze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité
ukoncete cviceni!



DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

NAPAJENI:
o BézZecky pas umistéte v blizkosti zdroje napajeni.

o Pristroj zapojte do uzemnéné elektrické zasuvky, ke které neni pfipojen zadny jiny
pfistroj. Nedoporucujeme pouzivat prodluzovaci kabel.

e NENI-LI PRISTROJ RADNE UZEMNEN, HROZi RIZIKO ZASAZEN| ELEKTRICKYM
PROUDEM. JESTLIZE S| NEJSTE JISTI, ZDA JE ZASUVKA RADNE UZEMNENA,
PORADTE SE S ELEKTRIKAREM. JESTLIZE NENI PRIPOJKA KOMPATIBILN| SE
ZASUVKOU, NEPOKOUSEJTE SE JI JAKKOLIV UPRAVOVAT. PORADTE SE
S ELEKTRIKAREM O POUZITi VHODNE ZASUVKY.

e Kolisani elektrického napéti muze pfistroj vazné poskodit. Na kolisani elektrického
napéti maji vliv zmény pocasi nebo vypinani a zapinani dalSich pfistroji. Poskozeni
pristroje se vyvarujete, pokud pouzijete pfepétovou ochranu (neni soucasti baleni).

PFistroj je navrzen pro elektrické napéti o rozsahu 220-240 V.

Davejte pozor, aby nebyl napajeci kabel v blizkosti transportnich koleCek. Nenechavejte
napajeci kabel pod pristrojem. Nepouzivejte pfistroj, je-li napajeci kabel poskozen.

Pfed udrzbou nebo &isténim odpojte pFistroj z elektrické sité. Udrzbu mizete provadét sami
pouze po schvaleni vyrobcem, v opatném pfipadé by méli udrzbu provadét autorizovani
servisni technici. Pfi neuposlechnuti téchto pokyn( bude zaruka neplatna.

Pfed zahajenim tréninku se vzdy ujistéte, Ze je pfistroj naprosto v poradku.
Nepouzivejte pfistroj venku, v garazi nebo pod jakymkoliv venkovnim pfistfeSkem.
Nevystavujte pfistroj vihkosti nebo pfimému slune¢nimu zafeni.

Je-li pfistroj spustén, nevzdalujte se od néj a méjte jej pod kontrolou.

Dojde-li k poSkozeni napajeciho kabelu, poZadejte o jeho vyménu vyrobce, servisniho
technika nebo jinou kvalifikovanou osobu — hrozi riziko zasaZeni elektrickym proudem

Kontrolujte napnuti pasu. Spustte bézecky pas dfive, nez si na néj stoupnete.

MONTAZ

Pfed zahajenim montaZe si pozorné projdéte jednotlivé kroky (viz MONTAZNI POKYNY).
Doporucujeme si také nejdfive prohlédnout pfilozeny NAKRES.

Odstrarite z dila balici material a rozlozte jednotlivé dily pfehledné na zem. Usnadnite si tak
montaz.

Pomoci tabulky v kapitole OBSAH BALENI zkontrolujte, zda byly dodany v$echny dily.
Balicich materiall se zbavte az po Uspé$ném dokon&eni montaze.

Béhem sestavovani pfistroje budte opatrni. Pfi manipulaci s nafadim a technickych aktivitach
vzdy hrozi riziko Urazu.

Zajistéte si bezpelné pracovni prostfedi a nenechavejte naradi volné se povalovat po
mistnosti. Balicich materialu se zbavujte zpusobem, ktery nebude pfedstavovat Zadna rizika.
Félie a sacky pfedstavuji nebezpeci pro déti — hrozi riziko uduseni.

Peclivé si prostudujte pfilozené obrazky a bé&hem montédZe dodrZujte pofadi jednotlivych
krokd.

Montaz musi provadét dospéla osoba. V pfipadé potizi pozadejte o pomoc dalSi, technicky
nadanou osobu.

VAROVANI: B&hem montaze b&Zeckého pasu dbejte mimoradné opatrnosti. Pfi nedodrzeni
spravného postupu hrozi riziko urazu.
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e POZNAMKA: Kazdy montazni krok jasné popisuje potfebné Ukony. B&Zecky pas zaénéte
sestavovat az po peclivém precteni vSech uvedenych montaznich pokynu.

OBSAH BALENI

KONTROLA DODANYCH DiLU

e Sundejte z bézeckého pasu viko krabice.

e Zkontrolujte, zda jsou dodany nasledujici dily. Pokud néktery z dilG chybi, kontaktujte

prodejce.

Hlavni ram

Ovladaci panel

Krytka zakladny

Spojovaci
material

Boc¢ni
sloupky

SPOJOVACI MATERIAL

fllllrl" /_\,TI I|I|
II| I\_w,/ll I
I- i
Imbusovy $roub M8x15 N J/
12 kusl .
Podlozka Imbusovy kli¢
12 kust 1 kus
2 kusy Bezpecnostni kli¢
Mazivo




NAKRES (ROZLOZENY STAV)

VétSina dili je dodavana ve zkompletovaném stavu. V pfipadé pozadavku na nahradni dil si
poznamenejte jeho Cislo v tomto nakresu nebo seznamu dil{.



SEZNAM DiLU

ITEM DESCRIPTION QTY
1 Zéakladna 1
2 Krytka zakladny 2
3 Stavéci nozka 4
4 Krytka pfedniho transportniho kole¢ka 2
5 Pfedni transportni kole¢ko 2
6 Ram zdvihového mechanismu 1
7 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou 2
8 Sroub M4*12 1
9 Pist 2
10 Koncova krytka hlavniho ramu 2
11 Hlavni rdm 1
12 Levy sloupek 1
13 Pravy sloupek 1
14 Filtr 1
15 Transformator 1
16 Ridici deska 1
17 Motor zdvihového mechanismu 1
18 Elektricka pojistka 1
19 Sitovy vypinac 1
20 Napajeci kabel 1
21 Propojovaci kabelaz (set) 1
22 Bézecky pas 1
23 Gumova podlozka 4
24 BéZecka deska 1
25 Gumovy valecek 4
26 Zadni valec 1
27 Imbusovy Sroub M8*25 12
28 Naslapna plocha 2
29 Pfedni valec 1
30 Hnaci femen 1
31 Motor 1
32 Madlo 2
33 Snimac tepové frekvence 2
34 Horni rédm 1
35 Krytka madel 2




36 Kryt motoru 1
37 Spodni kryt ovladaciho panelu 1
38 Horni kryt ovladaciho panelu 1
39 Bezpec&nostni kli¢ 1
40 Vétrak 1
41 Reproduktor 2
42 Tlacitka ovladaciho panelu 3
43 Kryt displeje ovladaciho panelu 1
44 Displej ovladaciho panelu 1
45 Senzor rychlosti 1
46 Stinény kabel 1
47 KFizovy Sroub M4*15 6
48 Imbusovy Sroub M8*15 8
49 Imbusovy Sroub M8*60 6
52 Zadni transportni kole¢ko 2




NAKRES (KOMPLET)

Ovladaci panel

Madlo

Sloupek

Bezecka plocha . qni valec

Transportni kole¢ko J
Kryt motoru



MONTAZNi POKYNY

Krok 1: Montaz bo¢nich sloupkt k zakladné
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a) Prostréte propojovaci kabel bo&nim sloupkem.

b) Pfipevnéte bocni sloupky k zakladn& pomoci tfech $roubt M8x60 a podlozek. Srouby
utahnéte volné pomoci kli¢e — neutahujte je nadoraz.

Krok 2: Montaz ovladaciho panelu na sloupky

¥
Fy i

Sloupek _-_f_f gf //

a) Propojte kabel vychazejici z ovladaciho panelu s kabelem vychazejicim z pravého sloupku.

b) Pripevnéte ovladaci panel ke sloupkim pomoci &tyf Sroubt M8x15 (56). Srouby utahnéte
volné pomoci kli€e — neutahujte je nadoraz.
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Krok 3: Montaz krytek k madliim a krytu zakladny pomoci étyf Sroubt M4*15.

UPOZORNENI: P¥i propojovani kabelti davejte pozor, aby nedo$lo k poskozeni kolikd uvnitf

konektoru.

Nejdfive zapnéte sitovy vypina¢ a otestujte chod pfistroje. V pfipadé, Ze je vSe v pofadku, utdhnéte
Srouby pouzité béhem montaznich krokd 1 a 2 nadoraz pomoci dodaného imbusového klice.

PROVOZNi POKYNY
SPUSTENI PRISTROJE

KROK 4: Dotazeni spojovaciho materialu

Pfed spousténim pfistroje se ujistéte, ze je pfipojen k elektrické siti. Po pfepnuti sitového vypinace do
pozice ON (1) se vypinac€ rozsviti, uslySite zvukovou signalizaci a sou€asné se rozsviti také ovladaci
panel.

BEZPECNOSTNI KLIC

Pristroj je schopen provozu pouze v pfipadé, Ze je do zdifky ovladaciho panelu zapojen bezpe&nostni
kli€. Pfed zahajenim cviCeni zapojte bezpecnostni kli¢ do ovladaciho panelu a klips bezpe&nostniho
kli¢e si pfipnéte k oble€eni. Pokud nastanou b&hem cvi¢eni problémy a bude potfeba rychle vypnout
motor bé&Zeckého péasu, jednodusSe odpojte bezpe&nostni kli¢ zatahnutim za provazek, k némuz je
pfipojen. Pro opétovné zapnuti pfistroje zapnéte sitovy vypina¢ a opét pfipojte bezpecnostni kli¢. (PFi
cviCeni méjte vzdy klips bezpeénostniho klice pFipnuty k oble€eni. Pokud neni pfistroj
pouzivan, vyjméte z néj bezpecénostni kli¢ a uschovejte jej mimo dosah déti).
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SKLADANI / ROZKLADANI

SLOZENI:
e Za UCelem uspory mista Ize zdvihnout béZeckou desku pfistroje.
e  Zvedejte bézeckou desku, dokud nezaklapne pojistka.
POZNAMKA: Ujistéte se, Ze je skladaci mechanismus fadné zajistén.
ROZLOZENI:

Odjistéte skladaci mechanismus a opatrné spustte béZeckou desku k zemi.
BEZPECNOSTNi UPOZORNENI:

Pfi rychlosti nad 16km/h nepouzivejte snimace tepové frekvence v madlech.
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OVLADANI POCITACE

SPEAKER

ROZSAH FUNKCI

©,
O,
©,
O,
©,

Time / Cas 00:00-99:59 Min
Speed / Rychlost 0.8-22 km/h
Incline / Sklon 0-20 %
Distance / Vzdalenost 0.00-99.9 km
Calories / Kalorie 0-999 KCAL
Pulse / Tepova frekvence 70-200 / Min
Program P1-P6
TLACITKA

—SPEAKER A START:

//

Tlagitko pro zahajeni tréninku.
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SPEAKER

P \ 4 e FAST
IE.E:T\
\\\ _/

DOWN

- Qow /_,

STOP:

TlaCitko pro pozastaveni tréninku. Pro
pokracovani v tréninku stisknéte tlacitko START.

—SPEAKE R

@ im;f ‘ @ FAST \
\\Q - v ,\Q V4

—

FAN

SELECT:

Tlagitko pro vstup do nabidky pfednastavenych
cvi¢ebnich program( (P2-P6).

Pro pfepinani mezi pfednastavenymi programy
P2-P6 pouziite tlaCitka UP a DOWN. Poté
pouzijte tlacitko SELECT pro nastaveni rychlosti
pasu a délky tréninku. Pro zahajeni tréninku
stisknéte START.

FAST/SLOW:

e

N

< @ /,T.,..\ | oNioFF \\ Stisknéte toto tlacitko pro zménu rychlosti pasu
@ - N @ | | nebo délky cvi€eni (displej signalizuje zvoleny
\\\\ Com) S // parametr blikanim).
) _/_/_,,,_,ST,/E—REE-;*—* UP/DOWN:
@ ,m, @ \ Pomoci téchto tlacitek muzete nastavit sklon
N @ béZecké desky nebo délku cvi€eni (displej
(wmeer) signalizuje zvoleny parametr blikanim).

QUICK SPEED KEYS:

Tlagitko pro okamzitou zménu rychlosti na jeden
z pfednastavenych stupnua (4, 8, 12, 16, 20, 22
km/h).

NGLINEKEY |

C20% |

QUICK INCLINE KEYS:

Tlagitko pro okamZitou zménu sklonu na jeden
z pfednastavenych stupfiti (0%, 4%, 8%, 12%,
16%, 20%).
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INCLINE KEYS |

| seeeomers AUDIO VSTUP:

‘1\2\0\5@, \

| Podporovany format: MP3.

DISPLEJ

WEIGHT/AGE

WEIGHT/AGE

Nastaveni vahy/véku uzivatele.

SEX

Nastaveni pohlavi uzivatele.

PROGRAM

PROGRAME

Zobrazeni zvoleného programu.

LEVEL

Zobrazeni nastaveného stupné obtiznosti.

INCLINE

TIME

Zobrazeni aktualni délky cvi¢eni nebo zbyvajiciho
(minuty:vtefiny).

¢asu

INCLINE

Zobrazeni aktualniho sklonu béZzecké desky.

SPEED

Zobrazeni aktualni rychlosti.
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DISTANCE

DISTANCE

Zobrazeni dosazené nebo zbyvajici vzdalenosti v kilometrech.

CALORIES

CALORIES

Zobrazeni aktualni spotfeby kalorii

HEART RATE

HEART RATE

Zobrazeni aktualni tepové frekvence. Tepova frekvence se zacne
snimat po uchopeni tepovych snimacu.

OVLADACI POKYNY
VYBER PROGRAMU

e Zapnéte sitovy vypinac.

e Pro vstup do nabidky pfednastavenych program (P2-P6) stisknéte SELECT.

e Pro pfepinani mezi programy P2-P6 pouzijte tlacitka FAST/SLOW nebo UP/DOWN.
e Pro zadani délky tréninku stisknéte SELECT.

e Pomoci tlacitek FAST/SLOW nebo UP/DOWN nastavte pozadovanou délku tréninku.

P2

Pfednastaveny ¢as: 30 minut

Pfednastaveny stupen obtiznosti: L1, Profil trati: 20 useku

Vybér programu:

Vyberte program pomoci tlacitek FAST/SLOW.

Nastaveni ¢asu:

Pro vstup do nastaveni ¢asu stisknéte opét tlacitko SELECT.

Vychozi €¢as: 30 minut.

Cas Ize uzpUsobit pomoci tlagitek FAST/SLOW.

Pro spusténi bézeckého pasu stisknéte START.

Pro zvySeni rychlosti béZzeckého pasu pouZijte tlaCitko FAST.

Pro snizeni rychlosti bézeckého

pasu pouzijte tlacitko SLOW.

Pro zvySeni sklonu bézecké desky stisknéte UP.

Pro snizeni sklonu bézecké desky pouzijte DOWN.

P3

Pfednastaveny Cas: 35 minut

Prednastaveny stupen obtiznosti: L1, Profil trati: 20 useki

Vybér programu:

Vyberte program pomoci tla¢itek FAST/SLOW.

16




Nastaveni €asu:

Pro vstup do nastaveni ¢asu stisknéte opét tlacitko SELECT.
Vychozi ¢as: 35 minut.

Cas Ize uzplsobit pomoci tladitek FAST/SLOW.

Pro spusténi bézeckého pasu stisknéte START.

Pro zvySeni rychlosti bézeckého pasu pouzijte tlacitko FAST.
Pro snizeni rychlosti béZzeckého pasu pouzijte tlacitko SLOW.
Pro zvySeni sklonu bé&Zecké desky stisknéte UP.

Pro sniZeni sklonu béZecké desky pouZzijte DOWN.

P4

Pfednastaveny ¢as: 40 minut

Pfednastaveny stupen obtiznosti: L1, Profil trati: 20 useku
Vybér programu:

Vyberte program pomoci tlacitek FAST/SLOW.

Nastaveni ¢asu:

Pro vstup do nastaveni ¢asu stisknéte opét tlacitko SELECT.
Vychozi ¢as: 40 minut.

Cas Ize uzpGsobit pomoci tladitek FAST/SLOW.

Pro spusténi bézeckého pasu stisknéte START.

Pro zvySeni rychlosti bézeckého pasu pouzijte tlaCitko FAST.
Pro snizeni rychlosti bézeckého pasu pouzijte tlacitko SLOW.
Pro zvySeni sklonu bézecké desky stisknéte UP.

Pro snizeni sklonu bézecké desky pouzijte DOWN.

P5

Pfednastaveny €as: 45 minut

Prednastaveny stupen obtiznosti: L1, Profil trati: 20 useki
Vybér programu:

Vyberte program pomoci tlagitek FAST/SLOW.

Nastaveni ¢asu:

Pro vstup do nastaveni Casu stisknéte opét tlacitko SELECT.
Vychozi €as: 45 minut.

Cas Ize uzplsobit pomoci tladitek FAST/SLOW.

Pro spusténi bézeckého pasu stisknéte START.

Pro zvySeni rychlosti bézeckého pasu pouzijte tlaCitko FAST.
Pro sniZeni rychlosti béZeckého pasu pouZijte tlagitko SLOW.
Pro zvySeni sklonu béZecké desky stisknéte UP.

Pro sniZeni sklonu béZecké desky pouZijte DOWN.

P6
Pfednastaveny ¢as: 50 minut
17



Pfednastaveny stupen obtiznosti: L1, Profil trati: 20 useku
Vybér programu:
Vyberte program pomoci tladitek FAST/SLOW.

Nastaveni ¢asu:

Pro vstup do nastaveni ¢asu stisknéte opét tlacitko SELECT.
Vychozi ¢as: 50 minut.

Cas Ize uzplsobit pomoci tlagitek FAST/SLOW.

Pro spusténi bézeckého pasu stisknéte START.

Pro zvySeni rychlosti bézeckého pasu pouzijte tlaCitko FAST.
Pro snizeni rychlosti béZzeckého pasu pouzijte tlacitko SLOW.
Pro zvySeni sklonu bézecké desky stisknéte UP.

Pro snizeni sklonu bézecké desky pouzijte DOWN.

PROFILY PREDNASTAVENYCH PROGRAMU
— Rychlost

L4
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PROGRAM PRO KONTROLU TEPU (HRC)

Krok 1: Pomoci tlacitek ,+“ a ,—, (popf. ,UP“ a ,DOWN?) nastavte hmotnost uzivatele a potvrdte
nastaveni stisknutim tlacitka ,SELECT". Pfednastavena hodnota: 68kg, rozsah nastaveni: 35-250.

Krok 2: Pomoci tlagitek ,+“ a ,—, (popf. ,UP* a ,DOWN") nastavte vék uzivatele a potvrdte nastaveni
stisknutim tladitka ,SELECT". Pfednastavena hodnota: 30let, rozsah nastaveni: 18-70.

Krok 3: Pomoci tla¢itek ,+* a ,—, (popf. ,UP“ a ,DOWN) nastavte pohlavi uzivatele a potvrdte
nastaveni stisknutim tlacitka ,SELECT". Vychozi nastaveni: male (muz).

Krok 4: (VYBERTE CVICEBNIi REZIM, P2-PREDNASTAVENY PROGRAM). Pomoci tlagitek ,+“ a ,—,
(popf. ,UP* a ,DOWN?®) vyberte pozadovany rezim cviebniho programu H1 a potvrdte nastaveni
stisknutim tlacitka ,SELECT".

Krok 5: Pomoci tlacitek ,+“ a ,—, (popf. ,UP“ a ,DOWN®) nastavte cilovou tepovou frekvenci a potvrdte
nastaveni stisknutim tlac¢itka ,SELECT". Pfednastavena hodnota: 114bpm (tepl za minutu), rozsah
nastaveni: 70-190.

Krok 6: Pomoci tlacitek ,+“ a ,—, (popf. ,UP“ a ,DOWN?") nastavte pozadovanou délku tréninku a
potvrdte nastaveni stisknutim tlac¢itka ,SELECT". Pfednastavena hodnota: 30 minut.

Stanoveni optimalni tepové zony:

Cilova tepova frekvence (,THR") se pocita jako 60% hodnota z maximalni tepové frekvence (tj. rozdilu
220 — vék). Poc&atecni rychlost bézeckého pasu je 0,8km/h a sklon 0%.

Kazdych 30 vtefin se méni rychlost pasu o 1km/h a sklon o 1 stuperi, dokud neni dosazena cilova
tepova zoéna (tj. THR +/- 5bpm). Maximalni rychlost pasu muze byt 12km/h a stupen ¢. 8 predstavuje
maximalni mozny sklon.

Zavérecné 2 minuty tréninku jsou definovany jako Faze pro zklidnéni organismu.
Kazdych 30 vtefin se zméni sklon a rychlost pasu o 30%.

Pokud nedochazi ke snimani tepu déle nez 10 vtefin, zobrazi se na displeji symbol ,?“. Pokud neni
tep sniman déle nez 30 vtefin, zobrazi se napis ,END*.

V prabéhu tréninku si muze uzivatel kdykoliv pfizplsobit stupen rychlosti a sklonu svym vlastnim
potfebam.

UDRZBA

Spravna udrzba je nezbytnd pro zajisténi bezchybného chodu pfistroje. Nespravné provadénou
udrzbou mulze dojit k poSkozeni pfistroje nebo zkraceni jeho zivotnosti.

Je nezbytné provadét pravidelné kontroly pfistroje, zda jsou vSechny dily v pofadku a fadné utaZeny.
Poskozené ¢€asti je potfeba ihned vyménit.

SERIZENi BEZECKEHO PASU

Nékdy je potfeba bézecky pas béhem prvnich tydnl provozu sefidit. Ackoliv byl pas sefizen jiz pfi
vyrobé, mlze se v dusledku pouzivani vychylit ze stfedu bézecké desky. To je naprosto bézné a
nejedna se o zavadu.

POSTUP PRI NAPiNANi PASU:

Jestlize se vam zda, ze je pfi béhu pas pfili§ volny a sklouzava (proklouzava), bude nejspi$ nutno
zvysit stupen napnuti pasu.

1. Pomoci 8mm klice utahnéte levy sefizovaci Sroub — otocte klic¢em o 1/4 otoCky ve sméru
hodinovych rucicek, aby se se zadni valec posunul dozadu a zvysSilo se tak napnuti pasu.

2. Stejnym zpusobem utahnéte pravy sefizovaci Sroub. Je dllezité, abyste oba Srouby pfitahli
naprosto stejné a byla tak zajisténa spravna pozice valce.

3. Pritahujte sefizovaci Srouby, dokud nebude problém vyfeSen a pas fadné napnuty.
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4. Davejte pozor, abyste sefizovaci Srouby nepfitahli pfespfili§ — z ddvodu nadmérného zatizeni
muze dojit k opotfebeni lozZisek v pfednim a zadnim valci a nadmérné hluénosti valc.

CHCETE-LI NAPNUTi PASU SNiZIT, OTACEJTE SERIZOVACiMI SROUBY V PROTISMERU
HODINOVYCH RUCICEK. JE DULEZITE, ABYSTE OTACELI OBEMA SROUBY VE STEJNEM
ROZSAHU.

CENTROVANI BEZECKEHO PASU:

Néktefi lidé se mohou pfi béhu odrazet jednou nohou vice nez druhou a muze tim dojit k vychyleni
pasu ze stfedu bézecké desky. Mira posunu zavisi na tom, o kolik se liSi sila odrazu nohou.
Vychylovani pasu je naprosto bézné, a pokud pas spustite na volno (nikdo na ném nebézi), vétSinou
se sam automaticky vycentruje. Jestlize zlstane vychyleny, bude potfeba jej ruéné vycentrovat.

1. Spustte b&Zecky pas, nastupte na néj a zvyste rychlost na 6 km/h.

o Jestlize je pas posunut smérem doleva, pouzijte kli€ a otoCte levym sefizovacim
Sroubem o 1/4 oto¢ky ve sméru hodinovych ruci¢ek a pravym sefizovacim Sroubem o
1/4 otocky v protisméru hodinovych rugicek.

o Jestlize je pas posunut smérem doprava, otoCte pravym sefizovacim Sroubem o 1/4
oto€ky ve sméru hodinovych rudi¢ek a levym sefizovacim Sroubem o 1/4 otocky
v protisméru hodinovych rucicek.

e Pfedchozi postup opakujte, dokud nebude pas vycentrovan.

2. Jakmile bude pas vycentrovan, zvyste rychlost na 16 km/h a ovéfte spravny a plynuly béh
pristroje. V pfipadé nutnosti postupujte opét dle pfedchozich pokynu.

Jestlize se vam nedafi timto zplsobem pfistroj vycentrovat, bude potfeba zvysit napnuti pasu.

Sroubujte ve sméru hodinovych rugiéek pro Sroubuijte v protisméru hodinovych rugiéek pro
vypnuti pasu uvolnéni pasu

MAZANI

Bézecky pas byl jiz pfi vyrobé fadné promazan. Pro zajisténi spravného chodu pfistroje doporucujeme
kontrolovat stav maziva. P¥istroj se zpravidla nemusi promazavat b&éhem prvniho roku pouzivani nebo
bé&hem prvnich 500 hodin provozu.

Po 3 mésicich uzivani naklonte pfistroj na stranu a sahnutim na vnitfni stranu pasu zkontrolujte, zda
je promazan. Zkontrolujte vnitfni stranu pasu z obou stran, vzdy sahnéte co nejdal do stfedu. Jestlize
zaznamenate stopy silikonového spreje, neni potfeba nanaset mazivo. Jestlize je povrch suchy,
postupujte podle nasledujicich pokynu.

Vzdy pouzivejte pouze silikonovy sprej bez obsahu tuku &i jinych pfimési.
POSTUP PRI NANASENIi MAZIVA:

o Pas posunite tak, aby byl spoj ve stfedu béZecké desky.

* Nasadte na lahvicku maziva nastavec.

o Naklonte pfistroj na stranu, nadzdvihnéte zjedné strany pas a z dostateCné vzdalenosti
aplikujte na vnitini stranu pasu a desku mazivo (postupujte smérem z pfedni €asti pfistroje).
Poté naneste stejnym zplisobem mazivo na druhou stranu béZeckého pasu. Na kazdé strané
nanaSejte sprej pfiblizné 4 vtefiny.
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Pockejte alespon 1 minutu, nez se mazivo roznese po pasu. Poté mlzete pfistroj spustit.

CISTENI

Pravidelnym c&iSt&nim bé&Zeckého pasu zajistite jeho dlouhou Zivotnost.

Varovani: Pred C¢isténim pfistroj vypnéte, aby nedos$lo k zasahu elektrickym proudem.
Napajeci kabel musi byt odpojen ze sité dfive, nez zaCnete pfistroj umyvat nebo provadét
udrzbu.

Po kazdém pouziti setfete z ovladaciho panelu a celého povrchu pfistroje pot navihéenym,
Cistym

a mékkym kusem latky.

Pozor: K Cisténi nepouzivejte abrazivni Cistici prostfedky nebo rozpoustédla. Davejte pozor,
aby nedoSlo k poSkozeni ovladaciho panelu vodou. Nevystavujte ovladaci panel pfimému
slune¢nimu zéfeni.

Doporuc€ujeme umistit pod bézecky pas podlozku, jelikoz pfi uSpinéni bézeckého pasu vétsina
necistot zapada pod pfistroj. Tuto podlozku byste meli Cistit alespon jedenkrat tydné.

SKLADOVANI

Pristroj skladujte v €istém a suchém prostfedi. Ujistéte se, Ze je sitovy vypina€ vypnuty a napajeci
kabel odpojeny z elektrické sité.

DULEZITE POZNAMKY

Pristroj splfiuje aktualni bezpecénostni normy. PFistroj je uréen k domacimu pouziti. Jiné
pouzivani pfistroje je zakazano a muze byt nebezpeéné. Nejsme zodpovédni za poskozeni
pFistroje, které bylo zplisobeno nespravnym pouzivanim.

Pfed zahgjenim jakéhokoliv cvi€ebniho programu se poradte s Iékafem. Mél by posoudit, zda
vas zdravotni stav umoznuje cvi€eni na tomto pfistroji. Cvi¢ebni program by mél byt vzdy
navrzen na zakladé lékarského vySetfeni. Nespravné vedené nebo nadmérné cviCeni mulze
vést k poskozeni zdravi.

Prectéte si pozorné nasledujici doporuceni a pokyny ke cvi€eni. Pfestante ihned cvi€it, jestlize
budete pocitovat bolest, dudnost, nebudete-li se citit dobfe nebo budete mit jakékoliv jiné
potiZe. Jestlize budou problémy pfetrvavat, poradte se s Iékafem.

Snimac tepové frekvence neslouZzi k vyhodnoceni zdravotniho stavu uzivatele. Je uréen pouze
pro orientacni ucely a méfeni pfiblizné tepové frekvence. Zobrazovana tepova frekvence neni
vzdy naprosto pfesna — mohou ji ovlivnit faktory jako napt. typ prostfedi ¢i odliSnosti ve stavbé
lidského téla.

RESENi PROBLEMU
CHYBOVE | PRICINA NAPRAVA
HLASENI
EO Chybi bezpecnostni kli¢ | Pfipojte bezpecnostni kli¢

El

1. Zkontrolujte kabeldz vedouci ke snimaci rychlosti a
zapojeni konektor(l. Pripadné kontaktujte servisni
oddéleni.

Zavada snimace )

rychlosti 2. Pri€inou muZe byt pfetiZeni pFistroje (pfekroeni max.

hmotnosti uzivatele). V tomto pfipadé se na Fidici desce
rozsviti 3 kontrolni diody. Zkuste na 30 vtefin vypnout

sitovy vypinac.
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E2 Zavada motoru Zkontrolujte kabelaZ vedouci k motoru a zapojeni
konektorl. PFripadné kontaktujte servisni oddéleni.
E3 Prekrogent rychlosti Eggglcénjie zavadou snimac rychlosti, kontaktuje servisni

Tento béZecky pas je navrzen pro maximalni spolehlivost a snadné uzivani. V pfipadé poruchy
pfistroje se Fidte nasledujicimi pokyny:

PORUCHA: Displej ovladaciho panelu se nerozsviti.

RESENI: Zkontrolujte, zda je napajeci kabel zapojen do elektrické sité a sitovy vypinaé zapnuty.
PORUCHA: Vypadava proudovy jistic.

RESENI: Ujistéte se, Ze je pFistroj pfipojen k elektrické siti o proudu 20 A.

Poznamka: Nepouzivejte prodluzovaci kabel.

PORUCHA: P¥i zvySovani sklonu bézecké desky se pfistroj vypne.

RESENI: Ujistéte se, Ze je napajeci kabel dostateéné dlouhy a Ze se b&hem zvyseni sklonu nevypojil
z elektrické zasuvky.

PORUCHA: B&hem provozu se pas posouva ze stfedu smérem do strany.

RESENi: Ujistéte se, Ze pristroj stoji na vodorovném povrchu a Ze je pas fadné napnuty (viz kapitola
UDRZBA: SERIZENI BEZECKEHO PASU).
PORUCHA: Z pfedni ¢asti bézeckého pasu se pfi provozu ozyva klapani.

RESENI: Je nutné, aby byl pfistroj ve vodorovné poloze.

OBECNA DOPORUCENI KE CVICENI

Pfi zahajeni cviCebniho programu budte opatrni. Trénink by nemél byt zbyteéné dlouhy a neméli byste
cvicit astéji nez jednou za dva dny. Délku tréninku prodluZujte postupné kazdy tyden. Nestanovujte si
nedosazitelné cile. Kromé cvi¢eni na bézeckém pasu provadéjte i jiné sportovni aktivity, jako je napf.
béh, plavani, tanec nebo cyklistika.

Pfed kazdym tréninkem se nejdfive rozhybejte a rozehiejte. Protahovaci a zahfivaci cviky provadéjte
po dobu alespon 5 minut. Snizite tim svalové napéti a pfedejdete bolestem.

Pravidelné si méfte tepovou frekvenci. Pokud neni vas pfistroj vybaven snimacem tepové frekvence,
poradte se s lékafem, jakym zplisobem si mUzete méfit tepovou frekvenci sami. Stanovte si interval,
ve kterém se bude vase tepova frekvence pohybovat — zvysi se tim Ucinnost tréninku. Zvazte svij vék
a télesnou kondici. Pro stanoveni optimalni tepové zony miizete pouzit nize uvedenou tabulku.

Bé&hem cvi€eni dychejte vZdy pravidelné a klidné.

Bé&hem cvieni dodrzujte pitny reZzim. Pfedejdete tim dehydrataci organismu. Doporuéeny denni pfijem
tekutin je 2-3 litry. Ve dnech tréninku by mél byt pfijem tekutin jesté vysSi. Piti by mélo mit pokojovou
teplotu.

Ke cviCeni pouzivejte lehké, pohodiné oble€eni a sportovni obuv. Nenoste pfili§ volny odév, jehoz
¢asti by se mohly do pfistroje zachytit.

Pokud vam tabulkova hodnota tepové frekvence nevyhovuje, poradte se se svym Iékarem.

Vék Pocet tepti za minutu (50-75% Maximalni tepova frekvence (100%)
z maximalni tepové frekvence)
OPTIMALNI INTERVAL PRO
CVICENI
20 let 100-150 200
25 let 98-146 195
30 let 95-142 190
35 let 93-138 185
40 let 90-135 180

22




45 let 88-131 175
50 let 85-127 170
55 let 83-123 165
60 let 80-120 160
65 let 78-116 155
70 let 75-113 150

COPYRIGHT(c) 1997 AMERICAN HEART ASSOCIATION

ZAHRIVACIi A PROTAHOVACI CVIKY

Trénink byste méli vzdy zahajit zahfivacimi cviky a ukoncit cviky zaméFenymi na zklidnéni organismu.
Zahtivaci cviky pfipravi vase télo na naslednou zatéz. Faze pro zklidnéni organismu slouzi jako
prevence proti svalovym problémdm. NizZe jsou uvedeny cviky pro zahfati i zklidnéni organismu, na
které je tfeba klast duraz:

KRCNi SVALSTVO

Naklorite hlavu doprava — ucitite pnuti v oblasti kréniho svalstva. Pomalu spustte hlavu k hrudniku a
naklorite ji doleva. Opét pocitite pnuti krénich svall. Cvik nékolikrat opakujte.

OBLAST RAMEN

Zvedejte levé a pravé ramenu bud stfidavé, anebo sou€asné.

BOCNi STRANA TRUPU

Zvedejte co nejvySe stfidavé levou a pravou ruku. Méli byste citit pnuti svalud na boCni strané trupu.
Cvik nékolikrat opakujte.

PREDNi STRANA STEHEN

Oprete se pravou rukou o sténu, pokrcte levou nohu v koleni a levou rukou pfitahnéte patu co nejvice
k hyzdim. Jakmile ucitite pnuti, setrvejte v této pozici pfiblizné 30 vtefin. Poté vyménte nohy a cvik
opakujte. Cvik opakujte na kazdou nohu alespori 2x.
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VNITRNi STRANA STEHEN

Posadte se na podlahu a kolena dejte od sebe. Pfitahnéte chodidla co nejblize k panvi a lokty se
snazte opatrné tlacit kolena smérem dolll k podlaze. Setrvejte v krajni poloze pfiblizné 30-40 vtefin.

HLUBOKY PREDKLON

Predklonte se a rukama se zkuste dotknout palcli u nohou. Snazte se dosahnout co nejnize. Setrvejte
v krajni poloze pfiblizné 20-30 vtefin.

ZADNIi STRANA KOLEN

Sednéte si na podlahu, pravou nohu natahnéte a levou pokréte tak, aby se chodidlo dotykalo vnitfni
strany stehna pravé nohy. Koleno levé nohy tlacte dold k zemi. Snazte se dosahnout pravou rukou na
palec pravé nohy. V krajni poloze setrvejte pfiblizné 30-40 vtefin.

LYTKA A ACHILLOVY SLACHY

Opfete se obéma rukama o zed, levou nohu napnéte a posurite dozadu. Pravou nohu pokréte v koleni
a patu levé nohy tlacte dold k zemi. V krajni poloze setrvejte pfiblizné 30-40 vtefin. Vyménte nohy
a cvik opakuijte.
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ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni Ffad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obc&ansky zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,

a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisl, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamacnim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotiebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za uéelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupuijici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni Fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé €i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zarucni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zboZi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odlidna délka zaruéni doby
poskytovanéa prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti

k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostate¢nym
zasunutim sedlové ty€e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedalt v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotfebenim dilu pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zadsahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim
vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Reklamacni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupuijici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
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doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
naklad(, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a naklad( na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruc€nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrll. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihata delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
prfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ih(té, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: l?élnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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