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DULEZITE!
Pfed prvnim pouzitim tohoto vyrobku si pozorné prectéte cely manual. Manual si uschovejte pro
pfipad dalSi potfeby.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

BEZPECNOSTNi OPATRENI

Tento trenazér byl navrzen tak, aby bylo jeho pouzivani maximalné bezpeéné. Vzdy je vSak
treba dodrzovat uréita bezpeénostni opatieni. Pfed zahajenim montaze a prvnim pouzitim
pristroje si prectéte cely manual. Dodrzujte nasledujici bezpeénostni pokyny:

1. V blizkosti pFistroje by se nikdy nemély pohybovat déti ani domaci zvifata. Nenechavejte déti
pobliz pfistroje bez dozoru.

2. Na pfistroji mize soucasné cvi¢it max. 1 osoba.

3. Pokud zacne uzivatel pocitovat malatnost, nevolnost, bolest v oblasti hrudniku &i jiné obtize,
mél by okamzité pfestat cvicit a poradit se s |ékafem.

4. Pr¥istroj umistéte na pevny, rovny povrch. Zajistéte okolo celého pfistroje volny prostor o
velikosti min. 0,6m. Trenazér neni ur€en pro pouziti venku nebo ve vihkém prostiedi.

5. Nedavejte ruce do blizkosti rotacnich ¢asti.

6. Ke cviceni pouzivejte vhodny sportovni odév. Nevhodné je obleceni, které se mize zachytit o
pohyblivé Easti pfistroje. Ke cvieni doporu€ujeme pouziti sportovni obuvi.

7. Pouzivejte pristroj pouze k ucelllm uvedenym v manualu. Nepouzivejte zadna pfislusenstvi,
ktera nebyla doporucena vyrobcem.

Do blizkosti pfistroje nedavejte zadné predméty s ostrymi hranami.

9. Handicapovani lidé mohou pfistroj pouzivat pouze pod dohledem kvalifikovaného trenéra
nebo lékare.

10. Pfed kazdym pouzitim pfistroje provadéjte strecinkové cviky pro zahfati organismu.

11. P¥istroj nepouzivejte, pokud je poskozen nebo neni plné funkéni.

12. Kategorie rotopedu: HC (dle normy CSN EN ISO 20957) uréeno pro domaci pouZiti.

13. Maximalni nosnost: 100kg
VAROVANI: PRED ZAHAJENIM JAKEHKOLIV CVICEBNIHO PROGRAMU SE VZDY PORADTE
S LEKAREM. KONZULTACE S LEKAREM JE OBZVLASTE DULEZITA, POKUD JSTE STARSI 35

LET NEBO TRPivTE ZDVRA:VOVTNIMIV PROBLEM'Y. PI-!{EI;) POUZITIM JAKEHOKOLIV CVICEBNIHO
NASTROJE SI VZDY PRECTETE UZIVATELSKY MANUAL.

VYROBCE NENESE ZODPOVEDNOST ZA JAKEKOLIV SKODY NA ZDRAViI ClI MAJETKU
ZPUSOBENE POUZITIM TOHOTO PRISTROJE.

MANUAL SI USCHOVEJTE PRO PRIiPAD DALSi POTREBY.



NAKRES

Oznaceni Nazev Pocet kusu

Hlavni ram + kryt

Predni nosnik

Zadni nosnik

Pravy pedal

Levy pedal

Sroub M6

Podlozka ®12

Pogitac

Regulator

Sroub regulatoru
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MONTAZNI KROKY

KROK 1:

sek B12 (7).

bl M6 (6) a podlo
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te pfedni nosnik (2) k hlavnimu ramu

fipevné
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KROK 2:

(6) a podlozek @12 (7).

1) pomoci dvou Sroubt M6
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te zadni nosnik (3) k hlavnimu ramu
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KROK 3:

Zavit pravého pedalu (4) je oznacen pismenem R. Upevnéte jej k odpovidajici klice (11). Poznamka:
pravy pedal naSroubujte ve sméru hodinovych rucicek.

1815E

Zavit levého pedalu (5) je oznaCen pismenem L. Upevnéte jej k odpovidajici klice (11). Poznamka:
levy pedal naSroubujte v protisméru hodinovych rucicek.

KROK 4:




Pied prvnim pouzitim trenazéru se ujistéte, ze jsou vSechny Srouby a matice Fadné utazeny.

CVICEBNI POCITAC

COUNT]
STEP
/MIN TIME
SCAN CAL
\J [/

TLACITKO ,,MODE*

SCAN: Stiskanim tlagitka MODE zvolte funkci ,Scan®. Na spodnim fadku displeje se budou nasledné
pfepinat jednotlivé funkce.

TIME: Automatické méfeni délky tréninku.

COUNT: Pocet seslapnuti pedald.

STEP/MIN: Zobrazeni tempa (seSlapnuti/min).

CAL: Automatické méreni kalorii spotfebovanych od zahjeni tréninku.

RESET: K vynulovani parametra dojde po pfidrzeni tlacitka MODE na dobu 2 vtefin.
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Poznamka:

1. Pokud nastanou potize se zobrazenim displeje, zkuste vymeénit baterii.
K provozu pocitace je potfeba pouzit 1 knoflikovou baterii typu LR44 1.5V.
Po 4-5 minutach necdinnosti se pocita¢ automaticky vypina.

PocitaC se automaticky zapina pfi seslapnuti pedalu nebo stisknuti ovladaciho tlacitka.

o > wDn

Po 4 vtefinach necinnosti se prestava méfit aktualni parametr a v levém hornim rohu displeje
se zobrazi indikator ,stop”“. PFi seSlapnuti pedalt se parametr opét aktivuje.

6. Pocital se aktivuje automaticky pfi zahdjeni tréninku a pfestavd méfit po 4 vtefinach

Plastové krytka

necéinnosti.

LR44—E

TIPY NA CVICENI

Trénink by mél byt zahajen zahfivacimi cviky a ukon&en cviky pro zklidnéni organismu. Zahfivaci cviky
pFipravuji télo na nasledujici zatéz. Faze pro zklidnéni/relaxaci organismu plsobi jako prevence proti
svalovym problémdm. NiZe jsou uvedeny stre€inkové cviky, které jsou vhodné jak pro zahfati, tak
zklidnéni organismu.

e Prfed pouzitim pfistroje se zaméfte na zahfati jednotlivych svalovych partii. Zahfivaci cviky by
mély trvat 5-10 minut. BEhem protazeni byste méli v dané svalové oblasti citit mirné pnuti.

o Béhem protahovani nehraje roli rychlost. Je tfeba se vyvarovat prudkym a nekoordinovanym
pohybim.




POKYNY VZTAHUJICI SE K OEEZ
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Smérnice 2005-829 ze dne 20. ¢ervence 2005 vztahujici se na likvidaci elektrického a elektronického
zafizeni.

SEKCE Il

OPATRENI TYKAJICi SE SBERU DOMACIHO ELEKTRICKEHO A ELEKTRONICKEHO ODPADU
Clanek 12

Méstské ufady, jejich uskupeni, vyrobci, distributofi a koordinujici organizace zavadéji takové postupy,
které povazuji za odpovidajici, aby byli uzivatelé elektrickych a elektronickych zafizeni informovani:

- O povinnosti oddéleni elektrickych a elektronickych zafizeni od bézného odpadu a
moznostech sbéru.

- O dopadech nebezpecnych latek obsazenych v elektrickych/elektronickych zafizenich na
Zivotni prostfedi a zdravi.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zdkona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,

a zakona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisu, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamacnim fadem nezmifovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotiebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské &innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou sou&asti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé ¢i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:
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zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostateCnym
zasunutim sedlové ty€¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedalt v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotfebenim dill pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pusobenim
vody, neumeérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladd, které vznikly
v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v
tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykond a nakladd na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo poZadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsSich
technickych parametrll. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnUd od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta IhiGta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finan&ni ndhradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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