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SevenSport s.r.o., si vyhrazuje pravo provést jakékoli zmény a vylepSeni svého produktu bez
pfedchoziho upozornéni. Navstivte nadi stranku www.insportline.cz, kde naleznete nejnovéjsi verzi
manualu.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

e PrFed pouzitim si pfe¢téte manual a uschovejte si jej pro budouci pouziti.
o Kolem pfistroje dodrzuje dostatek volného prostoru.

e Pouzivejte vhodny sportovni odév.

e Drzte mimo dosah déti a zvifat.

e Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte dotaZeni vSech Sroubd, matic a spoj.
e Drzte vlasy, koncetiny a odév mimo pohyblivé ¢asti.

e Prfed pouzitim si sundejte Sperky.

¢ Produkt neupravujte nebo nemodifikujte.

o Pouzivejte pouze pro ucely, za jakymi byl pfistroj vyroben.

e Pokud pocitujete nevolnost, bolest, slabost, zavraté nebo jiné nepfijemné pocity, okamzité
ukoncete provoz a kontaktujte Iékafe. Sledujte reakci svého téla.

e Pokud se na produktu objevi ostré hrany, okamzité jej pfestarite pouzivat.

o Poskozeny nebo opotiebeny produkt nepouzivejte. PoSkozené nebo opotfebené ¢asti musi
byt pfed dalSim pouzitim nahrazeny.

e Montaz smi byt provadéna dospélou osobou.
e O pouziti se vzdy poradte s Iékafem.

e Neni vhodné pro: téhotné zeny; osoby trpici: extrémni obezitou, glaukomem, odchlipenim
sitnice, zanétem spojivek, poranéni patefe, sklerézou, revmatem, zadnétem stfedniho ucha,
vysokym krevnim tlakem, po prodé&lané mrtvici, infarktu, problémy s krevnim ob&hem,
v pooperacni péci, se zdravotnim implantatem. Z dlvodu individualniho zdravotniho stavu, se
vzdy poradte s Iékafem.

e Nepouzivejte po uziti Iékd, drog nebo alkoholu.

e Pred cvitenim se Fadné rozcvicte.

e Nenechavejte bez dozoru kolem déti a zvifat.

e Nosnost: 150 kg.

o Kategorie: S (EN 20957) pro profesionalni nebo komer&ni pouziti.

e VAROVANI: Pfed zahajenim jakéhokoliv cviéebniho programu byste se vidy méli
poradit s lékafem. Posouzeni lékare je obzvlasté dllezité, pokud mate jakékoliv
zdravotni potize.



NAKRES




SEZNAM DiLU

Ozn. | Nazev Ks.
1 Opérka zad s ramem 1
5 Kloub 2
9 Madlo 2
10 Regulaéni ram 1
12 Pfi¢na podpéra 1
15 Opérka kotniku 2
16 Spodni spojovaci ty¢ 1

20 Noha 2

21 Pénovy valecek 2

22 Osa pro opérku kotniku 1

23 Ram pénovych valcu 1

27 Stupatko 2

31 Hlavni ram 2
SPOJOVACi MATERIAL

Ozn. | Nazev Ks.
2 Matice M10*45
3 PodloZzka @#20* @#10*1.5
4 Sroub M10*45
6 Sroub M10*60 10
7 Podlozka M10*60 10
8 Matice M10*60 10

11 | Sroub M8*16 4
13 Matice M6 1
14 | Sroub M10*55 4
24 | Sroub M10*65 2
25 Podlozka #20* #10*1.5 2
26 Matice M10 2
28 | Sroub M6*10 2
29 | Sroub M6*55 1
30 | Sroub M8x16 4
32 Podlozka @12*@6*1,5 2




MONTAZ

MONTAZ HLAVNIHO RAMU:
Spojte hlavni ram (31) a spojovaci ram (16) pomoci Sroubl (14).
Pfipevnéte ohnuty ram (12) k hlavnimu ramu (31) pomoci Sroubtl (11).

PFipevnéte stojany (20) k hlavnimu ramu (31) pomoci $roubt (6), podloZek (7) a matic (8).




MONTAZ KLOUBOVYCH SPOJU:
Upevnéte klouby (5) pomoci Sroubl (6), podlozZek (7) a matic (8).
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MONTAZ PENOVYCH VALECKU A OPEREK:

Pfipevnéte ram pénového valce (23) k nastavitelnému ramu (10) pomoci Sroubu (28), podlozky (32) a
matice (13).
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PFipevnéte stupatko (27) na ram (10) pomoci Sroubt (24), podlozZek (25) a matic (26).

MONTAZ ZADOVE OPERY:

PFipevnéte opérku zad (1) pomoci Sroubt (4), podlozek (3) a matic (2).

\ \




MONTAZ REGULACNIHO RAMU:

MONTAZ MADEL:

Upevnéte madla (9) pomoci Sroubl (30).

Z bezpec&nostnich dlivodl se ujistéte, ze jsou vSechny Srouby a matice fadné utazeny.
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TECHNIKA CVICENI

Mechanismus oto€né lavice je velice citlivy a reaguje i na ty nejmensi zmény tézisté. Proto je
nesmirné dulezité nastavit lavici na spravnou vysku. Pro vyvazeni inverzniho stolu se postavte na
stupatko, opfete se nohama o zadni opérky, upazte a polozte se zady na lavici. Pomalu dejte ruce k
hrudniku a pFekfizte je. V této pozici by méla byt hlava stale nad urovni chodidel. Pokud tomu tak neni,
sestupte z lavice a upravte jeji vySku.

1.
2.

Nejdfive se polozte zady na lavici a drzte ruce u téla nebo je polozZte na stehna.

Pomalu zvedejte ruce, aby se lavice zaCala naklanét dozadu. Zkuste zastavit pohyb rukou a
setrvat v aktualni poloze. Pokud date ruce blize k télu, zaCne se lavice naklapét zpatky
dopfedu.

Pokud zvednete ruce az uplné nad hlavu, bude lavice v krajni pozici.
Jakmile ziskate pocit jistoty, zkuste se pohybem rukou pomalu naklanét dozadu a dopfedu.

Doporucujeme na inverznim stole cvi€it dvakrat denné po dobu péti az deseti minut — jednou
rano a jednou vecer.

Pro navrat do vychozi pozice vratte pomalu ruce k télu a polozte je na stehna.

A
..
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DOPORUCENI KE CVICENI

1.

Zacinejte pozvolna: Zpocatku udrzujte sklon lavice na 15-20 stupnich. V této poloze setrvejte
pouze tak dlouho, jak vdm to bude pfijemné. Poté se vratte zpét do vychozi pozice.

Zmény provadéjte postupné: Sklon by mél byt vzdy takovy, abyste se citili dobfe. Nikdy
nezvysujte sklon najednou o vice nez par stupnd. Zpocatku cviéte 1-2 minuty a postupné
délku cviCeni prodluzujte. Po nékolika tydnech pravidelného tréninku byste méli zvladnout i
desetiminutové cviCeni. Protahovaci a dalSi cviky pfidejte az tehdy, kdyz vam inverze nebude
¢init Zadné problémy.

Vsimejte si reakci téla: Navrat do vychozi pozice by mél byt pomaly a pozvolny. JestliZze se
vam po skon&eni cvi€eni to€i hlava, byl pohyb pfili§ rychly. Pokud se vam udéla Spatné,
prestarite okamzité cvicit.

Bud'te neustale v pohybu: Pohyb vleZe na inverzni lavici zvySuje krevni ob&h. Vhodné jsou
pravidelné rytmické a fyzicky nenaroCné pohyby. Nevhodné jsou silové cviky. Bé&hem
castecné inverze mulzete cvieni prerusit na maximalné 1 nebo 2 minuty. Pfi plné inverzi
nepferuSujte pohyb na vice nez par vtefin.

Trénujte pravidelné: DoporuCujeme cvieni opakovat dvakrat az tfikrat denné — vzdy zalezi
na vasi aktualni kondici. Zkuste si to naplanovat tak, abyste kazdy den cvicili pfiblizné ve
stejnou dobu.
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UKAZKOVE CVIKY

1. Vychozi poloha 2. S jednou predpazenou rukou

77\

3. S jednou rukou vzpazenou. 4. Pfi zvednuti obou rukou.

CISTENIi A UDRZBA

Po pouZiti otfete od potu a necistot. K &isténi pouzZivejte navlhéeny hadfik a roztok teplé vody a
neutralniho Cisticiho prostfedku. NepouZivejte agresivni Cistici prostfedky na bazi alkoholu nebo
benzenu. Nepouzivejte rozpoustédla. Pravidelné dotahujte vSechny Srouby, matice a spoje.

ROZCVICKA

Kazdy trénink by mél zacit cviky pro zahfati organismu, pak by mélo nasledovat vlastni aerobni
cvi€eni a nakonec byste méli provadét cviky pro zklidnéni organismu. Cvicit by mélo dvakrat az tfikrat
tydné a mezi jednotlivymi tréninky byste si méli dopfat den odpocinku. Po par mésicich mlzete zvysit
frekvenci tréninkd na ¢tyfi az pét tréninkl tydné.
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Zahfivaci faze je nesmirné dllezitda a méla by prfedchazet kazdému cviceni, protoZe organismus by
mél na naslednou zatéZ nejprve pripravit. PFi této fazi dochazi k zahrati organismu, protazeni sval,
rozproudéni krevniho ob&hu a prokysli¢eni svald. Na konci cvi¢eni opakujte nasledujici cviky pro
protazeni svalstva. Pro zahtati a zklidnéni organismu jsou vhodné zejména tyto cviky:

Protazeni vnitini strany stehen

Sednéte si na podlahu a pokréte nohy v kolenou tak, ze se Vase
chodidla dotykaji. Snazte se tlacit chodidla co nejblize k panvi a
lokty tlacte kolena jemné smérem dolu k podlaze. V krajni poloze
setrvejte po dobu 15 sekund.

oy Protazeni zadni strany stehen

Posadte se a pravou nohu natahnéte dopfedu. Podrazku levé nohy
pfimknéte k vnitfni strané stehna pravé nohy. Napnéte pravou ruku
podél pravé nohy nakolik jste schopni. Vydrzet 15 vtefin a zvolnéte.
Totéz opakujte s levou nohou a levou pazi.

Krouzeni hlavou

Naklofite hlavu smérem k pravému ramenu, méli byste citit
protazeni levé strany krku. Potom hlavu zaklorite, usta nechte
oteviené. Naklorite hlavu smérem k levému rameni, a nakonec
hlavu predklofte a snazte se ji pfitahnout k hrudniku.

)
")

Stridavé zvedani ramen

Zvedejte stfidavé ramena a setrvejte vzdy v krajni poloze alespori 1
sekundu.

Lytka a Achillova Slacha

Oprete se o0 zed tak, Zze nohy budou vedle sebe a ruce budou
predpazeny. Napnéte pravou nohu smérem ven a levou ponechejte
na zemi. Prohnéte levou nohu a zaprete se smérem dopredu tak, ze
pravou kyc¢li budete tlagit smérem ke zdi. Vydrzte 15 vtefin. Nechte
nohu napnutou a opakujte s druhou nohou.

Doteky prsti na nohou

Pomalu se predklonite v bocich. Zada a paze méjte
‘ uvolnéné. Poté je napnéte dold smérem Kk prstim u
nohou, nakolik jste schopni. VydrZzte 15 vtefin. Mirné

pokréte kolena.
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Protazeni boku

= Paze zvednéte nad hlavu a pravou pazi napnéte smérem
ke stropu, nakolik to pljde. Vypinejte horni télesné
partie smérem k pravému boku. Poté totéz opakujte
s levym bokem.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadég, ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizsi sbérné misto k tomu urcené.

Pfedpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomUzete prevenci negativnich
dopadu na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pfislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisl a nasledné sankci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zboZi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamaénich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona ¢&. 634/1992 Sb., o ochrané
spotiebitele, ve znéni pozdé&jSich predpisli, a to i ve vécech témito zarucnimi podminkami a
reklamacnim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské &innosti.

-Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru€ni doba

Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):
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e zavinénim uzZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotiebeni brzdovych destiCek/Spalkd, fetézu, plasta,
kazety/vicekolecka atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, & nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zboZzi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladud, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladi na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo poZzadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametr(i. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doru€eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta IhlGta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finan&ni nahradu formou dobropisu.
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SEVEN SPORT s.r.o. Stores inSPORTIine SK, s.r.o.
Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR  Centrala, reklamacie, servis: Elektriéna 6471, Trené&in
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01 91101, SK
Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01 ~
B ICO: 46259317
ICO: 26847264 DIC: SK2023299729
DIC: CZ26847264
Tel.: +421 917 700 098
Tel: +420 556 300 970 Mail: objednavky@insportline.sk
Mail: eshop@insportline.cz reklamacie@insportline.sk
reklamace@insportline.cz servis@insportline.sk
servis@insportline.cz . .
Web: www.inSPORTIine.sk
Web: www.inSPORTIine.cz
Datum prodeje:
Razitko a podpis prodejce:
Reklamace zbozi Vraceni a vyména zbozi do 30 dnt
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