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Vazeny zakazniku,

Gratulujeme Vam k zakoupeni tohoto produktu. Prectéte si
pozorné nasledujici pokyny a postupujte podle nich, abyste
predesli moznym Skodam. Neodpovidéame za Skody
zplsobené nedodrienim pokynd nebo nespravnym
pouzitim. Naskenujte QR kod, abyste ziskali pfistup k
nejnovéjsimu uZivatelskému manualu a dal$im informacim o
produktu.
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BEZPECNOSTNi POKYNY

* Pfed nastavenim a pouzivanim zafizeni si peclivé prectéte tento ndvod k poufziti.
Bezpecné a efektivni pouZivani zafizeni Ize dosdhnout pouze tehdy pokud je
spravné sestaveny, udrZované a pouzivané. Ujistéte se, Ze vsechny osoby, které
pouZivaji toto zafizeni, jsou informovany o varovanich a bezpeénostnich pokynech.

e Pred tréninkem na tomto zafizeni absolvujte lékarskou prohlidku a zkontrolujte
fyzické nebo zdravotni podminky, které mohou zabranit bezpecnému a
efektivnimu pouzivani tohoto zafizeni. Pokud uZivate jakykoliv 1€k, ktery ovliviiuje
krevni tlak, srde¢ni frekvenci nebo hladinu cholesterolu, musite to pfed tréninkem
konzultovat s Iékafem.

* Vsimejte si, co vam vase télo signalizuje. Nespravné nebo nadmérné pouzivani
zafizeni miZze poskodit vase zdravi. Okam?Zité ukoncete trénink, pokud
zaznamenate nasledujici pfiznaky: bolest / tlak na hrudi, nepravidelny srdecni tep,
extrémni dusnost, pfiznaky zavrati, zavraté nebo nevolnost. Prosim prokonzultujte
svlj zdravotni stav s lékafem pred dalSim cvicenim, v pfipadé zpozorovani téchto
symptomd.

e Toto zafizeni neni urceno pro pouZiti osobam (véetné déti) s omezenou fyzickou,
mentdlni nebo viemovou schopnosti, nedostatkem zkusenosti a znalosti, pouze
pokud jsou pod dozorem a maji instrukce ohledné pouZivani tohoto zafizeni od
osoby odpovédné za jejich bezpecnost. Déti musi byt pod dozorem aby se
zajistilo, Ze si se zafizenim nebudou hrat.

=  Postaveni zafizeni na suchy a rovny povrch.

= Pred kazdym cvi¢enim se ujistéte, Ze vSechny Srouby a upeviovaci prvky jsou
fadné dotazeny.

= Bezpecnost zafizeni je zaruc¢ena pouze tehdy, pokud je zafizeni
pravidelné udrzovano a kontrolovano na pfipadné poskozeni nebo
opotfebeni.

e Zafizeni pouZivejte pouze k ucelu pro ktery bylo navrzeno. Pokud objevite vadné
komponenty béhem montaze nebo kontroly nebo pokud béhem tréninku
zaznamendte na zafizeni neobvyklé zvuky, ihned preruste trénink. Zafizeni
nepouzivejte pokud se problém neodstrani.

*  Pfi pouZivani zafizeni noste vhodné obleceni. Vyhnéte se noseni volného
obleceni, které by se mohlo zachytit do zafizeni a omezit vasi volnost
pohybu.

= Tento spotfebic je uréen vyhradné pro domaci poufiti.

e  Zafizeni neni vhodné pro terapeutické pouZiti.

e Budte opatrni p¥i zveddvani nebo pfemistovani zafizeni. Pfi zvedani
zatizeni pouzivejte zvedaci techniky, které jsou Setrné k patefi a
vyhledejte pomoc.

e QOdstrante predméty pod trampolinou.

* NepoufZivejte pti desti, vétru nebo boufce. Nenechavejte venku v nepfiznivém
pocasi. Ram trampoliny elektricky vodivy. Nedovolte, aby se zfizeni dostalo do
kontaktu s elektfinou. Pfi bourkach budte opatrni.

* Pred kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte, zda neni poskozena,
opotiebovand nebo zlomend. Tyto mohou ohrozit bezpecné pouzivani trampoliny
a musi byt okamZité vyménény. Trampolina mizZe byt opétovné pouZita pouze po
jeji opraveé.

= Vyhybejte se objektim, které by mohly byt zachyceny, jako napfiklad obleceni s hacky.



Malé pfedméty / Obalové materialy

Drobné predméty a obalové materialy uchovavejte mimo dosah déti, aby
je omylem nepolykali. Nedovolte détem hrét si s plastovou fdlii.

PFeprava zafizeni

Prosim uchovejte ptivodni obal, Aby byla zajisténa pfiméfena ochrana
béhem prepravy zafizeni, zabalte produkt do pavodniho obalu.

Cisténi vnéjsich ploch

Nepouzivejte tékavé kapaliny, napfiklad insekticidni sprej. Nadmérny tlak
béhem stirdni maze poskodit povrchy. NepouZivejte abrazivni nebo
chemicky agresivni Cistici prostfedky. Postaci mékky hadFik.

Pouziti
e Poutziti trampoliny neni vhodné pro Iékafské a / nebo profesionalni icely.
e Celkovd hmotnost uZivatele by neméla presahnout 120 kg.

Nebezpedi pro déti

= Déti by nemély trampolinu pouZivat bez dozoru.

= Trampoliny nejsou vhodné pro déti s vysSkou do 51 cm nebo pro déti do 8 let.
Tyto déti nedokdzi posoudit nebezpedi béhem hry. Trampolina by proto
méla byt béhem skladovani nepfistupna pro déti a domaci zvifata.

Poznamky k umisténi

e Dodrzujte bezpectnou vzdalenost 8 m od elektrickych kabel, vétvi,
bazénd, grilG a plota.

= Nad trampolinou je potfebny volny prostor nejméné 7,30 m

* Postavte pouze na pevném a vodorovném povrchu.
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MOZNE PRICINY NEHOD

Kotrmelce

Na trampoliné se nesmi délat kotrmelce, protoze pfistani na hlavé nebo krku
muZe vést ke zranéni krku nebo zad, nebo dokonce i paralyze dokonce az k
smrti. Zranéni mohou byt zpUsobeny nekontrolovatelnym skokem tam a zpét.

Nékolik uZivatel( souc¢asné
Nékolik uZivatel(, ktefi sou¢asné skacou na trampoliné, automaticky zvysuje riziko
nehod. Mohou se srazit, pristat nespravné nebo dokonce spadnout z trampoliny.

Vstup a vystup trampolina

PFi nastupu a vystupu na a z trampoliny budte velmi opatrni. Neskdkejte na
trampolinu z vyssich mist (Zebfik, stfecha atd.). Malé déti mohou potiebovat
pomoc pfi nastupu a vystupu z trampoliny. Nelezte na kryci polstafe. Pfi vystupu
se pridrzujte ramu trampoliny.

Ramy a pruZiny

Pfi skakani byste se méli vidy odrézet ze stfedu trampoliny. Tim se snizuje riziko
padu na rdm nebo pruziny pfi doskoku. Ram a pruZiny musi byt vZdy zcela
pokryty krycimi rohozemi.

Ztrata kontroly

Nespravné pfistani na pruzinové rohozi, ramu nebo kryci rohoZi, jakoz i pad z
trampoliny mdzZe vést ke zranénim. Zakladni skoky musi byt zvladnuté dfive, nez
skok, ktery prevysuje jeho schopnosti, vznika riziko ztraty kontroly. Chcete-li
znovu ziskat kontrolu nad skokem, pfitahnéte kolena.

Cizi predméty

Nepouzivejte trampolinu, pokud jsou pod trampolinou zvifata, lidé nebo
predméty. Béhem skakani nedrzte nic ve svych rukou ani na trampolinu nic
nepokladejte. Pokud trampolinu pouZiva jiny uZivatel, méli byste se ujistit, Ze nad
trampolinou nejsou Zadné vétve, napdjeci kabely atd.

Nespravna udrzba

Vidy zkontrolujte trampolinu zda neni roztrzena nebo zda nejsou opotiebované,
ohnuty rdm, chybéjici ¢asti, volné nebo zlomené pruziny a zda je ram stabilni pred
pouzitim. Chybné nebo opotfebované casti musi byt okamzité vyménény.
Trampolinu nepouzivejte, dokud se zcela neopravi.

Nepfiznivé pocasi

Trampolina by méla pouZivat pouze za pfiznivého pocasi. Mokra skakaci roho? je
prilis kluzka na spravné provedeni skokd. Pfi ndrazovych nebo silnych vétrech
riskujete ztratu kontroly pfi skakani. Tato trampolina je urcena pro vnitini
pouziti.



Neomezeny pfistup
Kdyz se trampolina nepouziva, pfistup musi byt uzavien tak, aby se déti
nemohly hrat na trampoliné bez dozoru.

METODY PREDCHAZENiIi NEHOD

UZivatel:

Zakladni znalost trampoliny je "nutnosti". Nejdfive byste se méli naucit, jak provést
nizky a predevsim kontrolovany skok, jakoZ i zakladni pozice a kombinace pfistani
pred pusténim do pokrocilych skdkacich cviceni. Je dllezZité, aby uZivatelé
pochopili, pro¢ se skoky musi provadét rizenym zplisobem.

Kontrolovany skok znamena, Ze skok a pfistani jsou stejné (viz "Zakladni

techniky skdkani"). Vice se dozvite od $kolenych instruktord pro skakani na
trampoliné.

Dozor:

Bezpecnostni predpisy by mél prisné dodrzovat a prosazovat dohlizitel nebo
osoba povérena dozorem. VSichni uZivatelé trampoliny by mély byt dohliZitelem
informovany kompetentnim zplsobem. Pokud neni zarucen dohled, trampolina
musi byt demontovana. Kromé toho musi byt kontrolni orgén informovan o
vsech vystrahdach.



Navod k poutZiti trampoliny

= Pred skokem se ujistéte, Ze zip bezpecnostni sité je 100% uzavien a ze
vsechny tfi hacky na ukotveni jsou zakryty.

= Neskakejte do bezpecnostni sité Umysing, je navrZena jen tak, aby osoby
nemohly spadnout z trampoliny. UmysIné pieskoc¢eni do bezpeénostni sité
muUZe zpUsobit, Ze se trampolina pfevrati nebo se poskodi sit. Zneuziti
bezpecénostni sité se povazuje za nedbalé pouziti.

*  Pro vétsi stabilitu mGZete na noZicky trampoliny umistit vaky s piskem. Tim
se zabrdani prevraceni trampoliny pfi nabiti do jeji strany.




JEDNOTLIVE CASTI

Trampolinas 3
nohami

Trampolina se 4
nohami

Trampolinas5
nohami

Trampolina se 6
nohami







Cast $1,40m | $1,80m | $240m @3m @3m
Al | Vodiciram 3x 3x 3x 3x 3x
A2 | Vodici rdm 3x 3x 3x 3x 3x
B Kryt 1x 1x 1x 1x 1x
C Skladaci rohozka 1x 1x 1x 1x 1x
D Pruziny 30 x 36 x 42 x 54 x 54 x
E ProdlouZeni - - - - 6 X
F Zakladna 3x 3x 3x 3x 3x
G PruZici element 1x 1x 1x 1x 1x
Cast ?3,7m @4m ?4,27m ?4,57m ?4,88m
Al | Vodici rdam 4x 4x 4x 5x 6 x
A2 | Vodiciram 4x 4x 4x 5x 6 X
B Kryt 1x 1x 1x 1x 1x
C Skladaci rohozka 1x 1x 1x 1x 1x
D PruZiny 72 x 80 x 80 x 90 x 108 x
E ProdlouZeni 8x 8x 8x 10 x 12 x
F Zakladna 4x 4x 4x 5x 6 X
G PruZici element 1x 1x 1x 1x 1x




N

N¢

MONT

POZNAMKA: Nésledujici obrazky znazorfiuji montéz. Vybaveni a vzhled
trampoliny se mohou mirné lisit v zavislosti na modelu trampoliny.

Umistéte vSechny ¢asti trampoliny do
skupin pred sebe, jak je to znazornéno
na obrazku 1.

Prodlouzeni nohou pfipevnéte k
zakladné nohou a zajistéte je
pomoci Sroubll. Opakujte pro
vsechny podpéry nohou.

Posurite vodici rdmy dohromady a
vytvorte kruh. Na uzavieni kruhu
mohou byt zapotrebi dvé osoby, jedna
osoba, kterd pridrzuje posledni vodici
ram, a druhd osoba, ktera drzi tahlo na
opacné strané. (Zkontrolujte, zda jsou
vodici ramy (A1 / A2) spravné
umistény, viz krok 4.)

Sestavte kruh a predtim
namontované nohy tak, jak je to
zndzornéno vyse, aby se vytvoril
trampolinovy ram. Ujistéte se, zZe
kazdy stojan je pfipojen ke
dvéma vodicim ramem (A1), jak
je to znazornéno na obrazku (4) a
na obrazku nize.
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Pfipevnéte nohy sestavené v kroku
2 k vodicimu ramu sestavenému v
kroku 3.

V tomto bodé by méla trampolina
vypadat tak, jak je to znazornéno na
obrazku vyse.

Umistéte skakaci roho? sesitou
stranou doll do stfedu zékladniho
ramu a pfipevnéte pruzinu v jednom z
trojuhelnikovych krouzk( rohoze.
Potom druhy konec pruZiny pfipevnéte
k ramu.

Opakujte krok 7 pfimo naproti
mistu, kde jste pfipevnili prvni
pruzinu. Potom pridejte dalsi dvé
pruziny do poloviny mezi prvni dvé
pruZiny, pfimo naproti sobé. Tim se
zajisti stejné napéti mezi

pruzinami.




Opakujte postup pro zbyvajici Pruziny pod silnym napétim
pruziny. PouZijte pruZici element, mohou vyzadovat pfipojeni
jak je znazornéno vyse. sousednich pruZin na kazdé Ctyfi
nebo pét otvord, ¢imzZ je napéti
Pozor! Nebezpeti poranéniv disledku | pruZiny rovhomérné rozlozené.
roztazeni nebo stazeni pruziny.

PFipevnéte zbyvajici pruziny, dokud Nasadte kryt na vnéjsi okraj tak, aby
nejsou vsechny pruziny pfipevnény k byly zakryty vSechny pruZiny.
ramu.

PFipojte kryt k ramu trampoliny Po dokonceni préace znovu

pomoci viech kabeld. zkontrolujte sestavu jesté predtim,
nez zacnete skdkat na trampoliné
(viz "Zkouska trampoliny").

11



12

JEDNOTLIVE CASTI BEZPECNOSTNI SITE




Cast ?1,8m | $240m @3m 3,70 m
Vrchni ty¢ 6 X 6 x 8 x 8 x
Spodni ty¢ 6 x 6 x 8x 8x
Bezpeénostni sit 1x 1x 1x 1x
Rychloupinaci svorky 12 x 12 x 12 x 16 x
Plastovy drzak 1x 1x 1x 1x
Spojovaci matice 6 x 6 x 8x 10x
Kovova ty¢ 6 x 6 x 8x 10 x
Srouby 12x 12 x 12 x 16 x
Kli¢ 1x 1x 1x 1x

Cast Pam P427m | §457m | $4,80m
Vrchni ty¢ 6 x 6 x 10 x 12 x
Spodni ty¢ 6x 6x 10x 12 x
Bezpeénostni sit 1x 1x 1x 1x
Rychloupinaci svorky 16 x 16 x 20 x 24 x
Plastovy drzak 1x 1x 1x 1x
Spojovaci matice 12 x 12 x 14 x 16 x
Kovova ty¢ 12 x 12 x 14 x 16 x
Srouby 16 x 16 x 20 x 24x
Kli¢ 1x 1x 1x 1x

13
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MONTAZ BEZPECNOSTNI SITE

Ptrehled poZadovanych jednotlivych ¢asti bezpecnostni sité (oznacené A - 1) je
uveden v predchozi ¢asti "Jednotlivé ¢asti bezpecnostni sité".

POZNAMKA: Nasledujici obrazky znazornuji instalaci bezpecnostni sité.
Vybaveni a vzhled trampoliny se mohou mirné lisit v zavislosti na modelu
trampoliny.

Pfed montdzi umistéte
vsechny jednotlivé dily pred
sebe. Konstrukci
bezpecnostni sité by mély
provadét dvé osoby.
Zactnéte sestavenim stozard.

1

PouZzijte rychlosvorku svorku pro pfipevnéni spodni tyce ke stojanu

trampoliny tak, jak je to zndzornéno. Utdhnéte Srouby pomoci klice.




V tomto bodé by méla trampolina vypadat tak, jak je to zndzornéno na obrazku

vyse.

(1 —|

Plastovy drzak namontujte na
vrchni ty¢e pomoci Sroub.
Srouby utadhnéte pomoci
Sroubovaku.

Spojte vrchni a stfedni ty¢ pomoci
Sroubd.

Opakujte kroky 4 a 5, dokud
nejsou viechny tyce
smontované. V tomto bodé by
méla trampolina vypadat tak,
jak je to zndzornéno na obrazku
vyse.
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Poloviny kovovych ty¢i (G) spojte jednu po druhé s maticemi a vytvorte tak
dlouhou kovovou ty¢. Spojte druhou polovinu kovovych tyéi (G) s maticemi
jeden po druhém a vytvorte druhou dlouhou kovovou ty¢.

Zasurite dvé dlouhé kovové tyce do
horniho sacku bezpecnostni sité, jak
je to zndzornéno na obrézku.

Konce dvou dlouhych kovovych
tyci spojte do kruhu.

Zavedte kruhové kovové tyce bezpecnostni sité do plastovych drzaka
kovovych ty¢i namontovanych vertikalné na trampoliné tak, jak je to
znazornéno. Na tento krok montdze jsou potfebni dva dospéli.




Pfipojte spodni ¢ast bezpeénostni sité k krouzkem trojuhelniku tak, jak je to
znazornéno na obrézku.

12

Vase trampolina je nyni
kompletné smontovand a
pfipravena k poufziti.

17



18

ZKOUSKA TRAMPOLINY

Po montdzi trampoliny je dulezZité, abyste provedli nasledujici bezpeénostni
kontroly:

Bezpecnostni kontrola trampoliny

= Pomoci Sroubovaku zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby utazeny.
= Podivejte se pod rohoz trampoliny a zkontrolujte, zda jsou vSechny
pruZiny pevné pfipevnény k ramu a trojuhelnikovym krouzkem.
= Pohybujte trampolinou ve viech smérech a zkontrolujte stabilitu ramu.
= Obéma rukama poloZte svou télesnou hmotnost na ¢ast
trampoliny a uvolnéte ji, abyste zkontrolovali, zda je podlaha
rovna.
=  Zkontrolujte kryt a ujistéte se, Ze zcela pokryva vSechny pruziny a ram.
= Ujistéte se, Ze jsou struny krytu pevné svazané.

Kontrola bezpecnostni sité:

e Zatahnéte tyc sité a protifepanim zkontrolujte, zda jsou vsechny tyce a
pouzdra stabilni.

e Zkontrolujte bezpeénostni sit a oplasténi tyci, zda nejsou na roztrhané na
stezich nebo na materidlu.

e Zkontrolujte funkénost sitového uzavéru a vstupnich hacka.

e Zkontrolujte, zda jsou vSechny hacky bezpeénostni sité
pripevnéné k trojuhelnikovému krouzku pod trampolinou.

Jakmile jsou vSechny kontroly provedené a trampolina prosla vSemi Gvodnimi
testy (vySe), osoba mlZe otestovat trampolinu nepfetrzitym skdkanim uprostied
trampoliny béhem 5 minut. KdyzZ je trampolina robustni, zkouska je dokoncena.






	10034798 10034799
	Vážený zákazníku,

	OBSAH
	PROHLÁŠENÍ O SHODĚ
	Výrobce:
	Tento produkt je v souladu s následujícími evropskými normami:

	BEZPEČNOSTNÍ POKYNY
	Přeprava zařízení
	Čištění vnějších ploch
	Použití
	Nebezpečí pro děti
	Poznámky k umístění

	MOŽNÉ PŘÍČINY NEHOD
	Kotrmelce
	Několik uživatelů současně
	Vstup a výstup trampolína
	Rámy a pružiny
	Ztráta kontroly
	Cizí předměty
	Nesprávná údržba
	Nepříznivé počasí
	Neomezený přístup

	METODY PŘEDCHÁZENÍ NEHOD
	Uživatel:
	Dozor:

	JEDNOTLIVÉ ČÁSTI
	JEDNOTLIVÉ ČÁSTI BEZPEČNOSTNÍ SÍTĚ
	ZKOUŠKA TRAMPOLÍNY
	Bezpečnostní kontrola trampolíny
	Kontrola bezpečnostní sítě:




