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Vazeny zakazniku,

Gratulujeme Vam k zakoupeni tohoto produktu. Prosim,
dakladné si prectete manudl a dbejte na nésledujici pokyny,

aby se zabranilo Skoddm na zafizeni. Jakékoliv selhani
zplisobené ignorovanim uvedenych instrukci a upozornéni
uvedenych v navodu k poufZiti se nevztahuje na nasi zaruku
a jakoukoliv odpovédnost. Naskenujte QR kdd, abyste ziskali
pfistup k nejnovéjsimu uZivatelskému manualu a dal$im
informacim o produktu.
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TECHNICKA DATA

Kéd produktu 10032971 10032972

Napajeni 220-240V ~ 50/60 Hz




BEZPECNOSTNi POKYNY

Pfed pouzivanim tohoto pfistroje si peclivé prectéte tuto pFirucku, abyste zajistili
optimalni vykon a bezpecnost. Tento navod by mél byt k dispozici pro budouci
pouziti. Kvili vylepSovani vyrobk si spoleénost vyhrazuje pravo zménit design a
specifikaci kdykoliv bez pfedchoziho upozornéni. Obrazky jsou pouze pro ilustrativni
pouZiti a mohou se lisit od skute¢ného produktu.

*  Prosim uchovejte tento manudl na bezpe¢ném misté pro pfipad
potreby.

=  Prosim neskladejte toto zafizeni dokud si poradné neprecetli tento
uzivatelsky manual. Bezpecnost a efektivita miZe byt dosazeno pouze
tehdy pokud je zafizeni spravné sloZené a udrzované. Je vasi odpovédnosti
ujistit se, Ze vsichni uZivatelé jsou obeznameni se vSsemi bezpecnostnimi
informacemi.

= Pro bezpecné pouzivani je potfebny stabilni, rovny a pevny povrch. Svou
podlahu ochrariujte podlozkou. NepouZivejte toto zafizeni ve vihkych
prostorach jako jsou budovy s bazénem, sauny a podobné. Bezpecnostni
vzdalenost od tohoto zatizeni musi byt alespon 0,6m volného mista kolem.

=  Pred pouzivanim jakéhokoliv cvicebniho programu prokonzultujte tento
zamér s vasim doktorem, ktery urci zda vas zdravotni stav vyhovuje pouzivani
tohoto pfistroje a zda pouzivani tohoto pfistroje nemize ohrozit vase zdravi
a . Poradenstvi Iékare je nezbytné, pokud uZivate Iéky, které ovliviuji Vasi
srdecni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

= Vsimejte si signaly vaseho téla. Nespravné nebo nadmeérné pouzivani
zatizeni mUZe poskodit vase zdravi. Pfestarite cvicit pokud zaZijete néktery z
nésledujicich pfiznaku: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny tlukot srdce,
mélké dychani, zévraté nebo ospalost. Prosim prokonzultujte svij zdravotni
stav s vasim doktorem pred dal$im cvicenim, v pfipadé povsimnuti téchto
symptomu.

= Necvitte bezprostiedné po jidle.

= Nepoustéjte déti a zvitata k tomuto zafizeni, zafizeni musi byt sloZené a
pouzivano pouze dospélymi osobami.

= Toto zafizeni je uréeno pro domaci pouZiti.

= Zafizeni neni vhodné pro terapeutické poufZiti, smi se pouZivat pouze na
cviceni uvedené v navodu na cviceni.

= PouZivejte vhodné obleceni a atletickou obuv pfi pouZivani zafizeni.
Vyhybejte se noseni volného obleceni které by se mohlo zachytit do
zatizeni nebo které by mohlo branit volnému pohybu, pfipadé
omezovat pohyb.

= Pfipouzivani dbejte na narovnand zada.



Pfed pouzivanim zatizeni zkontrolujte sedadlo, kostru a Srouby zda
jsou spravné umistény a utazeny.

PFi nastavitelnych ¢astech méjte na mysli maximalni hmotnost
uZivatele, neprekracujte znacku "stop", jinak se mliZete vystavit
nebezpeci.

Vidy pouzivejte zafizeni tak jako je urceno.

Pokud béhem instalace nebo kontroly zafizeni zjistite néjaké
poskozené soucasti, nebo pokud béhem pouzivani slysite neobvyklé
zvuky, které prichazeji ze zafizeni, ihned ho zastavte a preruste cviceni.
Zafizeni nepouzivejte dokud se problém neodstrani.

P¥i zvedani nebo premistovani zafizeni je tfeba dbat na to, abyste si
neporanili zdda. Vzdy pouzivejte spravné zdvihaci techniky a / nebo
vyhledejte pomoc, pokud je to nutné.

Vse pohyblivé prislusenstvi (napf. pedaly, fiditka, sedlo atd.) Vyzaduji
tydenni Udrzbu. Pfed pouZitim je vidy zkontrolujte. Pokud je néco
zlomené nebo uvolnéné, ihned to opravte. Po uvedeni do adekvatniho
stavu mdZete zafizeni nadéle pouZivat.

Vénujte pozornost absenci systému volnych kol, ktery by mohl
zpUsobit vazné riziko.

UdrZujte napéjeci kabel mimo zdroju tepla.

Nevkladejte zadny pfedmét do zadného otvoru zafizeni.

Pfed premisténim nebo Cisténim odpojte bézecky pds od napdjeni. Pfi
Cisténi, otfete povrch jemnymi Cisticimi prostfedky a mirné navihéenym
hadfikem; nikdy nepouzivejte rozpoustédla.

NepouZivejte bézecky pas na misté, které nema regulovanou teplotu,
napriklad garaze, zahradni domky, bazény, koupelny, parkovisté nebo
venku.

Pouzivejte béZecky pés pouze jak je popsano v této prirucce.
Nespravné prevedeny opravy a konstrukéni zmény (napf. odstranéni
nebo vyména originalnich dild) mohou ohrozit bezpecnost uZivatele.
Otacivy diskovy setrvaénik se béhem provozu zahfeje.

Pokud zafizeni nepouzivate, zajistéte jej.

Tento pfistroj neni uréen pro pouziti osobam (véetné déti) s omezenou
fyzickou, mentalni nebo viemovou schopnosti, nedostatkem zkusenosti a
znalosti, pouze pokud jsou pod dozorem a maji instrukce ohledné
pouZivani tohoto pfistroje od osoby odpovédné za jejich bezpecnost.
Déti musi byt pod dozorem aby se zajistil, Ze se se zafizenim nebudou
hrat.

Pred pouZzitim zkontrolujte napéti na stitku zafizeni. Pfistroj

pfipojte pouze k zasuvkam, které odpovidaji napéti zafizeni.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 100 kg.



POPIS PRODUKTU




Cislo | Popis Mnozstvi| Cislo | Popis Mnogstvi
1 Hlavni ram 1 18 Spodni napinaci 1
lanko
2 Zadni stabilizator 1 19 | Sroub M6 4
3 | PFedni stabilizator 1 20 | Sroub @8 4
4 PFedni sloupek 1 21 Zaslepka 2
5L/5R | Vrchni rukojet 1 22 Sroub M8x20L 2
6L Spodni levé drzadlo 1 23 Podlozka M8 2
6R | Spodni pravé drzadlo 1 24 Podlozka D-typ 2
7L Leva spodni ty¢ 1 25 Pouzdro 2
7R | Prava spodni ty¢ 1 26 | Sroub ST4.2 5
8 Sroub ST4.8x15L 2 27L/R | Koncovy kryt pfedniho 1
stabilizatoru
9 Pogita& 1 28 | Sroub s vnitinim 4
Sestihranem
10 Sroub M5 2 29 Zaoblena podlozka 8
ID8.2
11 Snimaci kabel 2 30 Sroub M4x25L 4
rukojeti pulsu
12 | Vrchni snimaci kabel 1 31 Krytka kloubu 4
pocitace
13 Spodni snimaci kabel 1 32 Matice 4
pocitace
14 | Pevna rukojet 1 33L/R | Sroub 1
15 | Sroub 4 34 | Podlozka 2
16 Zastrcka pro spodni 1 35L | Matice 1
snimaci kabel
17 Napinaci knoflik s 1 35R | Matice 1

napinacim lankem




Cislo | Popis Mnogstvi
36 | Sroub M8 4 Cislo | Popis
Mnozstvi
37 | Klenuta zaviena 4
matice M8 53 Pouzdro 4
38 | Podlozka @10 4
54 Kli¢ 1
39 | Klika 1
55 Kli¢ 1
40L | Levy pedal 1
56 Kli¢ 1
40R | Pravy pedal 1
57 Koncovy kryt 2
; e zadniho
41L | Levy kryt fetéze 1 stabilizator
; Y . 58 Setrvacnik 1
41R | Pravy kryt Fetéze 1
- 59 Matice M10 2
42 Kryt kliky 2
3 60 | Sroub M6 2
43 Koncovy kryt 4
okrouhlé
trubice 61 U-podlozZka 2
@25.4
44 Pénova rukojet 2 62 Matice M6 2
45 Pénova rukojet 2 63 | Odpruzeni 1
46 Rukojet pulzu 2 64 Matice 2
47 Pouzdro 4 65 B. B dily 1
48 | Sroub ST4.8 1 66 | Remen J6 1
49 Plastové pouzdro 4 67 Kolo femene 1
50 Koncovy kryt 2 68 Podlozka 2
hranaté trubice
51 | $roub M10 2 69 | Sroub M8x67L 2
52 Matice M10 2 70 Matice 2




MONTAZ




KROK 1

A Pripevnéte predni stabilizator (03) k hlavnimu rdmu (01) pomoci 2
Sroubl (36), 2 zaoblenych podlozek (29) a dvou klenutych zavienych
matic (37).

B Pripevnéte zadni stabilizator (03) k hlavnimu ramu (01) pomoci 2 Sroub(
(36),
2 zaoblenych podlozZek (29) a 2 klenuta zavienych matic (37).




KROK 2

Uvolnéte napinaci knoflik a napinaci kabel (17) na pfednim sloupku (04).

Zapojte zastréku napinaciho kabelu (17) do spodniho napinaciho lanka (18) podle obrazku.
Zapojte zastréku spodniho snimaciho kabelu pocitace (13) do
spodniho snimaciho kabelu (16).

Vlozte predni sloupek (04) do hlavniho rdmu (01) a utdhnéte jej pomoci 4 podlozek (29) a 4 Sroubu s
vnitinim Sestihranem (28).

N




KROK 3

A Pfipevnéte pouzdro (25) na vodorovnou rukojet a vlozte spodni levé drzadlo
(6L) na levou stranu predniho sloupku (04), utahnéte ho 1 podlozkou typu
D (24), 1 podlozkou M8 (23) a 1 Sroubem (22), namontujte viko Srouby
(21) a namontujte 2 kryty kloubt (31). Opakujte stejny postup i na druhé
strané.
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KROK 4

A Vsurite Sroub (33L) otvorem v levé spodni tyCi (07L) a upevnéte ji k
klice (39), utahnéte 1 podlozkou (34) a 1 matici (35L) ve sméru
hodinovych rucicek.

B Vsurite Sroub (33R) otvorem v pravé spodni tyCi (07R) a upevnéte ji k
klice (39), utahnéte 1 podlozkou (34) a 1 matici (35L) ve sméru
hodinovych rucicek.

1"



KROK 5

A Pripevnéte levy pedal (40L) na levou spodni ty¢ (07L), utahnéte jej 2 Srouby
(30) a 2 maticemi (32).

B  Pfipevnéte pravy pedal (40R) na pravou spodni ty¢ (07R), utdhnéte jej
2 $rouby (30) a 2 maticemi (32).

06R
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KROK 6

Vytahnéte horni kryt C pfedniho sloupku (04).

Vytahnéte dvé zastrcky snimaciho kabelu (A) pevné rukojeti (14)
pres otvor C. Vytahnéte je pres horni stfedovy otvor.

Potom pripevnéte pevné rukojeti (14) na pfedni sloupek (04),
utahnéte 2 podlozkami (68), 2 Srouby (69) a 2 maticemi (70).

Vrchni snimaci kabel pocitace (12) pfipojte ke spodnimu snimaciho kabelu
(13) a pfipojte kabel snimace impulzd (A) ke kabelu snimace ruc¢niho pulsu
(11). Potom zajistéte pocitac 2 Srouby (10).




KROK 7

A Namontujte vrchni rukojet (05L) na levé spodni drzadlo (06L), utdhnéte ji 2
Srouby (19) a 2 Srouby (20).

14
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KROK 8

A Pfed pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice
pevné utaZeny.




PREHLED KARDIO TRENINKU

Pravidelné kardio tréninky stimuluji kardiovaskularni systém (srdce a krevni cévy)
a dychaci systém. Zlepsuje vase celkové zdravi a pomaha vam spdlit tuk.

Je to doporuceny druh cviceni, pokud chcete zhubnout.

PFi cvieni se nejprve spali glukodza, pak tuk uloZeny v téle.

Intenzivni kardiologicky trénink (nap¥. kruhovy trénink, trénink s vysokym odporem
a dlouhodoby trénink) vyzaduje vétsi usili a také trénuje vas svalovy systém a vasi
vytrvalost. Plati, Ze ¢im pravidelnéji trénujete, tim efektivné;jsi je trénink (i pfi
kratkych tréninkovych trénincich 20 minut).

Béhem tréninku

Urover odporu pouzitého béhem tréninku uréuje intenzitu tréninku a s tim
souvisejici vysledky.

Optimalni tréninkova ¢ast zahrnuje (1) fazi zahfivani, (2) intenzivni kardio
tréninkovou fazi a nakonec (3) fazi vychladnuti. Chcete-li pokrocit nebo
spalit kalorie, méli byste projit pres tyto 3 faze, jakoZ i cvi¢eni alespor 20-30
minut podle ergometru.

I. Faze zahtivani

Vidy zacnéte trénink s nizkou Urovni odporu. Doba zahfivani 5-10 minut je
dualeZitd, protoZe vase svaly musi zahfat. BEhem faze zahfivani byste méli dat
svému ob&hovému systému a svallm ¢as pFipravit se na nasledné tréninky. Jako
zalate¢nik mlzZete trénovat prvni 3 minuty na nejjednodussi Grovni a pak
postupné zvysovat na uroven, kde se citite nejpohodIné;si.

2. Faze kardio tréninku
Po priblizné 10 minutdch mUzZete zacit fazi kardio tréninku. Pfi pouZivani interniho

tréninkového programu fidi pocita¢ odpor v zavislosti na zvoleném typu intervalu a
tim simuluje ménici se intenzity.
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Kardio tréninkova faze se povazuje za aerobni nebo anaerobni trénink podle
vydané energie. Tyto dva typy tréninkd jsou definovany takto:

Aerobni tréninkova zéna

Kdyz jste v této zoné, posilujete svij kardiovaskuldrni systém a spalujete tuk.

Navzdory zvy$ené Srdcovka frekvenci, hlubsimu dychani a snadnému poceni,
télo neni ve velmi stresovém stavu, dychani neni vyrazné zrychlené - stale byste
mohli mluvit s nékym, aniz byste se zadychali - a mate pocit, Ze mliZete vydrzet
fyzickou namahu na dlouhou dobu. Je to podobné jako kdyby

jste svizné kraceli do kopce.

Svaly a srdce pracuji intenzivnéji, nez kdyz je télo v klidu a vétsinu svych
energetickych potieb dokaze télo pokryt prostfednictvim aerobni vyroby energie,
ktera vyuziva kyslik. Soucasné je aktivni i anaerobni vyroba energie, ale jen v malé
mife. Kyselina mlé¢na produkovand v tomto procesu muize byt rozdélena na
vyrobu energie. Vétsina vaseho tréninku by méla byt v aerobni fazi.

Pokud budete nadale zvySovat intenzitu, nakonec dosahnete prah, kdyz aerobni
produkce energie uz nebude schopna pokryt energetické potreby téla. V tomto
bodé dochazi k posunu k vétSimu pouZivani anaerobni vyroby energie.

Nyni délate anaerobni trénink.

Anaerobni trénink

V této zoné zlepSujete svij vykon a rychlost. KdyZ zvySujete intenzitu v této zoné,
trénink se stavda mnohem namdhavéjsim, protoze roste hladina laktatu v téle;
zacnete se vice potit; dychdni se stava rychleji; a po urcitém case v zavislosti na
vasi urovné kondice se vase svaly unavi a vy se citite zcela vycerpany a uz
nemUzZete pokracovat na této Grovni intenzity.



3. Faze vychladnuti

Na konci kardio tréninkové faze prejdéte na fazi vychladnuti, ktera by méla
trvat nejméné 5 minut. Zde pouZzivate nizkou uroven odporu. Faze obnovy
nebo ochlazovani je také uZite¢nd z hlediska prevence mozné bolesti svald.
Doporucuje se také aktivné

zotaveni po intenzivnim tréninku, jako je horky lazen, sauna nebo masaz.

Tréninkovy progres

Kazdy mésic muzete zlepsit trénink tim, Ze prodlouzZite trvani kardio
tréninkové faze pomoci vy3si Urovné rezistence v ramci této faze nebo

Strava a pitny reZzim

=  Pijte pfed, béhem a po tréninku.

=  Pijte nejméné 2 dousky vody (10 aZ 20 cl) kazdych 10 aZ 15 minut
béhem tréninku.

=  Pokud trénink trva déle nez 1 hodinu, méli byste béhem tréninku pit
sportovni ndpoj na ochranu téla pred dehydrataci.

= Pro optimdlni kardio tréninky je velmi dilezita vhodnd vyziva pfed a
po kazdé fyzické aktivité.

Pfed tréninkem je nejlepsi konzumovat uhlohydraty, jako jsou ty, které se
nachazeji v ryZi a téstovindch, protoze poskytuji télu dalezity zdroj energie.

Po tréninku musite doplnit bilkoviny, jako jsou ty, které se nachazeji ve vejcich,
jogurtu a suseném ovoci. Dokonce i kdyZ chcete zhubnout, je naprosto nezbytné
jist po tréninku, aby se vase télo zotavilo.
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ROZCVICENI SE PRED TRENINKEM
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Rozhybejte se pted kazdym tréninkem, abyste mobilizovaly klouby a aktivovali
svaly.

Pokud je pohyb nepfijemny nebo bolestivy, pfeskocte tento pohyb a poradte
se se svym lékaifem nebo fitness trenérem o vhodnych zahfivacich pohybech.

Kazdy pohyb by mél zopakovat (vpravo a vlevo), abyste uvolnéni mohli zacit s
kardio tréningem.

Vezméte si asi 5 minut na provedeni nasledujici Klarfit tréninkové rozcvicky:

1. Naklorte hlavu na bok, pomalu se stfidejte zprava doleva. Potom mobilizujte
své ramena (kruhové pohyby a kréeni rameny).

2. Rozpazte a otacejte se v bocich. Nohy nejsou pevné na zemi (kotniky
nasleduji otaceni téla).

3. Ohnéte se stranou a upazte jednu ruku rovné nahoru. ZUstarite v této
poloze na nékolik sekund na kazdé strané.

4. Ohnéte se na stranu a upazte obé ruce nad hlavu spolu s dlanémi ven.

Opét zUstarite na kazdé strané nékolik sekund. Cviéeni je nyni trochu
intenzivnéji se spojenim obou pazi.

5. Stljte na jedné noze a rukou drzte druhou nohu ohnutou. Drzte ji tak,
abyste snadno protahly stehno. Pokud je to nutné, drzte se néceho, abyste
udrzeli rovnovéhu. Stljte na jedné noze a chodidlem ve vzduchu kreslete
kruh v obou smérech (proti sméru hodinovych ruci¢ek a ve sméru
hodinovych ruciéek).

6. PoloZte jednu nohu dopfedu a rukama drzte vahu horni ¢asti téla na stehné.
Umistéte nohy tak, abyste natahli zadni svalstvo dolnich koncetin a lytka.

7. Opakujte predchozi cvi¢eni s vétsi vzdalenosti mezi chodidly. Natazeni bude
nyni intenzivnéji.

8. Ohnéte se doptedu, zatimco nechate nohy rovné a stfidavé se dotykejte
rukou opaéného chodidla. Nakonec se svéste a uvolnéte se.
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KONZOLA A HLAVNI FUNKCE

Tlacitko funkce

@

KLARFIT

SCANl IPULSE
TIME SPEED CALORIES

MODE

MYON SERIES

Tlacitko

Funkce

MODE/RESET

Stisknutim tlacitka vyberte funkci.
PfidrZzenim tlacitka na 2 sekundy obnovite funkce TIME,
DISTANCE a CALORIES.




SCAN Stisknéte tlacitko MODE, dokud se na pozici

SCAN nezobrazi "@".

Monitor bude probihat nasledujicimi funkcemi:

TIME - SPEED - DISTANCE - CALORIES

- PULSE. Kazda funkce se bude zobrazovat 6 sekund.
TIME Spocita celkovy ¢as od zacatku cviceni az do konce.
SPEED Zobrazuje aktualni rychlost.
DISTANCE Spocitd vzdalenost od zac¢atku do konce cviéeni.
CALORIES Spocitd celkové kalorie od zacatku cvi¢eni az do konce.
PULSE RATE Stisknéte tlacitko MODE, dokud se na pozici

PULSE nezobrazi "@".

Pfed mérenim srdecni frekvence umistéte dlané na
oba kontaktni podlozky a monitor zobrazi na
displeji LCD po 6 -7 sekundach aktudlni hodnotu
srdecni frekvence v tderech za minutu (BPM).
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Vseobecné poznamky:

1. Pokud je displej nejasny nebo nevykazuje zddné udaje, vymérnite baterie.

2. Pokud se po 4 minutdch nepfijme Zadny signél, monitor se automaticky vypne.
3. Monitor se automaticky zapne, kdyz se spusti signal tlacitka.

4. Monitor za¢ne automaticky pocitat, kdyZ zacnete cviit, a pfestane pocitat,

kdyz prestanete cvicit po dobu 4 sekund.

Parametry tréninku

Auto Scan Kazdych 6 vtefin
Time 0:00-99:59 MIN
Current Speed 0.00-999.9 KM/H (MPH)
Trip Distance 0.00-999.9 KM (ML)
Calories 0.00-999.9 CAL
Pulse Rate 40-240 BPM

| remdssaiueno |
Typ baterie 2 kusy AAA (nebo UM4)
Provozni teplota 0°Cto+40°C
Skladovaci teplota -10°Cto+60°C




TRENINK POMOCI APLIKACE KINOMAP

Pomoci aplikace KINOMAP bézet, jezdit
nebo veslovat vice nez 100 000 km po
celém svété pomoci realnych videi, které
denné aktualizuji samotni uZivatelé. Snazte
se udrzovat jejich tempo za stejnych
podminek jako na videu.

Pouzijte portal KINOMAP a vyberte si vlastni
tréninkové video. Zlepsete svou zdatnost
pomoci vlastniho intervalu v zatéZzovém
rezimu nebo ve vykonovém rezimu.

MuZete pFimo pfipojit své kompatibilni zafizeni. Pfipadné mlzete pouzit
fotoaparat, ktery vam poskytuje opticky peddl nebo snima¢ krokd, zdvihu.
Zapojte se do nasich Skoleni pro vice hrac¢t a pokuste se byt prvnimi, kdo
skonci.

Vytvofite si tcet

Chcete-li pouzivat sluzbu Kinomap, musite se nejprve pfipojit k vaSemu
uctu Kinomap. Pokud jste se Uspésné zaregistrovali, mizete zacit trénovat.
Pokud se neodhlasite, budete pfi pristim spusténi aplikace Online. Pokud
jesté nepouzivate aplikaci KINOMAP, prihlaste se a ziskejte bezplatny ucet.

C] 30 % 1132
QKmomap ! N : . Kinomap
== Anmelden SIGN IN
 Home

laylists

= Alle Videos

7| Karte Connect with Facebook f

(L Auswertung

G sign in with Google

= Gerite




25

Aktivaéni kéd

= Standardni verze je bezplatna a poskytuje pristup k mnozZstvi bezplatnych
videf a intervalového tréninku (v soucasnosti neni k dispozici na vsech
zafizenich).

= Odbér se vyzaduje pozdéji k ziskani pristupu ke vSem vhodnym
obsahem véetné tisicd videi, rezimu pro vice hracua a dalsich.

= Po prvnim pfihlaseni vés aplikace pozada o aktivacni kod.
Pokud ho mate, zadejte ho a aktivujte pfedplatné
aplikace.

= Muzete také prejit na "Pridat kod aktivace" pozdéji.

Vlozte Aktivacni kod

Po aktivaci se vas odbér zobrazi v ¢asti "My subscription" (Mé pfihlaseni).

Pfipojeni k tréninkovému zafizeni
Jak pfipojit zaFizeni k aplikaci KINOMAP:

1 Prejdéte do "Equipment" menu.

2 Pridejte nova zafizeni pomoci tlacitka +.

3 Zvolte typ zafizeni ze seznamu (ergometr pro Klarfit Myon.
Cross).

Vyberte znacku Klarfit

Vyberte model Myon Cross.

Pokud bylo zjisténo zafizeni, stisknéte okna pro potvrzeni.
Nyni potvrdte stiskem SAVE. Vase zafizeni bylo pfidéno.

~N o o b~




Kamera

= Va&s produkt Klarfit Myon vyuZiva rozpoznavani obliceje od Kinomapu
k uréeni frekvence kopani, kroku nebo ténu (smartphone nebo stolni
kamera slouzi jako snimac).

= KINOMAP a hodnoti intenzitu pohybu na zakladé pohyb hlavy
béhem tréninku.

KdyZ zacnete s tréninkem, uvidite svou tvar v pravém dolnim rohu, abyste
upravili pozici svého tabletu nebo smartphonu li tfeba ...

Jakmile bude vase tvar rozpoznana, obrazek zmizi a zobrazi se informacni
panel.

Aplikace vas pozada o rucni nastaveni odporu podle zmény vysky.

Pfehled udaja

Funkce "Data Preview (Pfehled dat)" umoZiiuje okamzité zobrazit Udaje
odeslany zatizenim. Tato funkce je zvlasté uZitecnd, pokud mate problémy se

zahajenim nové aktivity. V zavislosti na konfiguraci aplikace obdrzi nékteré
hodnoty.

Kinomap

Bike Power Sensors - Power sensors

<

4> PROFILES MANAGEMENT

Additional sensors
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Trénink
Vybér videa

=  Existuje nékolik seznam videi, z nichz mlzete vybrat pozadované
video.
= Kdispozici je funkce filtrovani, kterd vdm pomaze najit videa, na které chcete trénovat (mezi
oblibené, nejoblibenéjsi, nejvice zobrazeny, nejnovéjsi, trvani, vzdalenost, sklon, apod.).
= Prokazdé video jsou k dispozici nasledujici relevantni informace: jméno,
prispévatel (ktery zverejnil video), krajina, trvani, vzdalenost, pramér
pozitivniho sklonu a primérna rychlost.

s - 2543 videos

] POPULAR

VIEWEL

HO quality only

Duration (min.)

Distance (km)

Average Speed (km/h)

Positive slope (m)

Avg. watts

Col category
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Playlisty

Existuje také mnoho playlist(, které vytvoril Kinomap nebo samotni

uzivatelé Kinomapu.

Kazdy seznam videi ma konkrétni téma, napfiklad 30-minutové tréninky nebo
navstévu zemé.

Svij pokrok muzZete sledovat v jakémkoliv seznamu playlistd a v jakémkoliv
videu.

V soucasnosti nemUzZete své seznamy videi spravovat ptimo v aplikaci.

Public playlists - 137

Ki nap Kinomag Ribet
‘ 10 minutes ‘ 30 minutes @ Allemagne
Cycling

Altmiihital

WhyteR: Ribet nicolasrayt |
& AWLTour2013 @ Benelux @ Bike Oisans
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Zacatek tréninku

° Start

@ Segments (28)

q e View profile

098 57 29
- al @
ESTIMATED DIFFICULTY

®" ®F

WEw TRAM

Quiet ride in Central Park

Vyberte video, na které
chcete trénovat.

Vyberte rezim,
ve kterém
chcete
trénovat.

Staci zacit bézet pro
zacdtek tréninku.




Rezim Discovery a Challenge

ReZim Challenge: Video prizpUsobi rychlost pfehravani, abyste dosahli stejnou
celkovou vykonnost jako producent videa. Pokud nejste dostate¢né rychli, video
zpomaluje rychlost snimku. Pokud budete mit lepsi vysledky, frekvence snimka se
mUZe zvysit aZ na dvojnasobek plvodni rychlosti. PouZijte tento rezim, abyste se
podileli na vyzvach, jako jsou vnitini vyzvy, a vyexportujte kompletni mapu se
soufadnicemi vasi virtudlni jizdy na stranky tfetich stran, jako napfiklad Strava.

Rezim Discovery: Videozaznam prehraje pfi plvodni rychlosti a pozastavi
prehravani, kdyz dosdhnete rychlost 0. Bez ohledu na vas vykon se frekvence
snimk( nezméni. Stale vSak uvidite, zda podavate dobry vykon pfi pohledu na tGdaje
o energetické vykonnosti. Upozoriiujeme, Ze Udaje, které se daji exportovat na
stranky tfetich stran, jako napfiklad Strava, jsou omezeny na watty a dalsi Udaje,
jako je kadence a srdecni frekvence. Soufadnice a mapa vsak nejsou zahrnuty.

Pick your settings

Challenge selected: the video plays at your speed.

NEW TRAINING

PREVIOUS TRAINING

30



31

Tréninkovy displej
V horni ¢asti obrazovky se zobrazuji nasledujici relevantni informace:

e Trvani

= Aktudlni poddvany vykon

= Aktudlni rychlost

= Vase srdecni frekvence (pouze pokud pridate extra pds pro sledovani
srde¢niho tepu nebo pokud vase zafizeni jiz ma jeden integrovany)

= Aktualni frekvence krokd

= Vzdalenost

= Vase pozice na mapé synchronizovdna s videem.

Your training is starting

Zélozka "Ranking List" je k dispozici pouze v rezimu pro vice hraca.
= Abscissa: vyska v metrech.

= Ordino: vzdalenost v KM v rezimu vyzvy (challenge).

= Duration: Vytrvalost v sekundach, v reZimu discovery

Nastaveni odporu / pfevodovych stupiiti

Na obrazovce najdete pokyny k nastaveni odporu podle profilu nadmorské
vysky pfi pouziti snimace rychlosti / kadence nebo optického snimace.



Konec tréninku

Pokud chcete prestat nebo zastavit cvi¢eni, staci prestat Slapat nebo pouzit
tladitko pro pozastaveni v rohu. Kliknutim na tla¢itko "Resume Session"
pokracujte v tréninkové jednotce. Chcete-li zcela zastavit, jednoduse potvrdte
klepnutim na "Save and Exit".

Hodnoceni
Historie aktivit

= Otevrete hlavni nabidku na levé strané a najdéte polozku "Activity History".

= Muzete vidét historii minulych tréninkd v€etné nazva videi, které jste
absolvovali s tréninkem, datum trénink(, trvani a vzdalenosti.

= Kliknutim na konkrétni tréninkovou jednotku zobrazite vSechny informace.

= Historie aktivit obsahuje mapu, souhrn a fadu podrobnych graf(, které
zobrazuji vasi aktualni rychlost, vykon, kadenci a tepovou frekvenci srdce.
Upozornujeme, Ze historii ¢Cinnosti je mozné automaticky exportovat na
razné platformy, napfiklad RunKeeper, Strava nebo Under Armor.

Activity History - 408

{L Profile Training
OO 01/03/2018 at 11:05 am

1 sessions
®so

{; Profile Training
OO 01/03/2018 at 11:00 a.m.
00:00:37 1 sessions
22kJ © ®s0

Quiet ride in Central Park
OO 28/02/2018 at 2:49 p.m
00:00:24 71m 1 sessions
Challenge ®1 ®s0

2. Semi Marathon Meaux 2014 - Allure 4mn/KM
=0 28/02/2018 at 11:26 a.m.
00:01:31 392m 1 sessions
Challenge ® 36 @395

{s Rocheserviere => Saint Fulgent
OO 26/02/2018 at 10:48 a.m.
. 01:14:21 48.832 KM 1 sessions
Challenge ®1754 @282

‘:. Profile Training

OO 23/02/2018 at 12:46 p.m.
A 00:01:25 1 sessions
: 06kJ i ®7
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Search (hledat)

Toto tladitko je vZdy k dispozici v pravém hornim rohu bez ohledu na to, ve které
nabidce jste si prohliZeli dostupné videa.

Existuje nékolik zplsobd, jak najit to spravné video:

= Muzete vyhleddvat kliknutim na tladitko Search (hledat). Po zadani
minimalné 3 znak( se spusti automatické vyhledavani.

= MuizZete také provést geografické vyhledavéni. Zvolte "Map" v hlavnim
menu.

= Vsechny dostupné videa muzZete prozkoumat kliknutim na polozku
"Public Playlist" (Vefejné seznamy skladeb) nebo "All Videos" (VSechna
videa).

Settings (Nastaveni)

Nastaveni uZivatele

= Prejdéte do nabidky Settings (Nastaveni) a zadejte Udaje o uZivateli
véetné vysky, vahy, data narozeni a pohlavi.

= Tyto informace ovlivriuji vypocet rychlosti

Externi displej

Postupujte podle pokynd, pokud chcete zobrazit zobrazeni na
televizoru pomoci zatizeni Chromecast nebo Apple TV.



Pokud kolo na del$i dobu nepouZzivate, vytdhnéte baterii z konzoly, aby nedoslo
k postupnému vybiti baterie.

Ocistéte pravidelné kolo Cistym hadfikem, abyste udrzeli Cisty

vzhled.

Urover bezpeénosti zafizeni Ize udriovat pouze pokud se pravidelné
kontroluje po3kozeni a / nebo opotfebeni. Je dulezité, aby byly viechny
poskozené dily nahrazeny a nepouZzivaji se dokud neni dokonéena oprava.
Pravidelné kontrolujte zda jsou spoje upevnéno Srouby a

maticemi pevné a spravné spojeny.

Dbejte na pravidelné mazani ¢asti které to vyzaduji.

Vénujte zvySenou pozornost brzdovému systému, stabilizatorem , atd.
kvili zvysenému opotrebeni.

Protoze pot je velmi korozivni, dbejte na to aby neprichazel do kontaktu s
obnaZzenymi ¢astmi tohoto zafizeni, hlavné s pocitacem. Po pouZiti
zafizeni okamZité otiete. Spoje mohou byt ¢istény vihkou houbou.
Agresivni a korozivni produkty nesméji byt pouZity.

Zatizeni uskladnéte na suchém a Cistém misté mimo dosah déti.
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POKYNY K LIKVIDACI

Podle Evropského nafizeni odpadu 2012/19 / EU tento
symbol na vyrobku nebo jeho obalu znamen3, ze
vyrobek nepatfi do domaciho odpadu. Na zakladé
smérnice by se mél pfistroj odevzdat na pfislusném
sbérném misté pro recyklaci elektrickych a
elektronickych zafizeni. Zajisténim spravné likvidace
vyrobku pomuzete zabranit moznym negativnim
dopadiim na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by
jinak mohl byt diisledek nespravné likvidace vyrobku.
Pro detailnéjsi informace o recyklaci tohoto vyrobku
se obratte na sviij Mistni Gfad nebo na odpadovou a
likvida¢ni sluzbu vasi domdcnosti.

Vas produkt obsahuje baterky zahrnuté v Evropské
smérnici. 2006/66 / ES, coz znamend, Ze nemohou

byt likvidovany vyhozenim do bézného odpadu.
Informujte se o moznostech sbéru baterii. Spravny sbér
a likvidace baterii pomaha chranit potencialné negativni
nasledky na Zivotni prostredi a lidské zdravi.

PROHLASENI O SHODE

Vyrobce:
Chal-Tec GmbH, WallstralRe 16, 10179 Berlin,
Némecko

Tento produkt je v souladu s nasledujicimi
evropskymi normami:

2014/30/EU (EMV)
2014/35/EU (LVD)
2011/65/EU (RoHS)
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