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Vazeny zakazniku,

Gratulujeme Vam k zakoupeni tohoto produktu. Prosim, diikladné si prectete
manudl a dbejte na nasledujici pokyny, aby se zabranilo skodam na zafizeni. Za
Skody zplisobené nedodrzenim instrukci a pokynd neruc¢ime.
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BEZPECNOSTNi POKYNY

Vseobecné pokyny

¢ Prosim uchovejte tento manual na bezpe¢ném misté pro pfipad potreby.

¢  Prosim neskladejte toto zafizeni, dokud si fadné neprectete tento
uzivatelsky manual. Bezpecnost a efektivita miZe byt dosazena pouze tehdy,
pokud je zafizeni fadné sloZené a udrZované. Je vasi odpovédnosti ujistit se,
Ze vsichni uzivatelé jsou obeznameni se véemi bezpecnostnimi informacemi.

¢  Pro bezpecné pouzivani je nutny rovny povrch. Svou podlahu ochranujte
podlozkou. NepouZivejte toto zafizeni ve vlhkych prostorach, jako jsou
napriklad budovy s bazénem, sauny a podobné. Bezpecnostni vzdalenost od
tohoto zatizeni musi byt alespori 0,5m volného mista kolem.

*  Nepoustéjte déti a zvifata k tomuto zafizeni, zafizeni musi byt slozené a
pouzivano pouze dospélymi osobami.

¢ Toto zafizeni je ur¢eno pro domaci poufZiti.

e Béhem pouiZivani zafizeni noste vhodné obleceni. Vyhybejte se noseni
volného obleceni, které by se mohlo zachytit do zafizeni nebo které by
mobhlo branit volnému pohybu, pfipadé omezovat pohyb.



e Pred pouzivanim zafizeni zkontrolujte sedadlo, kostru a Srouby zda
jsou spravné umistény a utazeny.

e Pfinastavovani nastavitelnych ¢asti méjte na mysli maximalni hmotnost
uZivatele, neprekracujte znacku "stop", jinak se mUZete vystavit
nebezpedi.

e Vidy pouzivejte zafizeni tak jako je uréeno. Pokud najdete néjaké
poskozené komponenty pfi skladani nebo kontrolovani zafizeni,
nebo pokud slyste podivné zvuky vychazejici ze zafizeni, okamZzité
prestarite zafizeni pouzivat.

Zafizeni nepouzivejte, dokud se problém neodstrani.

e Pfipfesouvani nebo zvedani zafizeni pfistupujte k praci s maximalni
ostraZitosti abyste si nezranili zada. Vidy pouZivejte spravnou zvedaci
techniku nebo v pripadé potteby vyhledejte pomoc.

e Vsechny pohyblivé doplrky (napfiklad pedaly, madla, sedlo, .. atd.)
VyZaduji udrzbu alespon jednou za tyden. Pfed pouZitim je vidy
zkontrolujte. Pokud najdete néjakou zlomenou nebo uvolnénou ¢ast,
okamZité ji vymérite. Po ndvratu do adekvatniho stavu muzZete zafizeni
naddle pouZivat.

e Vénujte pozornost absenci systému volnych kol, ktery by mohl
zpUsobit vazné riziko.

eV pfipadé nouze zatlacte tlacitko brzdy. Odpor Ize ménit to¢enim
tlacitka, které reguluje odpor a stejné i brzdovym tlacitkem.

¢ Pokud zafizeni nepouZivate, zajistéte ho.

Zdravotni pokyny

*  Pred pouzivanim jakéhokoliv cvicebniho programu prokonzultujte tento
zamér s vasim doktorem, ktery urci, zda vas zdravotni stav vyhovuje
pouzivani tohoto pfistroje, a zda pouZivani tohoto pfistroje nemuze
ohrozit vase zdravi a bezpecnost.

Rada vaseho doktora je duleZita pokud uZivéate Iéky,
které ovliviiuji vas tep, krevni tlak a Groven
cholesterolu.

e Vsimejte si signaly vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné pouzivani maze
poskodit vase zdravi. Pfestante cvicit, pokud zazijete néktery z nasledujicich
ptiznak: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny tlukot srdce, mélké dychani,
zévraté nebo ospalost. Prosim prokonzultujte svij zdravotni stav s vasim
doktorem pred dal$im cvicenim, v pfipadé povsimnuti téchto symptomu.

e Zafizeni neni vhodné pro pouZziti pfi terapii.

*  PfipouZivani dbejte na narovnana zada.



NAKRES




Popis dilti
1 Hlavni rdm 19 Pravy pedal
2 Sada levé rukojeti 20 Sestiuhelnikovy imbusovy $roub
3 Sada pravé ojeti 21 PruZinova podlozka
4 Pfedni stabilizator 22 Plocha podlozka
5 Zadni stabilizator 23 Patka stabilizatoru (nastavitelna)
6 Sloupek sedla (Vertikalni) 24 Bocni kryt stabilizatoru
7 Sloupek sedadla (horizontalni) 25 Prepravni kolo
8 Opérny sloup konzoly 26 Plocha podlozka
9 Konzole 27 Nylonova matice
10 Sedlo 28 Kabel senzor(i
11 Plocha podlozka 29 Sroub s kiizovou hlavou
12 Paka na upraveni vysky sedla 30 Leva spojova ty¢
13 Drzak na vodu 31 Pravd spojova ty¢
14 Sroub s kfizovou hlavou 32 Imbusovy kli¢
15 Sestitihelnikovy imbusovy $roub | 33 Kli¢ na matice
16 Plocha podlozka 34 Kli¢
17 Kolecko nastavitelné vysky 35 Kli¢
18 Levy pedal




MONTAZ

Krok 1

Pfipevnéte predni stabilizator (4) a zadni stabilizator (5) do hlavniho rdmu a
pevné upevnéte imbusovym klicem (32), ¢tyfmi sadami imbusovych Sroub( -
M8 * 50mm (20), pruzinovymi podlozkami - @8 * 2T (21) a plochymi
podlozkami - @8 .5 * @19 * 2T (22).



Krok 2

Nasroubujte levou sadu rukojeti (2) a pravou sadu rukojeti (3) do hlavniho ramu
jednotlivé, potom zajistéte pevné klicem (35).



Krok 3

e Odfiznéte lanka na spojovych tycich (30) a vloZte je do diry na sadé levé

rukojeti (2).
e Pakto pevné utdhnéte klicem (34), plochou matici (26) a nylonovou matici - M8. (27).
e Potom zajistéte pravou spojovou ty¢ (31) stejnym zptsobem.



Krok 4

Nasroubujte levy peddl (18) do levé kliky pevné klicem (34) ve
sméru hodinovych ruci¢ek a potom naSroubujte pravy pedal (19)
stejnym zpUsobem.



Krok 5

¢ Drite opérny sloup konzoly (8), vlozte kabel senzor( (28) do opérného sloupu
konzoly (8) a potom vytahnéte kabel senzord (28) venku.

¢ Upevnéte opérny sloup konzoly (8) do hlavniho ramu (1) imbusovym klicem
(32) aimbusovou Sroubem - M8 * 20mm (15) a plochou podlozkou
- (38.5 * 319 * 2T (16).

¢ Upevnéte drzdk na vodu (13) na opérny sloup konzoly (8) klicem (34)
a Sroubem s kfizovou hlavou (14).



Krok 6

Vlozte dvé baterie do mista ur¢eného na baterie v konzole (9) a zakryjte
je, pak pevné spojte kabel z konzoly s kabelem senzord (28).

Konzolu pevné upevnéte (9) na ur¢ené misto na opérném sloupu konzoly
(8) klicem (34) a Sroubem s kfizovou hlavou (29).



Krok 7

¢ Namontujte sedlo pevné (10) na ryhu v sloupku sedadla (7) zasunutim
a klicem (33) nebo (34) a ujistéte se, Ze sedadlo je rovnobézné se
zemi.
e Zasunte sloupek sedadla (6) do stojanu v hlavnim rdmu (1) a srovnejte diry
do pozadované vysky, pak namontujte kolec¢ko pro nastaveni vysky
(17).
e Uvolnéte paku na upraveni vysky sedla (12) a pak nastavte
sedadlo do poZadované polohy, po nastaveni to utahnéte pakou pro nastaveni
vysky sedadla (12) ve tvaru L.
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KONTROLNIi PANEL A TLACITKA

Hlavni funkce

Tlacitko

Popis

Cas

Displej ukazujici trvani tréninku
Rozsah displeje 0:00 ~ 99:59

Rychlost

Displej ukazujici rychlost béhem tréninku
Rozsah displeje 0. 0~99,9

Vzdalenost

Displej ukazujici ujetou vzdalenost
Rozsah displeje 0. 0~99,9

Kalorie

Indikdtor kalorii spalenych tréninkem.
Rozsah displeje 0. 0¥999

Srdecni tep

Indikdtor srde¢niho tepu béhem tréninku.
Kdyz puls trénujiciho prekroci cilovou hodnotu,
monitor vas upozorni "pipavym" zvukem.

Ot/min

Otacky za minutu
Rozsah displeje 0. 0¥999

Watty

Displej bude zobrazovat spalovani wattt béhem
tréninku.
Rozsah displeje 0. 0¥999

Funkce tlacitek

Tladitko

Popis

Kolecko - nahoru

Upravit hodnotu funkce nebo vybér smérem nahoru.

Kolecko - dolG

Upravit hodnotu funkce nebo vybér smérem dold.

Rezim

Potvrdit nastaveni nebo vybér.

Reset

Podrzte po dobu dvou sekund pro restart.

Pro navrat do hlavniho menu podrzte toto tlacitko
po dobu dvou sekund.

Start / Stop

Zacit nebo skoncit trénink.

12




POUZITi A PROVOZ

Zapnout

Vlozte 4 kusy AA baterii (nebo stisknéte tlacitko RESET na dobu dvou
sekund), monitor se zapne spolu s bzucicim zvukem, ktery trva 1 sekundu,
LCD displej zobrazi vsechny segmenty na dvé sekundy a poté obrys po dobru
jedné

sekundy. Pak zvolte menu USER - uZivatel.

Bez jakéhokoliv vstupniho signalu po dobu 4 minut vstoupi monitor do reZzimu
spanku. Stisknéte libovolné tladitko pro probuzeni monitoru.

13
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Nastaveni dat uzivatele

Pouzivejte kolecko pro vybér uZivatele, v rozsahu U1-U4, stisknéte tlacitko MODE pro
potvrzeni.
Nastavte pohlavi / vék / vysku / vahu, pak pfepnéte na stranku tréninku.

Vybér rezimu tréninku

Poutzijte kolecko pro vybér typu tréninku jako napfiklad: Cilovy ¢as> Cilova
vzdalenost> Kaloricky cil> Cilovy puls> Cilovy vykon ve wattech> Program
wattd.

Rychly start

1. |hned po zahajeni tréninku se

zacne meérit ¢as. VZDALENOST /
KALORIE / OTACKY

/ RYCHLOST / OTACKY & PULZ se za¢nou
zobrazovat.

2. Animace zobrazuje uZivatele, po
ujeti urcité vzdalenosti se zacnou
zobrazovat kilometry po 0,1.

3. Stisknéte START / STOP pro ukonéeni
tréninku, ikona STOP je blikajici, vSechny
hodnoty zlistanou zobrazeny.

4. Béhem tréninku se nedd poufZit tlacitko
RESET / kole¢ko / tla&itko ENTER.

5. VreZimu STOP, stisknéte tladitko RESET a
monitor se vrati k zobrazeni nastaveni.



(1) Cilovy cas

1.

PoufZijte kolecko pro vybér cilového Casu (target TIME, pfednastavena
hodnota = 10:00), stisknéte tlacitko START / STOP pro trénink v rezimu s
cilovym casem.

Cas se za¢ne odpocitavat ze stanoveného cilového ¢as, VZDALENOST /
KALORIE / OTACKY / RYCHLOST / OTACKY & PULZ se za&nou zobrazovat
podle vykonu.

Animace zobrazuje uZivatele, po prejeti 1/5 ¢asu se zaénou zobrazovat

dalsi figury.

Stisknéte START / STOP pro ukonéeni tréninku, ikona STOP je blikajici, vSechny
hodnoty zistanou zobrazeny.

Béhem tréninku se neda pouZzit tlacitko RESET / kolec¢ko / tladitko ENTER.

V rezimu STOP, stisknéte tlacitko RESET a monitor se vrati k zobrazeni.
nastaveni.
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(2) Cilova vzdalenost

1.

PoufZijte kolecko pro vybér cilové vzdalenost (pfednastavend hodnota =
5,0), stisknéte tlacitko START / STOP pro trénink v reZzimu s cilovou
vzdélenosti.

VZDALENOST se zaéne odpo¢itavat ze stanovené cilové vzdalenosti,
VZDALENOST / KALORIE / OTACKY / RYCHLOST / OTACKY & PULZ se
zacnou zobrazovat podle vykonu.

Animace zobrazuje uZivatele, po prejeti 1/5 Vzdalenosti se zacnou
zobrazovat dalsi figury.

Stisknéte START / STOP pro ukonéeni tréninku, ikona STOP je blikajici, vsechny
hodnoty zistanou zobrazeny.

Béhem tréninku se nedd pouZzit tla¢itko RESET / kolecko / tla¢itko ENTER.
V rezimu STOP, stisknéte tladitko RESET a monitor se vrati k zobrazeni.
nastaveni




(3) Kaloricky cil

1.

PoufZijte kolecko pro vybér kalorického cile (prednastavena hodnota
hodnota = 100), stisknéte tlacitko START / STOP pro trénink v rezimu s
kalorickym cilem.

KALORIE se za¢nou odpocitdvat ze stanoveného kalorického cile
VZDALENOST / KALORIE / OTACKY / RYCHLOST / OTACKY & PULZ se
zac¢nou zobrazovat podle vykonu.

Animace zobrazuje uZivatele, po prejeti 1/5 kalorického cile se zaénou
zobrazovat dalsi figury.

Stisknéte START / STOP pro ukonéeni tréninku, ikona STOP je blikajici, vSechny
hodnoty zUstanou zobrazeny.

Béhem tréninku se neda pouzit tla¢itko RESET / kole¢ko / tlacitko ENTER.
V rezimu STOP, stisknéte tlacitko RESET a monitor se vrati k zobrazeni.
nastaveni
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(4) Cilovy vykon ve wattech

1.

3.

Poutzijte kolecko pro vybér cilového vykonu ve wattech (pfednastavena
hodnota = 100), stisknéte tlac¢itko START / STOP pro trénink v reZzimu s
cilovym vykonem ve wattech.

Cas se zacne pripocitavat VZDALENOST / KALORIE / OTACKY / RYCHLOST
/ WATTY / OTACKY & PULZ se za¢nou zobrazovat podle vykonu.
Animace zobrazuje uZivatele, po ujeti urcité vzdalenosti se zacnou

zobrazovat kilometry po 0,1.

4.

Pokud je skutecny vykon ve wattech o 25% vyssi nez cilovy vykon ve wattech,
zobrazi se blikajici obrazek, ktery bude varovat uZivatele Ze je pfilis rychly;
pokud je skuteény vykon ve wattech o 25% nizsi nez je cilovy vykon ve
wattech, obrazek bude varovat uZivatele, Ze jde pfilis pomalu.

Stisknéte START / STOP pro ukonceni tréninku, ikona STOP je blikajici, vsechny
hodnoty zlistanou zobrazeny.

Béhem tréninku se nedd pouZzit tla¢itko RESET / kolecko / tla¢itko ENTER.

V rezimu STOP, stisknéte tladitko RESET a monitor se vrati k zobrazeni.
nastaveni




(5) Cilovy srdecni tep

1.

PoufZijte kolecko pro vybér cilového srdecniho tepu (prednastavena hodnota

hodnota = 100), stisknéte tlacitko START / STOP pro trénink v rezimu s

cilovym srde¢nym tepem. Obé ruce drzte na rukojetich.

Cas se zacne pripoditavat VZDALENOST / KALORIE / OTACKY / RYCHLOST /

WATTY / OTACKY & PULZ se za¢nou zobrazovat podle vykonu.

Animace zobrazuje uZivatele, po ujeti urcité vzdalenosti se zacnou zobrazovat kilometry po 0,1.

Pokud je skutecny puls O 50% vyssi nez cilovy puls, objevi se blikajici obrazek,
ktery bude varovat uZivatele, Ze je pfilis rychly; pokud je skuteény puls o 50%
nizsi nez je cilovy puls, obrazek bude varovat uZivatele, Ze jde pfilis pomalu.
Stisknéte START / STOP pro ukonéeni tréninku, ikona STOP je blikajici, vSechny
hodnoty zistanou zobrazeny.

Béhem tréninku se neda pouZit tlacitko RESET / kolec¢ko / tladitko ENTER.

V rezimu STOP, stisknéte tlacitko RESET a monitor se vrati k zobrazeni.
nastaveni
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(6) Program Watty

1.

©

Poutzijte kolecko pro vybér: Zacatecnik> Pokrocily> Zkuseny, stisknéte MODE pro
potvrzeni.

Pouzijte kolecko pro vybér Casu (pfednastavena hodnota = 30: 00),

stisknéte tla¢itko START / STOP pro trénink v programu watty.

Cas se za¢ne odpocitavat ze stanoveného cilového ¢asu, VZDALENOST /
KALORIE / OTACKY / RYCHLOST / OTACKY & PULZ se zaénou zobrazovat

podle vykonu.

Animace zobrazuje uZivatele a dalsi figura se zobrazi po ujeti 1/5

stanoveného casu.

Pokud jsou skutecné watty o 10% vyssi nez stanovené watty, obrazek

preskodi o jednu pozici dale; pokud jsou skute¢né watty o 10% vyssi, nez je
stanoveno, obrazek spadne o pozici nize; Pokud je rozdil + 10%, obrazek
zUstane na stejném misté jako figurka uzivatel.

Stisknéte START / STOP pro ukonéeni tréninku, ikona STOP je blikajici, vsechny
hodnoty zlistanou zobrazeny.

Béhem tréninku se neda poufzit tlacitko RESET / kole¢ko / tlacitko ENTER.

V rezimu STOP, stisknéte tladitko RESET a monitor se vrati k zobrazeni nastaveni.
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POUZITI APLIKACE (libovolné)

Systémové pozadavky

¢ Podpora Android 4.3 nebo vyssi, bluetooth 3.0 a 4.0
e PodporaiOS 9 nebo vyssi, bluetooth 3.0 a 4.0

instalace aplikace

*  Pro systém Android hledejte "Fit Hi Way" v obchodé Google Play.
e  Prosystém iOS hledejte "Fit Hi Way" v App store.

Instrukce pro parovani s Android Bluetooth

Fit hi way

4 Bluetooth

&7 Connect Mode

Zvolte "Connect mode" - pfipojit

21
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Uil O

SEARCHING RT{THIS DEVICE SLIPPORTS £1F)

Unpeired Device

Vyberte bluetooth zarizeni.




Instrukce pro aplikaci

y s1an & Connect Mode

1 Manualni vybér systému (A) napinaci systém, (B)
Motorizovany systém nebo (C) Systém bézeckého pasu.
2 Seznam funkci

3 Sekce rychly start.

Pfihlaseni

Stisknéte "seznam funkci”, pak zvolte "Log in" - pfihlasit se.

23



Registrace

Forget Register

ra

1 Stisknéte "registrace" pro vytvoreni nového Gctu.
2 Rychlé pfihlaseni pres Ucet Google nebo Facebook.

Register

automat aul systen automatic system

\éi Lo o \é Lo 0 i Lo &/ i Lo &

’ VloZte Udaje o Uctu a stisknéte "Registrovat". ‘
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Nasledné se zobrazi tyto zpravy.

Povolit Mailbox

Najdéte aktivacni e-mail a kliknéte na URL odkaz pro ovéreni uctu.
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pak se zobrazi, Ze ovéreni e-mailu bylo Uspésné.

1 Pokud stisknete tlacitko "Start" po pfihlaseni, mzete si zvolit rizné
nastaveni pro rlizné rezimy.

2 Pokud stisknete tlacitko "Start" po pfihlaseni, Mzete si zvolit rizné nastaveni
pro ruzné rezimy.




Rezim rychly start

Quick start Mode

You are starting a new fitness program a
have to persist in efforts to succeed. Go! Go!
Go!

e
a3

1 Nastaveni urovné.
2 Uzivatel si muze zvolit pauzu nebo konec béhem tréninku.

3 Stisknéte "Media play" - uzivatel mize poslouchat hudbu nebo se divat na
video

Piehravani médii

s | P
f t x‘j Return

1 Stisknéte "operating".
2 Uzivatel si mGze zvolit pauzu nebo konec béhem tréninku. 3
Zpét na obrazovku rezim.

27
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3

L0

"ﬁ] Pause % ) Fetum

1 Vyberte si hudbu nebo video které je ulozeno v zafizeni.
2 Navstivte stranky pro sledovani videi nebo poslech hudby.

Prehravani médii - Video a Hudba

Vyberte si hudbu nebo video které je ulozeno v zafizeni.




Prehravani médii - Webstranka

Previous
page
Add 1

PFi online vyhledavani si mize uzivatel ulozit video, hudbu nebo web
pomoci moznosti "add to my favor" - pfidat do oblibenych.
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Sdilet zpravu

LevelC

Po tréninku je mozné vytvofit sumar tréninku.

Plagee gmar 3 ghazs 1t
s wsiie’ M A0 1D Riy

1 Vlozte zpravu kterou chcete poslat.
2 Vyberte "share picture" - sdilet obrazek, nebo "share conenct" - pfipojeni




7 B Facsbook . L,
Sdilet zpravu - -
- Obrazek C

Vyberte "share picture" - sdilet obrazek a uzivatel si mize vybrat obrazek
na sdileni. Potom vyberte v pravém hornim rohu moznost

4] Share to Facebook

Sdilet spravu - Odkaz

Vyberte "share connect" - sdilet pfipojeni, pak vlozte zpravu kterou chcete
poslat. Potom vyberte v pravém dolnim rohu "post"
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Sdilet zpravu -
Odkaz

1 Zobrazi se moznost "Share picture” - sdilet obrazek.
2 Zobrazi se moznost "Share picture" - sdilet obrazek.

o Fuhiway SRR

fit hi way il

<

G5 - um

B
EMainl
T R E B
FRE 96
TS | 24w
L © Sabpm
Wy -

2016/08/02.0807:22 - TN GANGLOS 2947

Sdilet spravu -Sdilet odkazy

Kliknéte na moznost sdilet zpravu pies FB ktera se zobrazi.




Home
Lag Out

i Mode

Map Mode

1 Pfihlasit se
2 UtZivatel si mGZe vybrat rezim tréninku ze seznamu.

Vlastni rezim

A
v minute
Select Mode Custom Mode

J. = ® Noted :

Tafig'fat
Distance

=l
Program
Mode.

Confirm

1. Nastaveni ¢asu

2. Vybér rezimu

3. Nastaveni.

4. ReZim stoupani

5. Poznamky

6. Vlastni rezim

Seznam funkci
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Vlastni reZzim - vybrat reZzim

34

Selecting Mode

Subject: Super fitness
Super fitness Super weight loss. Calories: 3000cal
Max Pulse: 150bpm
Target Distance; Skm

Hell training Target Watt: 150w

Level: 1

Mountaineering

MuzZe byt zvolenych Sest rezimu tréninku Kazdy rezim ma rizné podminky

Vlastni rezim - nastaveni

Vybér kalorii tazenim.




Max Pulse bpm

Vybér vzdalenosti tazenim.
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Existuje 12 programi na vybér.

v minute
Custom Mode
Noted :

| Vlozte zpravu do poznamky.




Vlastni rezim

Save

Subject | test

Cancel Confirm

| Stisknéte dolni ikonu vpravo.

2 Pojmenuijte tento tréninkovy rezim, stisknéte potvrdit (confirm) pro ulozZeni.

Custom Mode

Subject: lesl

great!

Nyni mGzete pfiddvat poznamky k rezimu.
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IROUTE Internatio:_'lal

area)

IROUTE In China

{ China rey )

1 iRoute v Google Maps (popsano v nasledujici sekci)
2 iRoute v Baidu Maps (pouze v Ciné, neni popsan v tomto uzivatelském
manualu).

Poznamka: UZivatel nedokaze délat zddné zmeény v cesté v oblibeném rezimu.
ReZim mapa neni dostupny ve Spojenych Statech

iRoute International - Nastaveni cesty

IROUTE International

1 Nastavenidrahy / cesty.
2 Oblibend draha.




s iRoute International
§. _  Oblibena trasa.

1 Vlozte hledané klicové slovo do policka vyhledavani, stisknéte "search" - hledat pro nalezeni mista.
2 Zvolte "City / Location" - Mésto / lokalita pro vybér mista.

3 Naplanujte si cestu kamkoli na mapé.

iRoute International - Nastaveni cesty

vintas sl
siaerd

Turning Point

et

t Point
i, b
' fe=End Point

= l?' %

{i

1 Zelena predstavuje startovaci bod, ¢ervena cilovy bod a ¢erna znamend body pro
otoceni.

2 Stisknéte a drzte startovaci nebo cilovy bod pro pfesun na jinou pozici.

3 Muze byt zvolenych 8 bod( na otoceni. Pfidejte bod stisknutim a drzenim po dobu od 1 -2
sekund, vymazte bod stisknutim a drzenim po dobu 1 - 2 sekund.
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iRoute International - Ziskat informace

Udaje o tréninku 1

Stoupani ¢ 0 !
p . 3 71

Udaje o stoupani

Zvolte "Information" - informace pro otevieni nebo zavfeni okna které

zobrazuje stoupani a Gdaje o tréninku.

1 Zvolte "incline" - stoupani pro nastaveni odporu pro profesionalni,
normalni a lehky.

iRoute International
ReZim mapa

&) =

o2 2 af

O 3.Vt
o ,r.—k_--.r—--»:ﬂ\-

o [

1 Stisknéte "map mode" - rezim mapa pro pfepnuti zobrazeni na "mapu”,
"ulici", "satelit".

2 Zvolte "Information” - informace pro otevieni nebo
zavieni okna které zobrazuje stoupani a udaje o

tréninku.

Stisknéte "Media play" - uzivatel mize poslouchat hudbu nebo se divat na video
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iRoute International
Oblibena trasa.

Add Favorite

2016-06-27 AM10:23~AM10:47 * Level B

2418 12.0 591 29.6

29.8 79 80

1 Po tréninku je mozné vytvofit sumar tréninku.
2 Stisknéte "Add favorite" - pfidat do oblibenych pro ulozeni trasy.

Favorite Path

Pro pojmenovani zvolte "Add" - pfidat.
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iRoute International

Zakladni trasy

et Woutas

Stisknéte "default routes" - zakladni trasy, které obsahuji pfednastavené
trasy

iRoute International - Oblibené

1 Stisknéte "my favor" - pro zobrazeni oblibenych tras.
2 Stisknéte a drZte po dobu od 1 - 2 sekund pro vymazani této trasy.

DuleZité: Poté jako uZivatel vymaZe (idaje, tento krok nelze vratit.




Race Mode ReZim ZéVOdy

MultiplayerCompetition I

1 Souperenis prateli.
2 Zobrazeni vysledki soupereni.

Muiltiplayer Competition

L

Fit Hi Way

1 Zkontrolujte mistnost pro pfidani se, nebo pro vytvoreni nové.
2 Vytvofit novou mistnost.

Poznamka: Vyzaduje to alespon dva hrace (do péti hracd na mistnost).
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Multiplayer Competition

London
high

Start

1 Pojmenujte mistnost a vyberte trasu.
2 Stisknéte pravé nebo levé tlacitko pro vybér.
3 Zvolte "create" - vytvorit pro potvrzeni.

Fit Hi Way

1 Seznam v$ech hraél. Kdyz budou vsichni hraci pfipraveni, barva jejich
jmen se zméni z modré na zlatou.
2 Poté stisknéte "preparing” - pfipraveni.

Poznamka: Pokud jste lidrem v mistnosti, musite ¢ekat na ostatni aby
oznadili jako pfipraveni, pak za¢ne zavod. Pokud se zavod nezacne do 5
minut, tak se zavod automaticky zrusi.




1 Stisknéte "information" - informace pro zobrazeni udaji na displeji.
2 Seznam a poradi hracu.

Mohou byt vybrény rlizné zobrazeni: Mapa, ulice, Satelit, nebo seznam

45



46

2016-06-29 AM10:17~-AM10:24

06:57 3.0 66

26.1 69 70
Vysledky soutéze.
Clenstvi

Profile

ercise Targel

1 Upravit profil.
2 Stanovit cil tréninku.




Profil

Profile

Na test
BTl 19730621

Save Cancel

{BlPuofile b (@ Exarcise Target

Profil - Cil tréninku

Exercise Target

Target

200

km km

Complete .Gomplet_e per day

54%

Exercise summary

[Blerofile

1 Existuji dva rezimy pro stanoveni cile tréninku - "Default plan“
- plvodni plan a "custom plan" - vlastni plan.

2 Puavodni plan ma pfedem stanovené hodnoty a vlastni plan si
uzivatel nastavuje sam.
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Exercise Target

12000cal

15000cal

10000cal
200km
120min

{E]Profile

Profil - Vlastni rezim

Custom Mode

Po vybrani kazdé hodnoty je mozné upravovat hodnoty
az po potvrzeni tlacitkem "confirm".




Custom Mode

T -
[ ] e
L= L
=] wies
[ im: ] o
- B —
- e
- s

UZivatel mGze kontrolovat tyto hodnoty a pfipadné je upravit.

Custom Mode

Zvolte "Create" - vytvorit pro potvrzeni.
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Custom Mode

Displej zobrazi vSechny vybrané polozky.

Vlastni reZim - sumar tréninku

Exercise summary

Finistied Unirksteed

Aktudlni tréninkové udaje.
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Exercise Record Zaznamenat trénink -

AUtomartic

Treadmill Tension

Viz sumar tréninku a stisknéte ikonu, ktera otevira nebo zavirad okno |

Fitness plan

Exercise Target

Need to consume 100 min by exercise
with the fitnese equipmant in the speed of

18 km for 100 minutes to achieve the goal

0 min

ogram and have to
ed. Go! Go! Go!

Target100

Target

100 min

Completeta D%

Zaznamenavani pokroku ve fitness planu.
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Jiné pfibuzné aplikace Other Relate APP

Dalsi relevantni aplikace.

Systémova nastaveni

Setting

Notification

OFF

Imperial

Joule

1 Nastaveni jednotek a nastaveni tlacitka s rychlym spusténim.
2 Rezim rychly start bude stale zapnuty a neda se odstranit.
3 To najdete v sekci start na Gvodni obrazovce.
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PECE A CISTENI

¢ Bezpecnost tohoto zafizeni muize byt dosazena pravidelnou udrzbou a
kontrolovanim poskozeni a opotirebeni (rukojeti, pedaly, sedlo atd.). Je
dulezité aby se vSechny vadné ¢asti hned vymeénili a aby se zafizeni béhem
oprav nepouZzivalo.

¢ Pravidelné kontrolujte, zda jsou spoje upevnéno Srouby a maticemi
pevné a spravné spojeny.

¢ Dbejte na pravidelné mazani ¢asti, které to vyzaduji.

e Vénujte zvySenou pozornost brzdovému systému, stabilizatorem atd.

*  Protoze pot je velmi korozivni, dbejte na to, aby neptichazel do kontaktu s
obnaZenymi ¢astmi tohoto zafizeni, hlavné s pocitacem. Po pouZiti zafizeni
okamZité otfete. Spoje mohou byt ¢istény vihkou houbou. Agresivni a
korozivni produkty nesméji byt pouzity.

e Zafizeni uskladnéte na suchém a Cistém misté mimo dosah déti.

PROHLASENI O SHODE

Vyrobce:
Chal-Tec GmbH, WallstraRe 16, 10179
Berlin, Némecko.

Tento produkt je v souladu s nasledujicimi
evropskymi normami:

2011/65/EU (RoHS)
DIN EN 957
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Pokyny k likvidaci

Podle Evropského nafizeni odpadu 2012/19/EU tento
symbol na vyrobku nebo jeho obalu znamen3, Ze vyrobek
nepatii do domaciho odpadu. Na zakladé smérnice by se
mél pfistroj odevzdat na pfislusném

sbérném misté pro recyklaci elektrickych a
elektronickych zafizeni. Zajisténim spravné likvidace vyrobku
pomlizete zabranit moznym

negativnim dopadem na Zivotni prostredi a lidské
zdravi, coz by jinak mohlo byt disledek nespravné
likvidace vyrobku. Pro detailnéjsi informace o recyklaci
tohoto vyrobku se obratte na sv(ij Mistni Ufad nebo na

_ odpadovou a likvida¢ni sluzbu vasi domacnosti.

Vas produkt obsahuje baterky zahrnuté v Evropské
smérnici. 2006/66 / EG, kterd neumoziiuje vyhazovani
baterek do komunalniho odpadu. Informujte se o
moznostech sbéru baterii. Spravny sbér a likvidace
baterii pomaha chranit potencialné negativni nasledky
na zivotni prostredi a lidské zdravi.
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