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Vazeny zakazniku,

gratulujeme Vam k zakoupeni produktu. Prosim, dikladné si pozorn& manudl a dbejte na nasledujici
pokyny, aby se zabrdnilo §koddm na zafizeni. Za &kody zplsobené nedodrzenim instrukci a pokynU
nerucime.

BEZPECNOSTNI POKYNY

1. Pred nastavenim a pouzitim pfistroje si peclivé prectéte tento navod. Bezpecného a efektivniho
vyuziti tohoto zafizeni mlZe byt dosaZzeno pouze v pFipad&, Ze je pristroj spravné sestaven,
udrzovan a pouzivan. Zajistéte, aby vSechny osoby pouzivajici toto =zafizeni byly radné
informovany o bezpecnostnich pravidlech.

2. Pred zahdjenim vycviku s prfistrojem byste se méli poradit s |ékarem. Nechte se prohlédnout
ohledné jakychkoliv fyzickych nebo zdravotnich omezeni, které by Vam mohly branit bezpecnému
a Gu¢innému provadéni cvikl. Pokud uZivate Iéky, které maji vliv na krevni tlak, srde¢ni frekvenci
nebo cholesterol, konzultace s Iékafem pred tréninkem je nutna.

3. DAavejte pozor na signdly svého téla. Chybny nebo nadmérny trénink miZe byt $kodlivy. Okamzité

zastavte trénink, pokud si vSimnete nasledujici priznaky: bolest/tlak v hrudi, nepravidelny srdecni

tep, extrémni dusnost, pfiznaky toceni hlavy, zavraté nebo nevolnost. Pokud na sobé zpozorujete
nékteré z t&chto ptiznakd, méli byste se o pokra¢ovani tréninku poradit s Iékatfem.

Postavte pfistroj na suchy, rovny povrch.

Pfed kazdym tréninkem se ujistéte, ze vSechny Srouby a spojovaci prvky jsou fadné dotazeny.

Bezpecnost pristroje lze zarudit pouze v pripadé, Ze je pravidelné udrzovan a kontrolovan z

hlediska potencionalniho poskozeni nebo opotrebeni.

7. Pouzivejte pfistroj pouze k urenému Ucelu. Pokud pfi konstrukci nebo kontrole objevite vadny
komponent, nebo jste si na zafizeni b&hem tréninku v&imli neobvyklych zvukl, ihned trénink
ukoncete. Opétovné pouzivani pristroje je mozné az poté, co jste problém identifikovali a
odstranili.

8. P¥i pouzivani tohoto zafizeni noste vhodny odév. Vyhybejte se obleceni, které by se mohlo zachytit
nebo které by mohlo omezit svobodu vaseho pohybu.

9. Zarizeni bylo testovano a certifikovano podle EN 957 a bylo kvalifikované pro domaci pouZziti.

10. Pristroj neni vhodny pro terapeutické Gcely.

11.Budte opatrni pfi zvedani nebo presouvani pfistroje. PFfi zvedani pristroje si zajistéte pomoc a
pouZijte takovou techniku, kterd je Setrnd k vagim zaddm.

A

DROBNE PREDMETY / OBALOVE MATERIALY:

(Plastové sacky, karton, atd.)

Udrzujte drobné pfedméty (napf. Srouby a dalsi montazni material) a obalové materidly mimo dosahu
déti, abyste zabranili jejich spolknuti. Nedovolte détem hrat si s folii - hrozi nebezpecdi uduseni se!

UCEL POUZITI:

Tento pFistroj je uréen pro fyzické cvi¢eni svald mechanickym zvedanim zavazi a mdze byt pouzit
vyhradné jen pro tento Ucel. Pfistroj pouzivejte jen takovym zplsobem, jaky je popsan v této pfiruéce.
Toto zarizeni neni uréeno pro pouzivani osobami (véetné déti) se snizenymi fyzickymi,

smyslovymi nebo mentdlnimi schopnostmi, pfipadné osobami s nedostatkem zkusSenosti a/nebo
znalosti, pokud nejsou pod dohledem osoby odpovédné za jejich bezpecnost, nebo pokud jim nebyly
poskytnuty informace, jak zafizeni spravné pouzivat. Dbejte na to, aby si se zafizenim nehraly déti.

PREMISTOVANI PRISTROJE:
Prosim, uschoveijte originalni obal. V zajmu dosazeni adekvatni ochrany zafizeni ho béhem prepravy
zabalte do plQvodniho obalu.

CISTENI VNEJISICH POVRCHO:
Nepouzivejte tékavé kapaliny jako je insekticidni sprej. Povrch pristroje otirejte jemné, abyste ho
tlakem neposkodili.
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SOUCASTKY
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M8x65 + podlozka M10x25 + matka + podlozky M10x20 + podlozka
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¢epicka na nozku 50 mm puzdro Cepicka 50mm
13 x2 14 x4 15 x4
Cepicka 45mm Cepicka 38mm Cepicka 60x30mm
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| Cepicka @25mm | Gumova krytka @25mm Gumova krytka @25 x 65mm
3 KLAR QY FIT



SOUCASTKY
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bezpeénostni hak kolik karabina

kladka + uzavéry
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PREHLED DILU
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PREHLED DILU
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MONTAZ : Krok 1

Na c¢ast A pripevnéte Cepicky na nozky (10), pouzdro (11) a gumovou krytu (18).

Na Cast B také pripevnéte obé cepicky na nozku (10).

Na ¢ast C a D pfipevnéte pouzdro (11).

PFidroubujte pomoci §roubu 14x M10x70 (3) - V&etné& podloZky a matice - a dvou $roubd M10x75 (2).
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MONTAZ - Krok 2

Na Casti G1 a G2 upevnéte dvé 38 mm cepicky (14), 25 mm uzavér (16) a pruznou svorku (19).
Pfipevnéte Casti G1 a G2 k ¢asti H. Pouzijte k tomu Srouby M8x20 (9) a M10x20 (6).

Na ¢ast H nainstalujte 25 mm cepicku (16) a dva pénové valecky (22).

Nasledné namontujte obé rukojeti (21) na ¢asti J1 a J2.

Upevnéte ¢asti J1/J2 na A, pomoci bezpecnostniho haku (25) a trojuhelnikového Uchytu (23).
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MONTAZ - Krok 3

/—‘@'

e Na c¢ast K vlozte Ctyfi 60x30mm cepicky (15).
e Pomoci Sroubu M10x65 (4), podlozky a matice také pFipevnéte dvé 50x50 mm cepicky (12) a kladku
(28).

9 KLARQP FIT



MONTAZ - Krok 4

o Namontujte polstar sedadla na K s 4 kusy M8x45 Sroubl a podlozky (8).

e Namontujte opé&radlo na L s 2 kusy M8x65 Sroubl, matice a podlozky (7).

e Nainstalujte L a K se 4 kusy M10x25 Sroubl podloZek (5), 1 kus M12x75 $rouby, matice a podlozky (1) a
stupen nastaveni Srouby (24).

¢ Nainstalujte ¢adst R a S.
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MONTAZ - Krok 5

¢ Pfipevnéte sedadlo (R) na c¢ast K. Pouzijte k tomu ¢tyFi M8x45 Srouby (8).

¢ Pripevnéte opéradlo (Y) na Cast L. Pouzijte k tomu dva M8x65 Srouby (7).

e Pripevnéte k sobé Casti L a K. PouZijte k tomu Ctyfi M10x25 Srouby (5), M12x75 Sroub (1) a nastavovaci
kolik (24).
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MONTAZ - Krok 6

e Na ¢ast O namontujte ¢asti P a T. Upevnéte jejich dvéma Srouby M10x65 (4) a ¢tyfmi M8x20 Srouby (9).
¢ Po tom, jak nasadite ¢ast O, nastavte vysku a zafixujte ji kolikem (26).
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MONTAZ - Krok 7

K montazi tazného lanka:

e Nejprve na konce tazného lanka (V) namontujte karabinky (27). Ty musi drzak ramene (U) spojit s
kabelem (V).

e Nakonec nastavte sklon opéradla a zafixujte jej pomoci koliku (26).

CHAL-TEC GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin, Nemécko
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