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Soucasti baleni
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Vazeny zakazniku,

gratulujeme Vam k nabyti Va&i Klarfit trampoliny. Prostudujte si prosim dikladné& v&echny upozornéni a
dodrzujte nasledujici pokyny, abyste predesli moznému poskozeni zafizeni. Za jakékoli Skody, které
vzniknou v dusledku zanedbani bezpeé&nostnich pokynl, a nepfimé&fenému pouzivani zafizeni
neprebirdme zadnou odpovédnost.

Dilezité bezpecnostni pokyn

Pred sestavenim a pouzitim nastroje si peclivé prectéte tento navod k obsluze. Bezpecné a efektivni
vyuzivani tohoto nastroje milZe byt dosazeno pouze tehdy, kdyZ je zafizeni néaleZit&¢ smontované,
udrzované a pouzivané. Zajistéte, aby vSechny osoby, které toto zarizeni vyuzivaji, byly informovany o
téchto upozornénich a bezpeénostnich pokynda.

- Pred zahdjenim tréninku na tomto nastroji byste méli navstivit |ékare a podstoupit vySetfeni na
mozné fyzické a zdravotni omezeni, které by mohly zabranit bezpe¢nému a efektivnimu

- vyuzivani nastroje. V pfipadé, ze uzivate léky, které maji vliv na krevni tlak, srdecni frekvenci
nebo cholesterol, je nezbytna konzultace s Iékafem jesté pred zahajenim tréninku.

- Dbejte na signaly téla. Nespravny nebo pfehnany trénink mlZe mit negativni dopad na Vase
zdravi. V pfipadé, Ze se objevi symptomy jako bolesti nebo pocit Uzkosti v hrudi, nepravidelna
srdecni frekvence, extrémni dusnost, naznaky zavrati a nevolnosti, okamzité preruste trénink.

- V pripadé objeveni se nékterého ze zmin&nych symptomu navstivte |ékafe predtim, nez budete
pokracovat v tréninku.

-  Toto zafizeni neni urc¢eno k pouzivani osobami (vCetné déti) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo dusevnimi schlidnosti jakoZ i s nedostatkem zku$enosti a znalosti s vyjimkou, Ze jsou pod
dohledem osoby, kterd je zodpovédna za jejich bezpeCnost nebo jejich nalezité seznamila s
pokyny k pouzivani zafizeni. Déti by mély byt pod dohledem, aby se zajistilo, Ze se se zafizenim
nehraji.

- Postavte ndstroj na suchy a rovny povrch

- Pred zahdjenim kazdého tréninku se ujistéte, zda jsou vSechny Srouby a upevnéni pevné utazené.

- Bezpednost tohoto nastroje mlze byt zajisténa jen tehdy, kdyZ je zatizeni pravidelné udrzovano a
kontrolovany na pripadné poskozeni nebo opotrebovani.

- Pouzivejte zafizeni vyhradné tak, jak je urceno. Pokud byste pfi montovani nebo kontrole objevily
defektni komponenty, nebo pfi tréninku postfehli nezvyklé zvuky vychazejici ze zafizeni, okamzité
preruste trénink. Pouzivejte nastroj znovu az tehdy, kdy byl problém identifikovan a vyresen.

- Bé&hem pouzivani funkce dbejte na vhodny odé&v. Vyhybeijte se &irokému obledeni, které se mize
zachytit na zafizeni a které omezuje Vase pohybové schopnosti.

- Nastroj je schvalen pro domaci pouziti.

- Nastroj neni vhodny pro terapeutické pouziti

- Budte opatrni pfi presouvani a zvedani zafizeni. Pouzijte techniky, které Setfi Vase zada, a
vyuzijte pomoc jinych pfi jeho pfesouvani.

- Odstrarnte predméty nachazejici se pod trampolinou.

- NepouZivejte zafizeni béhem desté a bourky a nenechavejte trampolinu volné vystavenou
Spatnému pocasi. Jeji okraje mohou byt elektricky vodivé. Dbejte na to, aby se zafizeni nedostalo
do styku s elektrickym proudem. Pozor na boufi!

- Pfed kazdym pouzitim trampoliny zkontrolujte, zda nejsou nékteré jeji Casti posSkozené nebo
opotiebované. Tyto mohou narusit bezpec¢nost trampoliny a musi byt okamzité vyménény.

- Trampolina mdZe byt znovu pouZita az tehdy, kdyZ se tyto nedostatky odstrani.

- Vyhybejte se predmétem, které se mohou zachytit, napfiklad odév s hacky.

- Na trampolind nesmi za 7adnych okolnosti skakat vice ne? jedna osoba. Hrozi zranéni v dlsledku
kolize.

- Na trampoliné nedé&lejte ?adné salta. Hrozi riziko dopadu na hlavu, co? miZe vést k ochrnuti nebo
dokonce k smrti.
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Malé predmeéty/Soucasti baleni
Udrzujte malé predméty a soucasti baleni z dosahu déti, aby nedoslo k jejich polykani.Nenechte déti
hrat si s félii.

Transport zarizeni
Uschovejte si prosim plvodni baleni. Aby se zafizeni pti ptesouvani a transportu neposkodilo, zabalte
trampolinu zpét do tohoto plvodniho baleni.

Cisténi vnéjsich ploch
NepouZivejte 7adné tékavé tekutiny, jako naptiklad spreje proti hmyzu. Tlak pfi utirdni mize vést k
poskozeni vnéjsi plochy. Nepouzivejte ani zadné pripravky na drhnuti nebo jiné chemické Cdistici
prostredky. K Cisténi postaci mokra utérka.

Ucel pouziti
- Trampolina neni urcena pro |ékarské nebo profesionalni ucely.
- Télesna vaha nesmi prekrocit 50 kg, v opacném pripadé zanika narok na garanci

Nebezpecdi pro déti

- Déti nesméji pouzivat trampolinu bez dohledu

- Trampoliny do vysky 51 cm nejsou vhodné pro déti mladsi nez 8 let, protoZze nejsou jesté
dostatec¢né schopné zhodnotit riziko. Trampolina by méla byt skladovana tak, aby k ni neméli
pristup déti a domaci zvirata.

Pokyny pro sestaveni zarizeni

v . s o . 4 o v rd o s o Vv o
- Udrzujte vzdalenost 8 metru od elektrickych kabelu, vétvi stromu, bazénu, mrizek a plotu.
- Montaz pouze na rovné, pevné a rovhomérné plose.

Pric¢iny nehod
Salta
Na trampoliné se nesmi délat salta. Dopad na hlavu nebo krk mtZe vést bud k poranéni zad, nebo k
ochrnuti a dokonce aZ k smrti. K poranéni mize dojit také v disledku nekontrolovaného skakani.

Nékolik osob na trampoliné
Pokud zafizeni pouziva vice osob soucdasné, automaticky se zvySuje riziko poranéni. Tyto se mohou
dostat navzajem do kolize, chybné dopadnout nebo dokonce spadnout z trampoliny.

Vstup a sestup

PFri vstupu a sestupu z trampoliny budte prosim velmi opatrny. Neskakejte na trampolinu z vyvySenych
mist (jako jsou stfechy, Zebfiky a podobné). Je mozné, ze malé déti potiebuji pfi vstupu a sestupu na
trampolinu pomoc. Nevstupuijte na kryt podlozky. Pfi sestupu se pevné pridrzujte ramu.

Ram a pruziny

Aby se zabranilo dopadu na rdm nebo pruziny, méla by se osoba na trampoliné udrzovat uprostred.
Timto zplsobem se sniZuje riziko dopadu na rdm nebo pruZiny. Rdm a pruziny musi byt vzdy
dostatecné zakryty krycim matraci.

Ztrata kontroly

Chybnym dopadem na skakaci podlozku, ram nebo kryci matrace i dopadem mimo trampoliny mize
dojit ke zranéni. zZakladni skoky by mély byt zvlddnuté predtim, nez se prejde ke slozitéjSim. V
pfipadé, Ze je skokan unaveny, nebo se pousti do skokl, jenZ neodpovidaji jeho schopnostem, hrozi
riziko ztraty kontroly. Za ucelem znovuziskani kontroly je

tfeba stahnout kolena.

Cizi predméty

Nepouzivejte trampolinu, pokud pod trampolinou nachazeji predméty, osoby nebo zvifata. Béhem
skakani byste neméli v rukou drzet zadné predméty ani tyto ukladat na trampolinu. Kdyz zafizeni
pouziva jina osoba, dbejte na to, aby se nad trampolinou nenachazely zadné vétve, elektrické kabely a
podobné.
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Chybna adrzba

Pfed pouzitim vzdy zkontrolujte, zda podlozka a kryci pokryvka neni roztrhana nebo opotfebovana,
ram neni ohnuty, nechybi ¢asti zafizeni, pruziny nejsou uvolnéné nebo defektni a zafizeni je stabilni.
Defektni a opotfebované ¢asti by mély byt neprodlené nahrazeny. Do obnoveni zafizeni

nesmi byt trampolina pouzivana.

Spatné pocasi

Trampolina by méla pouzivat pouze pfi dobrém pocasi. VIhka skakaci podlozka je pfilis kluzka pro
spravné skakani. Pfi silném a narazovém vétru hrozi riziko ztraty kontroly. Tato trampolina je uréena
pro pouziti v domé.

Neregulovany pristup
Pokud neni trampolina pouzivana, mél by byt vstup uzavren, aby se zamezilo hrani déti na trampoliné
bez dohledu.

Metody k pfedchazeni nehod

- UzZivatel: Nezbytnosti jsou zdakladni znalosti o trampoliné. Predtim nez uzivatel prejde k
pokrocilej$§im skokdm, by mél nejprve naudit nizky a predevéim kontrolovany skok i zakladni
dopadové pozice a kombinace. Je dileZité, aby uZivatel rozumél, pro¢ musi byt skoky délané
kontrolované. Kontrolovany skok je charakteristicky tim, Ze odraz i dopad se odehrava na
stejném misté (viz odstavec "Zakladni skakaci techniky"). Dalsi materiadl a informace ziskate od
vygkolenych uéiteld na trampoliné.

- Dohled: Bezpecnostni predpisy by mély byt osobami odpovédnymi za dohled striktné dodrzovany.
VSichni uzivatelé by méli byt témito osobami vécné pouceny. Kromé toho musi osoby povérené
dohledem uZivatell sezndmit s upozornénimi a riziky. Pokud dohled nedokaZe byt zabezpeéen,
zafizeni musi byt demontovano.

Sestaveni trampoliny
Spojte Ctyfi ramové c¢asti dohromady tak, abyste zformovali kruh.

- Postavte vytvoren kruh na zem a vsufite nozni podpéry do Sesti otvorl. JelikoZ spodni a vrchni
¢ast ramu jsou identické, je jedno, ze které strany zacnete. Nohy by mély v tomto kroku
smérovat nahoru tak, jak je to ilustrovano na obrazku.
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- Otocte nohy tak, Ze se zavity na nohach i ¢astech ramu prekryvaji. Nohy nasledné upevnéte
pomoci Sroubu. Tento postup opakujte u vSech Sesti ¢asti podpérnych nohou.

- Potom, jak je vSech Sest Casti pevné prisroubovanych k ramu, postavte ram na nohy.

- Ujistéte se, Ze se spojovaci smycCky na siti nachazeji na spravném misté a zarovnané s
podpérnymi nohami. K dosaZeni tohoto pevné uchopte jednu z nylonovych pasek s prichodkou a
vyberte si jednu z nylonovych smycek vsitych do skakaci podlozky, kterd by se méla nachazet
presné pod paskou, kterou drzite v rukou. Paska na vrchni strané, spodni a dolni zipy jakoz i
nylonova smycka na podlozce by mély nachazet v jedné linii. Tyto musi byt pfipojené k ramu
hned vedle jedné ze Sesti tyci predtim, nez se bude pokracovat dale.

- Nasledné pokracujte s ostatnimi nylonovymi smyckami, které se musi nachazet pfimo na ramu.

- Vezméte jednu z elastickych 'bungee' $f(r, pretdhnéte ji pfes olko na skakaci podloZce a
vytvorte smycku, pres kterou pretdhnéte hruby konec podle obrazkd nahoru a dold.

- Opakujte tento postup u vSech triceti ockach na podloZce a otestujte upevnéni vytvorenim tlaku
rukou na podlozku, aniz jste se na ni postavili. Na podlozku se postavte az poté, kdyz jste se
ujistili, Ze spojeni jsou pevné

e Tip: Abyste se vyhnuli pfeskoceni jednoho z oCek, postupujte podle ilustrace a spojte pokazdé
vzdy proti lezici smycky s rdmem.
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Polozte ochrannou podlozku na réam a pruziny. Dbejte pfitom na to, aby zarezy na podlozce
zapadaly do vycnivajicich tyc¢i na ramu.

Stahnéte opatrné ochrannou sit spojenou s ochrannou podloZkou na vSech stranach trampoliny
smé&rem dold.

B

Na kazdé nozni podpére se nachazi jedna vyvrtana dira, ktera slouzi k tomu, aby mohla byt
ochranna sit pfiSroubovana ke kazdé nozni podpéfe. Davejte pozor, abyste Sroub neutdhli pfilis
silné a neposkodily tak zavit.

Spojte pokazdé spodni s horni spojovaci ty&i tak, ze uzsi stranu vrchni tyCe vsunete do Sirsiho
otvoru na spodni tycCi. Nasledné otocte tycemi tak, ze se vyvrtané otvory pro Srouby na obou
tycich prekryvaji. K ziskani pfistupu k obéma stranam posunte pénovou pokryvku.

Do vyvrtaného otvoru vsurite jeden Sroub a nasledné ji utdhnéte. Dbejte pfitom na to, abyste
Sroub neutahli pfilis silné a neposkodily tak zavit. Opakujte krok 18 + 19, za ucelem spojeni
ostatnich tydci.

Vsufite spodni konec pravé navzajem spojenych tyé&i do otvorl na rdmu trampoliny tak, e otvory
na Srouby se prekryvaji.

Do vyvrtaného otvoru vsurite jeden Sroub a utdhnéte ji. Opakujte tento postup pfi zbyvajicich péti
tycich.
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- Nyni upevnéte ochrannou sit. Na vrchni &asti ochranné sité se nachdzi Sest olek s kovovym
krouzkem. Opatrné natahnéte jedno z ocCek na vrchni stranu tyce a tocte ockem tak, aby kovovy
krouzek lezel pres otvor na ty¢i a sit se neposkodila.

- Prostréte pres kovovy krouzek Sroub a utahnéte ji. Ochranna sit je nyni pevné pfichycena. tento
postup opakujte dokud neni vSech Sest ocek ochranné sité spojenych s ty¢emi. Dbejte na to, aby
byla sit spravné pripevnéna. Sit by méla na zavér viset na vnitfni strané tye a ne byt zkroucena.

- Ochranna sit je vybavena Sesti suchymi zipy na vrchu a dole. Na kazdou ty¢ pfipada jeden horni
a jeden spodni suchy zip.

- Na kazdou ty¢ pripevnéte jeden vrchni a jeden spodni suchy zip, tak, Ze suchy zip natahnete na
ty¢ a uzavret.

CHAL-TEC GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin, Némecko
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