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Pred pouZitim pristroja si pozorne precitajte vSetky pokyny v tomto navode na obsluhu.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

UPOZORNENIE: Pred zacatim tohto alebo iného cvi¢ebného programu sa porad'te so svojim lekarom. To je
obzvlast’ dolezité pre osoby, ktoré pravidelne neSportuju alebo pre osoby s predchadzajlcimi zdravotnymi
problémami. Pred pouzitim si precitajte vSetky pokyny. Vyrobca nenesie Ziadnu zodpovednost’ za pripadné
zranenie 0sOb alebo poskodenie majetku vzniknuté pouzitim tohto zariadenia.

UPOZORNENIE: Kazda zmena nastavenia alebo zneuzitie moze nebezpecne zniZit' vykon ochranného zariadenia.
UPOZORNENIE: Akékol'vek zmeny v podmienkach Zivotného prostredia, ako napriklad zmena teploty, mézu
vyrazne znizit' vykon ochranného zariadenia.

UPOZORNENIE: Ziadne ochranné zariadenie nedokéaze poskytndt’ plnt ochranu pred zranenim.

1. Majitel’ je zodpovedny zabezpedit, aby vsetci pouzivatelia tohto zariadenia boli adekvatne

informovani o vSetkym varovaniach a bezpecnostnych opatreniach.

2. Pouzivajte zariadenie len tak, ako je to opisané v tomto navode.

3. Umiestnite na rovny a stabilny povrch, tak, aby bol v okruhu 2 metrov od pristroja volny priestor. Pre
ochranu podlahy alebo koberca pred poskodenim polozte pod pristroj podlozku.

4. Umiestnite pristroj do interiéru, chrante pred vihkostou alebo prachom. Nedavaijte pristroj do garaze, pod
pristreSok, do zimnej zahrady, hospodarskych budov alebo na kryté terasy ¢i do blizkosti vody. V opacnom
pripade vam zanikne zéruka a takéto konanie tiez moze predstavovat' vazne bezpecnostné rizika.

5. Nepouzivajte zariadenie tam, kde sa pouzivaju aerosolové vyrobky alebo tam, kde sa podava kyslik.

6. Deti do 12 rokov a domace zvierata by nemali mat’ povoleny pristup k zariadeniu.

7. Zariadenie by nemali pouZivat’ osoby s hmotnostou vac¢Sou ako 110 kg. Ak sa prekro¢i dany hmotnostny
limit, m6ze dojst’ k vaznemu zraneniu.

8. Zariadenie je v sulade s triedou HC Standardu EN957.

9. Nikdy nedovolte, aby sa na zariadeni nachadzalo viacero os6b naraz.

10. Pri pouZivani zariadenia pouzivajte vhodny cvicebny odev. Nenoste volné oblecenie, ktoré by sa mohlo
zaseknUt' do pristroja. Specialne $portové oblecenie sa odportica pre muzov i Zeny.

11. Ak pri cviceni pocitite bolest’ alebo zavrat, okamzite ukoncite tréning a oddychnite si.

12. Snimac pulzu nie je medicinsky pristroj. Presnost’ merania tepovej frekvencie mozu ovplyvnit’ rézne
faktory, vratane pohybu pouzivatela. Snimac pulzu je urceny iba ako cvi¢ebna pomécka na priblizné zistenie
srdcovej frekvencie.

13. Toto zariadenie je uréené len na domace pouzitie. Nepouzivajte v komerc¢nom alebo institucionalnom
prostredi.

Uschovajte tieto pokyny na bezpecnom mieste pre pripad potreby v budiicnosti.



POSTUP PRED MONTAZOU

Otvorte krabice
Uistite sa, Ze skontrulujete vSetky Casti, ktoré sa nachadzaju v krabiciach. Skontrolujte zoznam suciastok,
aby ste mali k dispozicii vSetky komponenty pre spravnu montaz.

Zhromazdite si nastroje
Pred zacatim montaze vasho pristroja si zhromazdite potrebné nastroje. Ak ich budete mat’ vSetky po ruke,
uSetrite tak ¢as a montaz bude rychla a bezproblémova.

Vytvorte pracovnu plochu

Uistite sa, Ze ste vyprazdnili dostatoCne velky priestor, aby bolo mozné spravne namontovat’ pristroj. Dbajte
na to, aby sa v danom priestore nenachadzalo ni¢, ¢o by po¢as montaze mohlo sposobit’ zranenie. Po tom,
Co pristroj kompletne zmontujete, presvedCte sa, aby bol okolo neho dostatok vol'ného priestoru pre
nerusenl prevadzku.

Zoznam suciastok
Pre vaSe pohodlie sme zostavili zoznam sUciastok potrebnych na montaz tohto produktu. Dany zoznam vam

ma pomoct’ identifikovat’ tie polozky, ktoré mézu byt' pre vas nezname.

Ak zistite, Ze niektoré Casti chybajl, zavolajte na zakaznicku servisnu linku a poZiadajte o pomoc.



Z0OZNAM SUCIASTOK

c. BPopis Pocet
65 klenutd matica M8 4
64 zakrivena podloZka ID8.2 * 0D22.2 10
78 vratova skrutka M8 * 60 4
71 skrutka M8 * 20 2
66 skrutka M8 * 15 4
62 plocha podlozka ID8.2 * OD27 2
69 vratova skrutka M6 4
22 PVC Ciapocka S13 2
72 D-podlozka ID19.3 * OD28.6 * 2.0T 2
21 puzdro 2
76 skrutka 3/8" * 48L 4
54 skrutka 5/8" * 112L 2
45 nylonova poistna matica 1/2" 2
77 nylonova poistna matica 3/8" 4
33 PVC Ciapocka S17 4
70 skrutka M6 * 15 4
75 pruzinova podlozka 1/2" 2
46 skrutka M8 * 25 2
81 pruZinova podloZka ¢8.2" 2
82 vinita podlozka ID16 * OD26 2
85 kl'ac 1
85 kl'dc¢ S13-S14-S15 1
85 imbusovy kI'G¢ 1
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Krok 1

A) Pripevnite predny stabilizator
(5) k hlavnému ramu (1).
Dosledne upevnite vratové
skrutky (69) zakrivenou
podlozkou (64) a klenutou
maticou M8 (65).

B) Pripevnite zadny stabilizator
(4) k hlavnému ramu (1).
Dosledne upevnite vratové
skrutky (69)

zakrivenou podlozkou (64) a
klenutou maticou M8 (65).

Montaz
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Krok 2

A) Vezmite prednu ty¢ (2) a spojte stredny drotik
meraca (58) so spodnym drétikom (59).

B) Montaz odporového kablika. Nastavte koliesko
odporu na prednej ty¢i (2) na uroven 8. Teraz vlozte
koniec (oko) kablika (32) do drziaka spodného
odporového kablika (34). Potiahnite odporovy kablik
(32) a zasunte cez vyrezanu sekciu drziaku spodného
kablika (34), kablik (32) zapadne do drziaka
spodného kablika (34).

C) Vsunte prednu tyc¢ (2) do hlavného ramu (1) a
upevnite 4 zakrivenymi podlozkami (64) a 4 skrutkami
(66).

Poznamka: Pred montazou nastavte odpor na
uroven 8.



Krok 3

A) Umiestnite puzdro (21) na napravu
riadidla a potom upevnite I'avi doln( rucnu
ty¢ (26) k naprave a zaistite D-podloZkou
(72), plochou podlozkou (62), pruznou
podlozkou (81) a skrutkou (71).

Postup opakuijte na pravej strane.

B) Umiestnite PVC ciapocku (22) na obe
skrutky (71).

C) Umiestnite PVC Ciapocku (33) na spoj
dolnej rucnej a pedalovej tyce.
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Krok 4

A) Umiestnite I'avi pedalovu ty¢ (7) na l'avu stranu
od kl'uky (20); pripevnite skrutkou (54), vinitou
podlozkou (82), pruzinovou podlozkou (75), a
nylonovou poistnou maticou (45).

B) To isté vykonajte aj na pravej strane. Teraz
napevno dotiahnite skrutku (54) na hlavnej tyci.

krok 5

Umiestnite I'avy pedal (15) na l'ava pedalovd tyc
(7) a dotiahnite ju 2 skrutkami (76), 2 nylonovymi
poistnymi maticami (77). Postup opakujte na
pravej strane.




krok 6

A) Pripojte drotik meraca (42) k strednému dro6tiku
(58).

B) Nasad'te meraci pristroj (10) na prednu ty¢ (2),
potom upevnite skrutkami pre meraci pristroj (41).

¢ \ 32

Krok 7

2

A) Pripevnite pevné riadidla (3) na prednu tyc (2) 2
skrutkami (46) so zakrivenou podlozkou (64).

B) Vsunte horné riadidla (I'avé a pravé) do dolnych
tyCi so zodpovedajucim oznacenim ,L" alebo ,R".
Potom pripevnite 2 skrutkami (70) a 2 vratovymi
skrutkami (69) kazdé zvlast.

C) Vlozte drétik pre snimac pulzu (63) na zadnu
stranu meracieho pristroja.

2).

Vzdy pred pouzitim pristroja skontrolujte, ¢i su
vSetky skrutky a matice dotiahnuté.




POKYNY OHLADOM MERACIEHO PRISTROJA

Predny panel
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Predny panel

MODE 1. Stlacenim tlacidla zvolte TIME (¢as), DISTANCE (vzdialenost) a CAL (kaldrie).
2. Stlacte tlacidlo pre funkciu vyberu zobrazenia hodnoty na displeji, alebo zadajte po

nastaveni.
3. Stlacte tlacidlo a drzte ho po dobu 2 sekind pre vynulovanie vSetkych hodnét s

vynimkou prejdenej vzdialenosti.
(Ked' pouzivatel’ vymeni batérie, vSetky hodnoty sa automaticky vynuluja.)

SET SlUZi na nastavenie ciel'ovej hodnoty TIME (Casu), DISTANCE (vzdialenosti) a CAL (kalorii).

Stlacte tlacidlo a drzte ho po dobu 2 sekdnd, aby ste urychlili navySovanie hodnoty.

RESET Stlacte tlacidlo pre reset hodnoty pri nastavovani.

Stlacte tlacidlo a drzte ho po dobu 2 sekind pre vynulovanie vSetkych hodnét s vynimkou
prejdenej vzdialenosti.

(Ked' pouzivatel’ vymeni batérie, vSetky hodnoty sa automaticky vynuluju.)



FUNKCIE & OBSLUHA

1. Instalacia batérii
Prosim, vlozte 2 ks AA 1.5 V batérii do batériového puzdra na zadnej strane monitora.
(Po odstraneni batérii sa vSetky funk¢éné hodnoty vynuluja.)

2. Auto ON/OFF

Pri cviCeni sa na displeji automaticky zobrazia tréningové hodnoty. V pripade, Ze prestanete cvicit/,

displej sa po 256 sekundach automaticky vypne. Hodnota prejdenych kilometrov sa vSak zachova.

Po tom, ¢o pouzivatel’ zacne znovu cvicit, hodnota prejdenych kilometrov sa bude neprestajne navysSovat'.

3. Auto scan

Ak je monitor aktivny (alebo stlaanim stlacidla MODE), na LCD displeji sa budl zobrazovat’ vSetky funkéné
hodnoty: Cas-kaldrie-prejdené kilometre-pulz-rychlost-vzdialenost'. Kazda hodnota bude zobrazena po dobu 6
sekund.

4. Rychlost’
Na displeji sa zobrazi aktualna tréningova rychlost’ od 0,0 do 99,9 kilometrov/h alebo mil/h.

5. Vzdialenost’
Zobrazuje celkovu vzdialenost’ od 0.0 do 999,9. Pouzivatel’ si moze predvolit’ ciel'ovy Cas stlacenim tlacidla
SET a MODE. Kazdé navysenie ma hodnotu 0,1 kilometra alebo mile; kazdé navySenie ma hodnotu 1

.....

K odpoctu dbjde pocas cvicenia automaticky na zaklade cielovej hodnoty.

6. Cas

Zobrazuje celkovy Cas od 00:00 az do 99:59. Pouzivatel’ si rovnako moze predvolit’ ciel'ovy Cas stlaenim
tlac¢idla SET & MODE. Kazdé navysenie ma hodnotu 1 minuty.

K odpoctu dbjde pocas cvicenia automaticky na zaklade cielovej hodnoty.

7. Kalorie

Zobrazuje spotrebu kaldrii pri tréningu od 0 do max. 9 999 kaldrii. Pouzivatel’ si moZe taktieZ prednastavit’
cielovl hodnotu spalenych kaldrii pred tréningom stlacenim tlacidla SET a MODE. Kazdé navySenie ma
hodnotu 1 kalérie do 1000 kaldrii; kazdé navysenie ma hodnotu 10 kaldrii, ak je ich viac nez 1 000.

K odpoctu ddjde pocas cvicenia automaticky na zaklade ciel'ovej hodnoty.
Poznamka: Tieto Udaje su priblizné; nemo6zu byt’ pouzité pri medicinskej liecbe.

8. Prejdena vzdialenost’

Zobrazuje celkovu prejdend vzdialenost’ od 0 do 999,9. Pouzivatel tiez moze stlacit’ tlacidlo MODE na
zobrazenie hodnoty pocitadla kilometrov.

9. Pulz

Na monitore sa pocas tréningu zobrazi srdcova frekvencia pouzivatela (pocet iderov za minatu).

10. Reset
Stlacte tlacidlo a drzte ho po dobu 2 sekind na vynulovanie vsetkych hodnot okrem prejdenej
vzdialenosti.

Poznamka:

1. Ak meraci pristroj nefunguje ako zvycajne, prosim, opatovne dori vlozte batérie a skuste znova.

2. Specifikacia batérii: 1,5 V UM-3 alebo AA (2 ks).

3. Batérie treba odstranit’ z pristroja skor, nez dojde k jeho likvidacii. S batériami treba naloZit’ bezpecne
podla predpisov.



BATERIA

Ak sa na displeji nezobrazuji spravne hodnoty alebo sa zobrazuju chybne, pre dobry vysledok, prosim,
vymerite batérie. Typ pouzivanych batérii: 2 ks AA. Batérie mozno vymenit’ naraz.

Ako vymenit’ batérie:

Vyberte, prosim, kryt batérii na spodnej strane a nasledne vymerite batérie. Postup je nasledovny:

Podrobny nakres




Montazny diagram
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ZOZNAM KOMPONENTOV

POPIS

hlavny ram

predna tyc

pevné riadidla

zadny stabilizator
predny stabilizator
horné riadidlo (I'avé)
l'ava pedalova ty¢

prava pedalova tyc
skrutka M4 * 10

meraci pristroj

senzor pulzu

koncova Ciapocka pre riadidla ©25.4
drzadlo pevnych riadidiel
horné riadidlo (pravé)
l'avy pedal

pravy pedal

remen

remenové koleso
zotrvacnik

kl'uka

puzdro

PVC ciapocka S13

jazyckovy spinac
podlozka pre jazyckovy spinac
retazovy kryt (Iavy)
retazovy kryt (pravy)
I'ava dolna rucna tyc
prava dolna rucna tyc
kl'ukova naprava
loZiskové Casti

horné ru¢né drzadlo
puzdro

koliesko odporu + kablik odporu
PVC Ciapocka S17
spodny kablik odporul
skrutka s okom/svornik
U-podlozka

puzdro

skrutka kolieska odporu
skrutka M4 * 20
podlozka ®6.2

skrutka pre meraci pristroj

POCET
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42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84

POPIS

drotik pre meraci pristroj
skrutka M4 * 15

podlozka pre koliesko odporu
nylonova poistna matica 1/2 "
skrutka M8 * 25

matica M10

puzdro

koncovky pre zadny stabilizator
koncovky pre predny stabilizator
plastovy obal pre kryt retaze (Iavy)
plastovy obal pre kryt retaze (pravy)
skrutka M4 * 25

skrutka 5/8" * 112L

matica

kryt drotiku

magnet

stredny drotik meraca

spodny drotik meraca

koncovka pre kl'uku

nylonova poistna matica M6
plocha podlozka ID8.2 * OD27
drotik pre snimac pulzu
zakrivena podlozka ID8.2 * 0D22.2
klenuta matica M8

skrutka M8 * 15

hranata koncova Ciapocka
skrutka M4 * 10L

vratova skrutka M6

skrutka M6 * 15

skrutka M8 * 20

D-podlozka ID19.3 * OD28.6 * 2.0T
rozpera ID10.5* OD12.7
skrutka M10 * 65

pruzinova podlozka 1/2"

skrutka 3/8" * 48

nylonova poistna matica 3/8"
vratova skrutka M8 * 60
nylonova poistnd matica M10
podlozka ©10.2

pruzna podlozka ®8.2

vinitd podlozka ID16 * OD26
koncovka pre riadidla ®25.4
ochranny kryt

Cislo
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BEZPECNOST A ZARUKA

e Tento navod je ureny pre zoznamenie s prevadzkou tohto produktu. Uchovaijte si tieto pokyny
preto vzdy dobra, takze k nemu mate pristup kedykol'vek.

e Dostanete dvojro¢nu zaruku za chyby pri normalnom pouzivani pri nakupe tohto produktu.

Vyuzite vyrobok len v jeho zamysl'anym spdsobom. Akékol'vek iné pouzitie moze viest' k poskodeniu

vyrobku alebo v blizkosti produktu.

prerabanie alebo modifikacie postihuje bezpecnost’ vyrobkov. POZOR Nebezpecenstvo Urazu!

Nevykonavame opravy sami!

Spracuj produkt opatrne. Moze dojst’ k poskodeniu narazom, Uderom alebo padom aj z malej vysky.

Vyrobok je nutné umiestnit’ mimo vlhkosti a extrémnym teplotam.

POZOR:
Nenesieme Ziadnu zodpovednost’ za nasledné Skody. Technické zmeny a chyby vyhradené!

Doélezité informacie

Likvidacia

Tento elektricky spotrebic je ¢lovek neméze do domového odpadu. Pre spravnu likvidaciu, obrat'te sa na
verejnl zbierku vo svojej komunite.

Podrobnosti o umiestneni tohto zberného miesta a vSetky existujice mnozstevné limity za den / mesiac /
rok a nad asi nakladov vynalozenych na zber nahliadnite do informacii prislusnej obce.

Pokyny k likvidacii batérii

Batérie nesmu byt likvidované spolocne s odpadom z domacnosti. Ako
spotrebitel’ ste zo zakona povinny vratit’ pouzité batérie. MOzete vratit’ batérie po
poufZiti pri nakupe alebo v jeho bezprostrednom okoli (napriklad v obecnych
zbernych miest) zdarma. MoZete tiez vratit’ batérie k nam postou.

Batérie, ktoré obsahuju Skodlivé latky su oznacené symbolom preciarknutého
odpadkového ko3a, ako ikona vyssie.

V blizkosti bin symbolom je chemicky nazov znecist'ujlce latky. "Cd" je skratka pre kadmium, "Pb" pre olovo a "Hg"
pre ortuti.

Varovanie
e Opravy spotrebica moze vykondvat iba v autorizovanom servise.
Otvorit’ v ziadnom pripade jednotky.
Nespravne zmontovanie moze sposobit’ poruchu alebo celkové zritenie.
Zariadenie by malo byt’ chranené pred akymkol'vek vlhkostou a priamym sine¢nym svetlom.
Pristroj by nemal byt Cistené s detergenty.
Pri Cisteni pouzivajte iba sucht (z mikrovlakna) handricku.
Nepripajajte dodany napajacie napatie.
Nepripajajte zariadenie za Ziadnych okolnosti k inym, ako je povolené.

Vyrobc:

CHAL-TEC Vertriebs- + Handels GmbH; Wallstrafle 16; 10179 Berlin





