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Vazeny zakazniku,

gratulujeme Vam k zakoupeni produktu. Prosim, dikladné si pozorn& manudl a dbejte
na nasledujici pokyny, aby se zabranilo $koddm na zafizeni. Za $kody zplisobené
nedodrzenim instrukci a pokynt neru¢ime

Bezpecnostni pokyn

Specialni pokyny

. Pfed zahajenim s cvicenim tohoto nebo jiného cviciciho programu se poradte s
lékafem. Toto je velmi dlleZité zejména pro lidi, ktery pFedtim necvicili
pravidelné, nebo pro osoby se stavajicimi zdravotnimi problémy. Prectéte si
vSechny instrukce pred pouzitim. Vyrobce nebere odpovédnost za Urazy nebo
poskozeni majetku pfi pouzivani tohoto zafizeni.

. Modifikovani nebo Spatné pouzivani snizi vykon chranice.

. Zmény okolnich podminek jako teplota vyrazné snizi vykon chranice.

. zadny chrani¢ nevi zcela zabranit zranénim.

VSeobecné pokyny

. Odpovédnosti vlastnika zafizeni je informovat uZivatele o vSech varovanich a
ochrané.

. Pouzivejte zafizeni pouze jak je popsano v manualu.

. Umistéte zafizeni na vyvysSené a stabilni misto s 2metrovou volnosti kolem
zarizeni. Umistéte podlozku pod zafizeni abyste ochranili podlahu nebo koberec.

. Pouzivejte zafizeni v interiéru dale od vlhkosti a prachu. Nedavejte zafizeni do
garaze, dilny, skleniku, ven z budovy nebo na terasu ¢i do blizkosti vody. Pfi
nedodrzeni umisténi zaFizeni vdm propadne zéruka a zplsobi to bezpe&nostni
problémy.

. Nepouzivejte zafizeni na mistech, kde se pouZivaji aerosoly nebo kde je
zpracovavany kyslik.

. Udrzujte déti do 12 let a domaci zvirata od zafizeni.

. Zarizeni by nemélo byt pouzivany lidmi s vahou vice nez 110 kg. Vazné zranéni
mZe byt zplsobeno pti nedodrzeni tohoto limitu.

. Zafizeni se Fadi do skupiny HC standardu EN957.

. Nikdy nedovolte pouZivat zafizeni vice nez jedné osobé najednou.

. Oblecte se primérené pro cvieni na tomto zafizeni. Nepouzivejte volné obleceni,
mohlo by se zachytit do zafizeni. Atletické obleceni je doporuceno pro Zeny a

muze.
. Pokud ucitite mdloby nebo bolest okamzité prestarite s cvicenim a zchladte se.
. Senzor pulsu neni medické zafizeni. Presnost senzoru méze ovlivnit hned nékolik

faktord jako naptiklad pohyb uZivatele. Senzor pulsu se ma pouZivat pouze na
sledovani trendu srdecni ¢innosti.
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Pred montazi

Oteviete krabice
Ujistéte, ze jste dostali vSechny Ccasti. Zkontrolujte tabulku s dodanym zbozim a
spocitejte ¢asti dodané pro spravnou montaz.

Shromazdéni nastroji
PFed montaZi si poridte véechny potfebné ndstroje. Shromazdénim nastrojli udetfite ¢as
pfi montazi.

Vycistéte si pracovni plochu

Ujistéte se, ze jste si vycistili dostate¢nou plochu pro montaz zarizeni. Ujistéte se, Ze jste
odstranili véechny véci, které by mohly zplsobit zranéni pii montazi. Po dokonceni
montaze zajistéte dostatek volného mista bez prekazek pro zafizeni.

Tabulka s obsahem

Pro snadnéjsi identifikaci jsme zobrazili montdzni dily produktu. Tato tabulka Vam
umozni lepsi identifikace casti, které Vam nejsou znamy. Pokud najdete, Ze néco z
tabulky chybi, kontaktujte zakaznické centrum.

¢. popis kusy
#20 regulator polohy
0.0 0O KIIBIE=IE
@ @ Sroub pro zabrénéni
39 ohybu regulatoru 1
e o pohybu reg
[ —) [ 40 | podiozka 1
(E:_ [ 53 | Sroub typu T M*45 2

54 | pojistnd matice

© ©

58 Srouby ID8.2*0D16.8 4

m
]
]

1O

ohnuta podlozka

#54
59 | 1p8.2*0D22.2 8
[_ ‘] TooL2 60 distancni matice 4
& 61 | fixacni $roub M8*70 4
o TOOL1
62 inbusovy kli¢ 1
63 inbusovy kli¢ 1
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Montaz

Krok 1

PFipojte predni stabilizator (5) na hlavni
ram (1) a dotdhnéte Srouby (58) s
ohnutymi podlozkami (59) a distan¢nimi
maticemi (60).

A. Pripojte zadni stabilizator (4) na
hlavni ram (1) a dotahnéte Srouby (58)
s ohnutymi podlozkami (59) a
distan¢nimi maticemi (60).

Krok 2

Vezméte predni sloupek (2) a spojte
stfedni  pocitaCovy kabel (56) se
spodnim pocitatovym kabelem (57).
Spojte predni sloupek (2) s ramem (1) a
dotahnéte s 4 svorkami (61) a ohnutou
podlozkou. Zatdhnéte natahovaci kabel
(33) z predniho sloupku (2) a vytahnéte
ho z diry na horni Ccasti. Spojte
natahovaci kabel (33) s tkanici
koncovkou (32) ve sméru Sipek.
Nasledné dotdhnéte natahovaci
koncovku (32) pomoci podlozky (40) a
Srouby (39).
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Jak natahnout natahovaci kabel z pfedniho sloupku

Obrazek 1: Vezméte spodni kabel pocitace a natahovaci kabel

Obrazek 2: Spojte stfedni kabel pocitace se spodnim kabelem pocitace

Obrazek 3: tdhnéte natahovaci kabel z predniho sloupku

Obrazek 4 a 5: Pripojte kabel do zadni ¢asti natahovaci koncovky tim, Ze vloZite konec
natahovaciho kabelu do klipu na konci spodniho natahovaciho kabelu a potadhnete
smérem vzhlru a vloZite konec vnéjsiho kabelu do konzoly ve tvaru U. Poznameneijte, Ze
v tomto kroku budete muset potahnout riditka smérem nahoru vétsi silou pro prodlouzeni
kabelu.

Obrazek 6 a 7: Umistéte uloZzeni natahovaci koncovky na predni stranu pomoci $roubd.

Bild 1 Bild 2 Bild 3 Bild 4

Bild 7

Bild 5 Bild 6
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Krok 3

Na zafixovani sedacky (14), otocte
sedacku nahoru nohama, zafixujte
sedackovy sloupek (3) pouzitim x 3
pruzinovou podlozkou (44) a nylonovou
pojistnou matici (45), nasledné to vlozte
do hlavniho rému (1). Srovnejte diry a
zajistéte sedacku v urcité pozic pomoci
nastavitelného knofliku (20). Spravné

nastaveni vysky sedacky je mozné provést
po dokonceni montaze.
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Krok 4
Spojte kabel od pocitace (42b)

se

stfednim kabelem pocditace (42a).

Nasledné napojte pocitat (43)
drzaku a dotahnéte jej Srouby (41).

do
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Krok 5
Zafixujte fiditka (6) na predni sloupek (2)
a dotahnéte ho x1 Sroubem typu T

(53) a pojistnou matici (54) na upinadi,
nasledné T Knoflik (60). Zapojte kabel pro
meéreni pulsu na rukach (55) do dér na
pocitaci "pulse".
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Krok 6

A: Pripojte pasek levého pedalu na levy
pedal (15), ktery je oznacen "L". Toto
samé udélejte pro pravy pedal. Potom
pfipojte levy (15) a pravy (16) pedal na
spravné misto na klikovy hridel (28).
Pokud sedite na kole, tak pravy pedal je
na pravé strané a levy na levé.
Poznamenejte, Ze pravy pedal ma byt
dotahovani v sméru hodinovych rucicek
a levy v proti sméru hodinovych
rucicek.

B: Vyberte si konecnou pozici pro vas
kolo. Umistéte ho a prizplsobte si ho
podle potfeb pomoci nastavovaciho
knofliku (50). jak je zobrazené na
obrazku, ujistéte se, ze je knoflik v
kontaktu s podlahou a kolo je stabilni.
Vzdy kdyZz kolo bude pfemistovan se
ujistéte, ze stfedovy knoflik je v
kontaktu s podlahou a Ze je kolo vzdy
stabilni.

Diilezité: Pfred pouzitim zaFizeni zkontrolujte. zda jsou vSechny matice

a srouby bezpecné dotazeny.
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Konzola a funkc¢ni knoflik

MODE | « Stisknéte tladitko pro vybér TIME (¢as),
DISTANCE (vzdalenost) a CAL (kalorie) na
prednastaveni.

e Stisknéte tlacitko pro vybér nastaveni funkce na
displeji LCD, nebo po nastaveni.

o Stisknéte tlacitko a podrzte jej na 2 sekundy na
zresetovani véech hodnot kromé odometru
(potitadlo ujetych kilometr() se nastavi na nulu.
e (Pokud uzivatel vyméni baterie, vSechny
hodnoty se nastavi na nulu automaticky.)

Nata- |® Pro nastaveni cile ¢asu, vzdalenosti a kalorii.
venie Stisknéte a podrzte 2 sekundy na zrychleni
piirGstku.

RESET | e Stisknéte tlacitko pro zresetovani hodnot funkci
pfi nastavovani.

e Stisknéte tlacitko a podrzte na 2 sekundy na
zresetovani hodnot kromé hodnot odometru na
nulu.

Funkce a provoz

Instalace baterii
Vlozte 2 kusy AA 1.5 V baterii do mista ur¢eného pro baterie zezadu monitoru.
Poznamka: Vzdy pfi odstranéni baterii se hodnoty vasich nastaveni na nulu.

Auto On/Off

Pokud uzivatel zacne cvicit, displej ukaze hodnoty cviceni automaticky. Pokud zastavite,
po 256 sekundach se displej vypne. Hodnoty cviceni zlistavaji zachovany. kdyz zaénete
znovu cvicit, hodnoty odometru budou pokracovat.

Auto scan
Po zapnuti monitoru nebo stisknuti tlacitka Mode, LCD displej ukaze vSechny hodnoty
funkci po dobu 6 sekund: ¢as-kalorie-Odometr-puls-rychlost-vzdalenost.

Rychlost
Zobrazuje aktualni rychlost od 0.0 po 99.9 KPH (km/h) nebo MPH (mila/h).

10
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Vzdalenost

Akumuluje tplnou vzdalenost od 0.0 po 999.9. Uzivatel si mize predvolit vzdalenostni cil
stisknutim SET a MODE tladitek. Kazdy prirlstek je 0.1 km nebo M; kazdy piirdstek je 1
KM nebo M kdyz je vzddlenost nad 100. Automaticky se bude odpocitavat z cilové
vzdalenosti po zahajeni cviceni.

Cas

Akumuluje Gplny ¢as od 00.00 po 99.59. Uzivatel si mize predvolit ¢asovy cil stlaéenim
SET a MODE tla¢itek. Kazdy pFirlistek je 1 minuta. Automaticky se bude odpoditavat
z cile po zahdjeni cviceni.

Kalorie

Akumuluje spotifebu kalorii béhem cvieni od 0 po maximalné 9999 kalorii. Uzivatel si
m{Ze predvolit cil kalorii pfed tréninkem stisknutim SET a MODE tlacitek. kazdy prirlstek
bude 1 Cal do 1000; po prekroceni 1000 bude ptirlstek 10 Cal. Automaticky se bude
odpocitavat z cile po zahajeni cviceni.

Poznamka: Data jsou pouze odhad, nemohou se pouzivat pfi IéCbé.

Odometer
Zobrazuje zcela naakumulovanou vzdalenost od 0.0 po 999.9. UZivatel mize stisknout
tlacitko rezimG (Mode) pro zobrazeni hodnot odometru.

Puls
Monitor zobrazuje uZivatelovo srdecné hodnoty v Gderech za minutu béhem cviceni.

Reset
Stisknéte tlacitko a podrzte jej na 2 sekundy pro zresetovani vSech hodnot na nulu
kromé odometru.

Dilezité poznamky pro baterie

. Pokud se displej zobrazuje poskozeny, nejasnymi, vyjméte a znovu vlozte baterie
a zkuste znovu.

. Specifikace baterii: 1.5V UM-3 nebo AA (2 kusy).

. Pfed vyhozenim zafizeni musi byt baterie vyjmuty ze zarizeni a musi byt s nimi
naloZzeno podle pravnich pravidel o likvidaci baterii.

11
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Vyména baterii

Pokud je displej ve Spatné kvalite,
vymeénte baterie pro zlepSeni kvality.
Tento monitor pouziva dvé AA baterie.
MUZete vyménit baterie najednou.

Jak vymeénit baterie:
Odstrante zadni kryt v misté, kde se
nachazeji baterie a vymeénte je (viz).

Pokyny k likvidaci

Podle Evropské regulaci o odpadech 2012/19 / EU, symbol zobrazeny na
produktu nebo obalu produktu znamena, Ze tento produkt nepatfi do
komunalniho odpadu. Je tfeba ho dorucit na misto urcené pro sbér a
recyklaci elektrickych a elektronickych komponentd. Ujisténim se, ze
produkt byl doru¢en na misto recyklace pomtzete predejit potencidlnim
negativnim vlivim na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, tyto vlivy mohou
byt zplisobeny nesprdvnym sbérem a likvidaci. Pro vice informaci se
obratte na informaéni stfedisko mésta, obce. Va3 produkt obsahuje
baterky zahrnuté v Evropské smérnici. 2006/66 / EG neumoznuje vyhozu
baterek do komundlniho odpadu. Informujte se o moznostech sbéru
baterii. Spravny sbér a likvidace baterii pomdaha chranit potencidlné
negativni nasledky na zivotni prostfedi a lidské zdravi.

Prohlaseni o shodé

Vyrobce: Chal-Tec GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin, Deutschland.

Tento produkt se Fidi nasledujicimi Evropskymi smérnicemi:
2014/30/EU (EMV)

2014/35/EU (LVD)

2011/65/EU (RoHS)
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