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UPOZORNENI

Nez zaCnete vyrobek pouzivat, seznamte se s navodem. Navod k pouziti uchovejte pro pfipad

budouci potrfeby.

---- P¥i cvi€eni na bézeckém pasu méjte vzdy na obleceni pfipevnéné bezpelnostni lanko.

---- Pfi béhu pohybujte rukama do rytmu a divejte se dopfedu pfed sebe, nikdy ne na nohy.

---- Rychlost zvySujte postupné a teprve ve chvili, kdy jste si zvykli na aktualné nastavené tempo.

---- Pokud se ocitnete ve stavu ohrozeni, okamzité stisknéte "nouzové tladitko".

---- Z bézeckého pasu sestupuijte az poté, co se pas zastavil.

POZNAMKA: Preététe si pozorné montazni navod a pfi sestavovani stroje se jim Fid'te.
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UPOZORNENI
Pfed zahajenim cvi¢ebniho programu se poradte se svym Iékafem ¢i zdravotnim poradcem.
Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby pevné dotazZeny.
Bézecky pas nikdy nepouzivejte ve vihkém prostredi.
zodpovédnost.
Pfi cvieni noste sportovni oble€eni a obuv.
Zacnéte cvicit nejdfive 40 minut po jidle.
Abyste pfedesli zranéni, vzdy se pfed tréninkem rozcvicte.
Trpite-li vysokym tlakem, poradte se pfed zahajenim cvi¢eni se svym Iékafem.

Tento béZecky pas je uréen pouze pro dospélé.

. Starsi lidé, déti a handicapovani by méli vzdy cvicit pod dohledem.

Abyste pfedesli poSkozeni stroje, nepouzivejte neautorizované sitové kabely.
Kabel vedeni neprodluzujte a neménte zastrcku. Nepokladejte na kabel tézké pfedméty ani jej
nevystavujte vysoké teploté. NepouZzivejte zasuvku s vice otvory, mohlo by dojit k poZaru i
zranéni elektrickym proudem.

Pokud bézecky pas nepouzivate, odpojte jej ze sité.



DULEZITA PREVENTIVNiI OPATRENI

Zakladni bezpecénostni opatieni:

1. Kabel bézeckého pasu zapojte pfimo do uzemnéné zasuvky o napéti 10 ampér. Tento vyrobek
musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy snizuje uzemnéni riziko zranéni elektrickym proudem.

2. BézZecky pas umistéte na Cisty, rovny povrch. Aby nebyla znemoznéna cirkulace vzduchu,
neumistujte béZecky pas na koberec s vysokym viasem. BéZecky pas neumistujte pobliZ vody nebo
ve venkovnim prostiedi.

3. BéZecky pas umistéte tak, aby zasuvka byla viditelna a snadno dostupna.

4. Bézecky pas nikdy neuvadéjte do chodu ve chvili, kdy stojite na chodicim pasu. Mize chvili trvat,
nez se po zapnuti a nastaveni rychlosti pas uvede do chodu. Nez se pas rozbé&hne, vzdy stijte na
postrannich stupackach ramu.

5. Pfi cviCeni na béZeckém pasu na sobé& méjte vhodné obleceni. Nenoste volné oble€eni, které by
se mohlo nékde zachytit. Vzdy cviCte v bézeckych botach nebo botach na aerobik s gumovymi
podrazkami.

6. Pfed sejmutim krytu motoru vzdy nejprve odpojte sitovy kabel.

7. Je-li béZecky pas pravé pouzivan, udrzujte déti v bezpecné vzdalenosti od stroje.

8. Pokud se cvienim na bézeckém pasu teprve zacinate, vzdy se pfi chlGzi ¢ béhu na pasu
pridrzujte madla.

9. P¥i cviCeni na bézeckém pasu méjte vzdy na oble€eni pfipevnéné bezpecénostni lanko. Pokud by
nechténé &i v dusledku poruchy doslo k nahlému zvySeni rychlosti, pas se zastavi jakmile vytdhnete

bezpelnostni lanko z ovladaciho panelu.

10. Pokud béZecky pas nepouzivate, odpojte kabel ze sité a sejméte bezpeénostni lanko.

11. Pfed zahajenim cvi¢ebniho programu se poradte se svym |ékafem &i zdravotnim poradcem, ktery
Vam pomuze stanovit ¢etnost, intenzitu (cilovou tepovou frekvenci) a dobu cvieni odpovidajici
Vagemu véku a kondici. Pocitite-i b&hem cviteni slabost, zavrat, bolest, &i jiné nepfijiemné pocity, PRESTANTE

CVICIT a poradte se s |ékafem.



Soucasti baleni jsou tyto dily:

NAVOD K MONTAZI

12 13 14
15 16
Seznam dilt :
NO. POLOZKA Specifikace | Ks NO. POLOZKA Specifikace | Ks
. MULTIKLIC S KRIZOVYM _
1 HLAVNI RAM 1 13 SROUBOVAKEM S=13,14,15 | 1
38 SROUB M8*16 8 14 ZAVLACKA 1
5p|  POJISTNA 8 8
PODLOZKA 15 PRUZINA ZAVLACKY 1
12 |5# INBUSOVY KLIC 5MM 1 16 [NASTAVITELNY UZAVER TYCE 1

MONTAZNi NARADI:

MULTIKLIC S KRiZOVYM SROUBOVAKEM S=13, 14, 15 1ks

Poznamka: Dokud montaz nedokoncite, nezapojujte bézecky pas do elektrické sité.




MONTAZNi KROK 1 :

Otevrete krabici, vyjméte jednotlivé dily a

polozte HLAVNI RAM na zem.

PocditaC a sloupek pasu zvednéte
nahoru ve sméru Sipky na nakresu.

Poznamka: Pii zvedani sloupku
dbejte na to, abyste neskripli kabely
ve sloupku. Abyste zabranili padu a
poskozeni, po celou dobu zvedani
sloupek a pocita¢ nepoustéjte.

Pomoci SROUBU (38) a PODLOZKY
(52) spojte LEVY SLOUPEK (3) s
HLAVNIM RAMEM (1). Utahnéte
inbusovym kli€em 5#.

Poznamka: Abyste zabranili padu a
poskozeni, po celou dobu
montazniho kroku levy sloupek
nepoustéjte.

Pomoci SROUBU (38) a PODLOZKY
(52) spojte PRAVY SLOUPEK (4) s
HLAVNIM RAMEM (1). Utahnéte
inbusovym kli€em 5#.

Poznamka: Abyste zabranili padu a
poskozeni, po celou dobu
montazniho kroku levy sloupek
nepoustéjte.



MONTAZNi KROK 5:

Pomoci SROUBU (38) a PODLOZKY
(58) spojte POCITAC (58) s LEVYM A
PRAVYM SLOUPKEM (3,4). Utahnéte
inbusovym klicem 5#.

1. Viozte ZAVLAGKU (14) do
PRUZINY (15) a poté do otvoru na
zavlacku (a).

2. Vlozte NASTAVITELNY UZAVER
(16) do ZAVLACKY (14).

UPOZORNENI : Ujistéte se, ze jste provedli vSechny montazni kroky a pevné dotahli vSechny

Srouby, teprve poté muzete zacit bézecky pas pouzivat. Nez zacnete cvicit, prectéte si peclivé
navod k ovladani.

NAVOD KE SLOZENIi / ROZLOZENI

Slozeni :

Podle nakresu vlevo zvedejte ram
dokud ZAVLACKA (14) nezapadne do
PEVNE KLADNICE (8).




Rozlozeni :

Vytahnéte

ZAVLACKU  (14) z

fixacniho otvoru. Podle nakresu vlevo

pomalu  pokladejte

Cast  stroje

oznacenou pismenem "A".

TECHNICKE PARAMETRY

ROZMERY RYCHLOSTN{
ROZLOZENEHO 1355*650*1240 0.8-10KM/H
STROJE (mm) INTERVAL
ROZMERY SLOZENEHO
600*650*1315
STROJE (mm)
ROZMERY STUPACKY
1030*390
(mm)
MAXIMALNI
100KG
HMOTNOST

3 LED DISPLE]

RYCHLOST CAS VZDALENOST KALORIE TEP




NAVOD K OVLADANIi COMPUTERU
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DISPLEJ:

1. “TIME” (CAS): Funkce zobrazi &as cviéeni v hodnotach od 0:00 do 99.59. KdyZ hodnota
na displeji ukaze 99:59, béZecky pas se pomalu zastavi, na displeji se objevi napis "END"
(KONEC) a stroj se pifepne do rezimu spanku. Pokud je nastaven cilovy €as, hodnota se
bude odpocitavat smérem k 0:00. Kdyz hodnota na displeji ukaze 0:00, béZecky pas se
pomalu zastavi a na displeji se objevi napis "END".

2, “DIST\ CAL (VZDALENOST/KALORIE)”: Hodnota v pétisekundovém intervalu stfidavé

zobrazuje spalené kalorie a ubéhnutou vzdalenost.

Zarovenn se bude rozsvécet kontrolka LED. Ubéhnuta vzdalenost se zobrazuje v
hodnotach od 0 do 99.9, poté se zaCne vzdalenost nacitat znovu od 0. Pokud je
nastaven cilovy €as, hodnota se bude odpocitavat smérem k 0.0, poté se béZecky pas
pomalu zastavi a na displeji se objevi napis "END". Spalené kalorie se objevuji v
hodnotach od 0 do 999, poté se zacnou kalorie nacitat znovu od 0. Pokud je nastaven
cilovy pocCet spalenych kalorii, hodnota se bude odpocitavat smérem k 0.0, poté se
béZecky pas pomalu zastavi a na displeji se objevi napis "END".

3. “SPEED\PULSE (RYCHLOST/TEP)”: Funkce zobrazi rychlost v hodnotach od 0.8KM/H
do 10KM/H. V nastaveni programi se objevi nabidka P1-P9, v nastaveni nabidka
H1-H3. Podrzite-li ruce na dlanovém snimaci tepu po dobu delSi 5 sekund, systém
ukaze Vas srdec¢ni tep na displeji. Zaroven se rozsviti odpovidajici kontrolka. Funkce
zobrazi srde¢ni tep v hodnotach 20-200 udertd srdce/min. (Tato hodnota je jen
orientacni.)



FUNKCE TLACITEK:

1. Tladitko "PROGRAM": PouZijte toto tlaCitko v pohotovostnim rezimu pro vybér programu.
K dispozici je celkem 11 raznych programu —"0,8", "P1-P9-FAT". Program "0,8" ma implicitni
nastaveni, programy "P1-P9" jsou pfednastavené, program "FAT" pracuje s méfenim

indexu télesné hmotnosti.

2. Tladitko "MODE" (NASTAVENI): Stisknutim tlagitka "MODE" vybirate mezi jednotlivymi
nastavenimi. "0,8", "H-1", "H-2" a "H-3" maji implicitni nastaveni. Vyberte "H-1" pro odecitani
Casu, "H-2" pro odecitani vzdalenosti a "H-3" pro kalorie. Ve funkci "MODE" miZzete pouzit
tlacitka "SPEED+" nebo "SPEED-". Poté stisknéte tlacitko "START/STOP" a stroj zapnéte.

3. Tla€itko "START": Stisknutim tlaCitka "START" zapnete béZecky pas.

4, Tlacitko "STOP": Stisknutim tlaCitka "STOP" vypnete bézecky pas a zastavite nastaveny
program.

5, Tlacitka "SPEED+", "SPEED-"(RYCHLOST): Pomoci téchto tlaCitek nastavite rychlost.
Pfi kazdém stisknuti tlaCitka se rychlost zméni od 0,1 KM/H. Pokud budete tlaCitko tisknout
déle nez 0,5 sekundy, rychlost se bude ménit sviznéji.

Rychly start (Ruéni nastaveni)

1. Pfipojte béZecky pas do elektricke sité a pfipnéte si bezpecnostni lanko.

2, Stisknéte tlaCitko "START", systém zacne odpocitavat 3 sekundy, ozve se pipnuti funkce
"BUZZER" a na displeji se zaCne odpocitavat Cas. Pas se po 3 sekundach zacne
pohybovat rychlosti 0,8 KM/H.

3. Pro nastaveni spravneé rychlosti stisknéte tlacitko “SPEED +/-".

Nastaveni cvic¢eni:

1. Stisknutim tlacitka “SPEED -” snizite rychlost.

2, Stisknutim tlaCitka “SPEED +” zvysite rychlost.

3. Stisknutim tlacitka “STOP” se bude rychlost postupné snizovat, az se pas zastavi.

4. Podrzite-li po dobu 5 sekund ruce na dlanovém snimaci tepu, Vase tepova frekvence se

zobrazi na displeji.



Ruéni nastaveni:

1. Pokud dopfedu nenastavite zadny program a rovnou stisknete tlaCitko START, béZecky
pas se zaCne pohybovat rychlosti 0,8 KM/H a jednotlivé funkce se zaCnou nacitat od nuly.
Pro zménu rychlosti tisknéte tlacitka “SPEED+” nebo “SPEED-".

2. Pro nastaveni Casu, stisknéte tlaCitko "MODE". Na displeji TIME zacne blikat udaj "15:00".
Tisknéte tlaCitka “SPEED+” nebo “SPEED-", pomoci nichZ nastavte Cas cviCeni. Rozsah
nastaveni je 5:00-99:00.

3. Pro nastaveni vzdalenosti, stisknéte tlaCitko "MODE". Na displeji DISTANCE zacne blikat
udaj "1,0". Tisknéte tlaCitka “SPEED+” nebo “SPEED-", pomoci nichz nastavte vzdalenost.
Rozsah nastaveni je 0,5-99,9.

4. Pro nastaveni pocitani spalenych kalorii, stisknéte tlacitko "MODE". Na displeji CALORIE
zacne blikat udaj "50". Tisknéte tlaCitka “SPEED+” nebo “SPEED-", pomoci nichz nastavte
vzdalenost. Rozsah nastaveni je 10-999.

5. Poté, co jste nastavili pozadované hodnoty, stisknéte tlaCitko "START". Po 3 sekundach se
béZecky pas spusti. Pomoci tladitek “SPEED+” nebo “SPEED-" mulzete zménit rychlost.
Pokud stisknete tlaCitko "STOP", bézecky pas se zastavi.

Nastaveni programu

Stisknéte tlacitko "PROGRAM" a na displeji se zobrazi nabidka programu P1-P9. Nastavte
Cas cviCeni v okné TIME. Tisknutim tlaCitek “SPEED+” nebo “SPEED-" zobrazite pokrocilé
nastavovani €asu cviCeni. Stisknéte tlaCitko "START" a vstupte do nastaveni programu, ktery
je rozdélen na 10 oddilt. Jednotlivé Casy cvieni = nastaveny ¢as/10. Pfi vstupu do nového
oddilu zazni 1x zvuk "Bi-" a rychlost se zméni podle nastaveni. Pomoci tlacitek “SPEED+”
nebo “SPEED-" muzete rychlost zménit. Pfi vstupu do dalSiho oddilu se rychlost vrati k
prfednastavené hodnoté. Po skonceni vSech sekci se ozve signal "Bi-Bi-" a stroj se zastavi.

Tabulka programu

Kazdy program je rozdélen na 10 oddili podle ¢asu cvieni. Kazdy oddil ma pfidéleny
odpovidajici ¢as.



) EAS INTERVAL
REZIM 1| 21| 3| 4 6 | 7| 8 9 | 10
P1 RYCHLOST 3 3 6 5 5 5 4 4 4 3
P2 RYCHLOST 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 RYCHLOST 3 3 5 6 7 8 6 4 3 3
P4 RYCHLOST 3 6 6 6 8 8 8 3 3 3
P5 RYCHLOST | 2 5 6 7 8 8 7 7 3 3
P6 | RYCHLOST | 2 10 10 8 8 7 6 3 2 2
P7 RYCHLOST 3 4 5 6 7 8 7 6 4 3
P8 RYCHLOST 3 8 6 9 8 8 8 3 10 3
P9 RYCHLOST | 2 4 6 8 8 8 7 7 3 3
Rozsah programii
PROGRAM| ZACATEK ROZSAH ) ROZSAH
NASTAVENI | NA DISPLEJI
TIME(min:sekunda)| 0:00 15:00 5:00-99:00 | 0:00 - 99:59
SPEED(K/h) 0,8 0,8 0.8-10 0.8-10
DISTANCE(Km) 0,00 1,0 0.5-99.9 0.00 -99.9
PULSE(tep/min) P / / 50-200
CALORIE(Kcal) 0 50 10-999 0 -999
MERENI BMI

Vstupte do nastaveni "PROGRAM" a v "MODE" vlozte hodnoty F-1, F-2, F-3, F-4 a F-5 (F-1
pohlavi, F-2 vék, F-3 vyska, F-4 vaha, F-5 tuk). Tisknutim tlaCitek “SPEED+” nebo “SPEED-"
nastavte hodnoty podle tabulky dole, poté stisknéte tlacCitko "MODE". Polozte ruce na
dlanovy snima€ tepu a po 2-3 sekundach se zobrazi index télesné hmotnosti, ktery
znazoriiuje vztah mezi vySkou a vahou. ldealni mnozstvi télesného tuku je v hodnotach
20-25, je-li index télesného tuku méné nez 19, mate podvahu, index 25-29 znaci nadvahu a
vice nez 30 obezitu. (Uvedené hodnoty jsou pouze orientaéni.)

F-1 Pohlavi 01 muz | 02Zena
F-2 Vék 10------99
F-3 Vyska 100----200
F-4 Vaha 20-----150
TUK <19 Podvaha
F.5 TUK =(20---25) Normalni vaha
TUK =(25---29) Nadvéha
TUK 230 Obezita




Funkce bezpeénostniho uzavéru:
Vytahnete-li bezpeCnostni uzavér, bézecky pas se okamzité zastavi. Na displejich se

zobrazi "---" a ozve se nepfetrzité pipani. Stroj je mozné pouzit po znovuzapojeni
bezpeénostniho uzavéru.

Funkce Setri¢e energie:
Systém je vybaven SetfiCem. Po 10 minutach necinnosti se displej automaticky vypne.
Stisknutim jakéhokoliv tlacitka displej znovu uvedete do chodu.

Vypinani:
Vypnuti elektrického proudu: Pro zastaveni bézeckého pasu mizete pouzit odpojeni od
elektrického proudu. BéZecky pas tim nebude poskozen.

Upozornéni:

1. Pokud se cviCenim na bézeckém pasu teprve zacinate, vzdy se pfi chizi & béhu na pasu

pridrzujte madla.

K pocitaci pfipojte bezpeclnostni uzavér a k odévu pfipnéte bezpeénostni lanko.

3. Abyste bezpecné ukoncili cviCeni, stisknéte tlaCitko PAUSE nebo vytahnéte bezpecnostni
uzavér. Bézecky pas se okamzité zastavi.

N

NAVOD KE CVICENI
1. Zahrivaci faze

Ugelem zahFivaci faze je rozproudit krev a zahFat svaly. Rozcvigeni sniZuje nebezpeéi kiedi
a zranéni svall, proto doporuCujeme, abyste pred tréninkem provedli vyobrazené
protahovaci cviky. Kazdy cvik by mél trvat pfiblizné 30 sekund, svaly neprotahujte trhavymi
pohyby ani nasilim. Pokud protahovani boli, PRESTANTE CVICIT.




2. Faze cviceni

Tato faze cviCeni prfedstavuje nejvétSi namahu. Pfi pravidelném cviCeni svaly na VaSich
nohou zesili. Je velmi dilezité, abyste béhem cviCeni udrzeli stabilni tempo. Snazte se
bé&hem cvieni udrzovat srdecni tep v cilové tepové zéné podle grafu dole.

HEART RATE
A
200 f e
180 S
o
------ B MAXIMUM
0 TARGET ZONE 85%
0
120 ........... 70%
o [T——
e ] COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

Tato faze cviCeni by méla trvat nejméné 12 minut, vétSina lidi za€ina na 15-20 minutach.

3. Faze zklidnéni

Ugelem této faze je zklidnéni kardiovaskularniho systému po cvigeni. V této fazi pomalejsim
tempem zopakujte cviky ze zahfivaci faze, cvi¢te po dobu pfiblizné 5 minut. | pfi tomto
cviCeni dbejte na to, at’ svaly nepfepinate a neprotahujete je trhavymi pohyby. S tim, jak se
bude VasSe kondice zlepSovat, budete mozna muset cvicit vice a delSi dobu. DoporucCujeme
trénovat alespon trikrat tydné a je-li to mozné, rozlozte cvi€eni rovhomérné v pribéhu tydne.

Pokud je cilem Vaseho cvieni zvétsit svalovou hmotu, nastavte si vysokou uroven odporu.
Svaly se tak budou vice namahat, coz ale znamena, Ze nevydrzite cvicit prili§ dlouho.
Chcete-li zlepsit svou fyzickou kondici, vytvofte si tréninkovy program, ve kterém zahfivaci
faze a faze zklidnéni probihaji normalné, ke konci cvi€eni vSak zvyste uroven odporu tak,
abyste cvicCili vice nez obvykle. Abyste udrzeli tep v zoné cilové tepové frekvence, budete
nejspi$ muset snizit rychlost.

Dilezitym faktorem je Gsili vynaloZzené b&hem cviéeni. Cim vice a déle cvidite, tim vice

kalorii spalite. Efekt je stejny jako pfi cviCeni za uCelem zlepSeni fyzické kondice, cil je
odlisny.



NAVOD K UDRZBE

UMISTENIi PASU NA STRED A NASTAVENi UROVNE ODPORU
Pas PRILIS NENAPINEJTE. Nadmérné napinani mulze snizit funkci motoru a zpUlsobit

nadmérné opotiebeni valcu..

UMISTENi PASU NA STRED:

e Umistéte béZecky pas na rovny povrch.

e Nastavte rychlost na cca 3.5 mil/h (5,6 km/h).

e Pokud se pas posune vpravo, stroj zastavte, vypnéte a pootocte regulacnim Sroubem o 7
otoCky ve sméru hodinovych ruciCek. PokraCujte v otaceni tak dlouho, nez je pas ocitne ve
stfedu.

e Pokud se pas posune vlevo, stroj zastavte, vypnéte a pootocte regulacnim Sroubem o 7
otoCky ve sméru hodinovych ruci¢ek. PokraCujte v otaceni tak dlouho, nez se pas ocitne ve

stfedu.

Obrazek A — pokud je pas posunuty vpravo Obrazek B- pokud je pas posunuty vlevo

NASTAVENi UROVNE ODPORU

e BéZecky pas zastavte a vypnéte.
e Pomoci inbusoveho kli€ otoCte levym a pravym
regulaénim Sroubem o V4 otoCky ve sméru hodinovych

rudicek.

e \V/ pfipadé potfeby vySe uvedené kroky opakuijte.

POZNAMKA: Doporudujeme, abyste pro budouci pouZziti pfipli kapsu s inbusovym klicem na



vhodné misto na pasu.

VAROVANI: NEZ ZACNETE STROJ CISTIT NEBO OPRAVOVAT, VZDY VYTAHNETE ZASTRCKU
ZE ZASUVKY ELEKTRICKEHO PROUDU.

CISTENI
Pravidelné Cisténi vyrazné prodluzZuje Zivotnost bézeckého pasu. Udrzujte pas Cisty
pravidelnym utiranim prachu. Nezapomernite Cistit také odkryté Casti ploSiny a stupacek. Toto
Cidténi snizuje hromadéni necistot pod pasem.
Vrchni ¢ast pasu mizete Cisti mokrym, napénénym hadfikem. Dbejte na to, aby se do oblasti
motoru nedostala voda. Varovani: Nez sejmete kryt motoru, vzdy vytahnéte zastréku ze
zasuvky elektrického proudu. Nejméné jednou ro¢né sejméte kryt motoru a vysajte prostor

pod krytem.

MAZANi PASU A PLOSINY
Soucasti bézeckého pasu je namazana plosina, ktera nevyZaduje naro¢nou udrzbu. Tfeni
pasu o ploSinu maze hrat kli€ovou roli ve funk&nosti a Zivotnosti bézeckého pasu. Proto je
potfeba tyto ¢asti pravidelné kontrolovat a mazat.

Doporu€ujeme mazani pasu a plosiny podle nasledujiciho harmonogramu:

» Obcasné cviceni (méné nez 3 hodiny tydné) 1x rocné
» Pravidelné cvi€eni (3-5 hodin tydné) 1x za Sest mésicl
> Casté cvigeni (vice nez 5 hodin tydné&) 1x za tfi mésice

Banda
Running
belt

Tabla

Board

v
% =
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SEZNAM DiLU

#. POLOZKA

1 HLAVNI RAM

2 SPODNI RAM

3 LEVY SLOUPEK

4 PRAVY SLOUPEK

5 DRZAK MOTORU

6 DRZAK POCITACE

7 OTOCNA TRUBICE

8 PEVNA KLADNICE

9 PREDNI VALEC

10 ZADNI VALEC

1 PLYNOVA PRUZINA

12 5# INBUSOVY KLIC

13 MULTIKLIC S KRIZOVYM SROUBOVAKEM S=13, 14, 15
14 ZAVLACKA

15 PRUZINA ZAVLACKY
16 NASTAVITELNY UZAVER TYCE
17 KRYT POCITACE

18 VRCHNI KRYT MOTORU
19 SPODNIi KRYT MOTORU
20 POSTRANNI STUPACKA
21 ZADNI LEVY KRYT

22 ZADNI PRAVY KRYT

23 PODLOZKA

24 PAS MOTORU

25 PASEK ELEKTRICKEHO VEDENI
26 BEZECKY PAS

27 PODLOZKA

28 KRYT ZVONKOVEHO DRATU
29 PREPRAVNI KOLECKO
30 KRYT PANELU POCITACE
31 PENOVY GRIP

32 ZASLEPKA TRUBICE

33 VNITRNI ZASLEPKA

34 MATICE

35 VRUT

71 VRCHNI KABEL POCITACE
72 PROSTREDNI KABEL POCITACE
73 SPODNI KABEL POCITACE

POZN.

5mm

60*30
M8
M6*45

KS

N N B

o N AN

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

POLOZKA POZN.
VRUT M6*65
NALEPKA
SROUB M8*16
VRUT M8*42
VRUT M12*60
SROUB M8*35
VRUT M4*16
VRUT M5*8
VRUT M6*15
VRUT M3*8
VRUT M8*30
VRUT M6*22
VRUT ST4.2*19
VRUT ST4.212
PODLOZKA 5
PODLOZKA 6
POJISTNA PODLOZKA 8
PODLOZKA 8
PODLOZKA 8
STUPACKA
DC MOTOR
MAGNETICKY SNIMAC
POCITAC
KONTROLNIi PANEL
DLANOVY SNIMAC TEPU
BEZPECNOSTNI UZAVER
KABEL
CTVERCOVY SPINAC
PODLOZKA 12
VRUT ST4.2*13
VRUT ST2.9%9.5
GUMOVA VLOZKA
MAGNETICKY KROUZEK
JEDNODUCHE VEDENI
JEDNODUCHE VEDENI

KS
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NAVOD K ODSTRANOVANiI PROBLEMU

1. Pravdépodobna pric¢ina, pro¢ pocitat nelze zapnout: Kabel, ktery spojuje pocita¢ s kontrolnim

panelem neni spravné zapojen, €i vyhofel transformator. Zkontrolujte vS8echny kabely vedouci z
pocitaCe do kontrolniho kabelu a ujistéte se, Zze jsou spravné zapojeny. Pokud je kabel zniceny,

vymérite jej. Pokud nebudou vySe uvedena opatfeni u€inna, vymérnte transformator.

2, EO1: Na displeji se nic nezobrazuje. Pravdépodobna pfi€ina: Kabel, ktery spojuje pocitaC s
kontrolnim panelem neni spravné zapojen, zkontrolujte jej. Pokud je kabel zni¢eny, vyménite je;.

3. EO02: Vypadek elektrického proudu. Ujistéte se nedosSlo k prerusSeni elektrického proudu a
zkontrolujte, zda nevyhorel transformator. Pokud transformator vyhorel, vymérite jej za novy.

4, EO03: Cidlovy kabel nevysila signal. Pokud je ¢&idlovy kabel nefunkéni, vyméiite jej. Pokud je
magneticky motor nefunkéni, zkuste jej restartovat nebo jej vymérite.

5, EO05: Ochrana proti prepéti elektrického proudu. Pokud dojde k prepéti, motor se automaticky
vypne. Zkontrolujte, zda nebyl motor poSkozen a zda nevyhotel transformator, pfipadné transformator
vymeérite.

6. Pokud motor nepracuje, stisknéte tlacitko START. Pravdépodobna pfi€ina poruchy:

kabel motoru je poskozeny, bezpeénostni pistala je poSkozena nebo vypadla, kabel
motoru neni spravné zapojeny, bipolarni tranzistor kontrolniho panelu vyhorel. Vymérite

poskozenou soucastku.

SKLADOVANI

Skladujte bézecky pas na Cistém a suchém misté. Zajistéte, aby bezpecénostni spinac byl vypnuty a v pozici
,LOFF“/vypnuto a aby kabel pfivodu el. proudu byl odpojen z elektrické zasuvky vzdy, kdyz bézZecky pas
nepouzivate.



DOPORUCENE ZAHRIVACI CVIKY

PROTAZENi KRKU A HLAVY

Uklanéjte hlavu doprava na jednu dobu, az ucitite protazeni
levé strany krku. Poté se vratte do puvodni pozice opét na
jednu dobu a uklanéjte hlavu na druhou stranu. Poté hlavu
zakloite a otevfete usta, protahujete tim bradu. Nakonec
hlavu sklonite smérem Kk hrudniku a vratte se do pozice na
zacatku.

PROTAZENi RAMEN
Zdvihnéte pravé rameno k uchu. Pak zdvihnéte levé
rameno k uchu a zaroven klesejte z pravym ramenem.




BOCNi PROTAZENI

Rozpazte a zvednéte ruce nad hlavu. Vytahnéte je
co nejvyse a lehce se uklanéjte do boku. Méli byste
citit protazeni druhé strany zad. Opakujte na

PROTAZENI VNEJSIHO STEHNA

Jednou rukou se opiete o sténu a druhou uchopte jednu nohu a
pfitahnéte smérem k hyzdim. Pfitahujte nohu jak to bude
nejblize snesitelné. Poditejte do patnacti a pak povolte.

PROTAZENI VNITRNIHO STEHNA

Sednéte si s chodidly k sobé&, kolena sméfuji ven.
Pfitahujte nohy tak blizko k tfislim, jak je to mozné.
Jemné tladte kolena smérem k podlaze. Pocitejte do




DOTEK PRSTU

Pomalu se ohybejte od pasu doll k zemi s ohnutymi
zady a uvolnénymi rameny. SnaZte se rukama
dotknout palci u nohou. Postupujte tak daleko, jak
muzete a setrvejte asi 15 sekund

PROTAZENI KOLENNi SLACHY

Sednéte si s natazenou pravou nohou. Levol
nohu pokréte tak, aby chodidlo sméfovalo k
pravému vnitinimu stehnu. Natahujte se smérerr
k palci na noze co nejvice, jak je to mozné
Pocitejte do patnacti. Pak chvili odpocifite ¢

PROTAZENiI ACHILLOVY SLACHY ALYTKA
Opfete se o sténu, ohnnéte pravou nohu vzad,
pritdhnéte rukou a pomalu se zhoupnéte v bocich. Poté
ohnéte levou nohu a opakujte stejny pohyb. Vydrite,
opakujte s kazdou nohou 15krat.



Zarucni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:

1, zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicl ode dne prodeje

zakaznikovi.

2. zaruka na computer a elektrozarizeni je 60 mésicd ode dne prodeje zakaznikovi.

3. zaruka na ostatni  dily je 24 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

2. zavinénim uzivatele, tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateCnym nebo nadmérnym upnutim bézeckého pasu, nedostatecnym utdhnutim vSech casti
stroje

3. nespravnou Udrzbou

4, mechanickym poskozenim

5. opotrebenim dild pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanismy, atd.)

6. neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

7. neodbornymi zasahy

8. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,

plsobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem nebo
rozmery

Ve

Upozornéni:
Cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zavada branici radnému uzivani
stroje a tudiz nemdze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou udrzbou.

Upozornéni: u zakladnich modell jsou pouZita véneckova loZiska. Doba Zivotnosti u téchto loZisek
mdze byt kratSi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizné 100 provoznich hodin.

V dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem o
zakoupeni.

Zaruku Ize uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace,
ve které byl vyrobek zakoupen.



Datum prodeje : Razitko a podpis prodeijce :

Dodavatel:
SEVEN SPORT s. r. o.
A. Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUIE:
SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pro Slovensko: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS ZAISTUJE:
inSPORTlIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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UPOZORNENIE
Precitajte si vSetky inStrukcie pozorne pred pouzitim tohto vyrobku. Uchovaijte si tento uzivatelsky
manual pre buduce vyuZitie.
----Pri pouzivani tohto beziaceho pasa, uchovajte bezpe€nostnu sponu na Snurke pripnutl na vase
obleCenie.
----Pri behu, nechaijte vase ruky v prirodzenom pohybe oto€eny budte vpred, nikdy sa neobzerajte na
vase nohy.
----Pridavaijte rychlost postupne pocas behu, a pockajte kym naskoci jedna rychlost, az potom
nastavujte dal3iu.
----Ak sa stane nehoda, okamzite zariadenie zastavte tlacidlom “okamzité zastavenie”.
---—-Opustite beziaci pas po behu az ked beziaci pas zastavi Uplne.
UPOZORNENIE: pozorne si precitajte navod na montaz, nasledujte inStrukcie pocas realizacie

montaze.

UPOZORNENIE

14. Pred zaciatkom akéhokolvek cviCiaceho programu, konzultujte so svojim lekarom alebo
zdravotnym profesionalom.

15. Skontrolujte &i su vSetky skrutky spravne utiahnuté.

16. Nikdy nedavajte beziaci pas do vihkého prostredia, nakofko to spdsobi problémy.

17. Nepreberame ziadnu zodpovednost za Skody a zranenia,ktoré by zodpovedali vy$Sie uvedenym
pri¢inam zaobchadzania so zariadenim.

18. Oblecte si Sportové oblecenie a obuv pred behom.

19. Necvicte v dobe 40 minut po jedle.

20. Aby ste predisli zraneniam, prosim zahrejte sa cvienim pred samotnym behom.

21. Konzultujte so svojim lekarom pred cvi¢enim ak mate vysoky krvny tlak.

22. Beziaci pas je ureny na pouzivanie vyhradne pre dospelé osoby.

23. Zabezpecte starsim, detom alebo handikepovanym dobru starostlivost a dohlfad.

24. Nestrkajte ziadne predmety do zariadenia, nakolko ho mézete tymto poskodit.

25. Nezapajajte pripojky do stredu kabla, nepredIZujte kable,alebo nemerite pripojky na kabloch,



nepokladajte Ziadne tazké predmety na kable alebo tieto nepokladajte pri zdroj tepla, je
zakazané pouzivat zdroj s niekolkymi otvormi, méze to spbsobit poziar alebo zranenie
elektrickym prudom.

26. Odpojte od zdroja elektrickej energie pokial zariadenie nepouzivate. Po vypnuti kabel nestacajte

aby ste neposkodily srotiky vo vnutri.

Délezité bezpe€énostné upozornenie

1. Zapojte kabel beziaceho pasa priamo do uréenej uzemnenej zastr¢ky ktora ma 10 amps.

InStrukcie pre uzemnenie zariadenia:

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Ak sa poru8i, uzemenenie zabezpeci cestu pre zvysny elektricky
prud pre znizZenie risku elektrického Soku.

2. Postavte beZiaci pas na Cisty rovny povrch. Nepokladajte beZiaci pas na hruby koberec, pretoZze
toto mbze zabranit riadnemu vetraniu. Taktiez nepokladajte zariadenie do blizkosti vody alebo do
exteriéru.

3. Postavte beziaci pas tak, zZe zastrCka na stene bude viditefna a pristupna.

4. Nikdy nezapinajte beZiaci pas pocas toho ako na fiom stojite. Po zapnuti a nastaveni rychlostného
levelu, méze nastat pauza pred tym, ako sa samontny pas da do pohybu, vzdy stojte na bocnych
listach po bokoch ramu pokial sa pas neda do pohybu.

5.0blecte si vhodné obleCenie pocas cviCenia na beziacom pase. Nenoste dlhé, volné oblecenie
ktoré by sa mohlo zachytit do beziaceho pasa. Vzdy majte obutu beziacu obuv alebo obuv uréenu
pre aerobic s gumennou podrazkou.

6. VZdy odpojte od elektrického prudu beZiaci pas ak davate dole kryt motora.

7. Udrzujte mimo dosahu deti po€as prevadzky beziaceho pasa.

8. Vzdy sa pridrziavajte rukovati po€as kracania alebo behu na beZiacom pase, pokial nebudete mat
pohodlie a istotu s pouzivanim beziaceho pasa.

9. VZdy majte pripnutu bezpecnostnu sponu na vadom obleceni po€as pouZivania beZiaceho pasa.
Ak sa nahodou nepredvidatelne zvysi rychlost beziaceho pasa elektrickou chybou alebo je rychlostt
nevedomo zvySena, beziaci pas sa okamzite zastavi pri vytrhnuti kfu€a z pocitaca.

10. Ak sa beziaci pas nepouziva, mal by byt odpojeny z elektriky a bezpe&nostna spona vytiahnuta.

11. Pred zaciatkom akéhokolvek cvi¢ebného programu, konzultujte prosim so svojim lekarom alebo



profesionalnym zdravotnikom. Pédmozu vam nastavit’ spravny cvi¢ebny program, jeho inenzitu (z6nu

srdcového tepu) a &as ktory je vyhovujuci vadmu veku a kondicii. Ak pocitujete akukoivek bolest

alebo tlak v oblasti hrude, neprevidelné busenie srdca, dychavi¢nost, citite sa slabo alebo mate iné

neprijemné pocity pogas cviéenia, PRESTANTE S CVICENIM! Konzultujte so svojim lekarom pred

pokra¢ovanim.

MONTAZNE INSTRUKCIE

Ked’ otvorite krabicu najdete tieto nizSie uvedné suciastky:

12 13 14
15 16
Zoznam cCasti :
C. Popis Specifikkacia |Poget | C . Popis Specifikacia |Podet
1 Hlavny rdm 1 13 Franctzky kiug S=13, 14, 15| 1
38 Pas M8*16 8 14 Kolik 1
52 Podlozky 8 8 15 PruZina kolika 1
12| Alénovy kitg 5MM 1 16 Krytka 1

NASTROJE NA FIXACIU:
5#ALENOVY KLUC 5mm 1ks,

FRANCUZKY KLUC S=13. 14, 15 1ks

Upozornenie: Nezapinajte do elektriky pokial’ nie je ukonéena montaz.



MONTAZ KROK 1 :

Otvorte krabicu, vyberte jednotlivé
Casti, polozte hlavny ram na podlahu.

Nasadte pocita¢ na hornd ¢ast ako
je ukazané na obrazku.
Upozornenie: Ked' ich zodvihnete,
presvedcte sa,ze tieto nestlacaju
horné kable, pridfzajte poéitac a
hornu é&ast’ stipov aby ste predisli ich
spadnutiu a poskodeniu.

MONTAZNY KROK 3:
/

Vozte skrutky (38) do
podloziek(52), spolu ich vlozte do
pripraveného otvoru, potom
pouzite 5# francuzky klIu¢ pre
pripevnenie lavého stipika (3) k
hlavnému ramu. (1)

Poznamka: Podoprite Pavy stipik s
rukou, aby ste predisli jeho
spadnutiu alebo poskodeniu.

Vozte  skrutky (38) do
podloziek(52),spolu ich viozte
do pripraveného otvoru,
potom pouzite 5# francuzky
klu¢ pre pripevnenie pravého
stipika (3) k hlavnému rému.
(1)

Poznamka: Podoprite pravy
stipik s rukou, aby ste predisli
jeho spadnutiu alebo
poskodeniu.




MONTAZNY KROK 5:

Vlozte skrutky (38) do
podloziek(52),vlozte do otvoru a
potom pouzite 5# francuzky kluc
pre dotiahnutie pocitaca (58) na
L&R stipik (3,4).

3. zasunte kolik (14) do pruziny a
potom nasledne do diery kolika.
(15), (a).

4. zafixujte kryt rukovate(16) do
kolika (14).

UPOZORNENIE : musite sa utvrdit, Zze montaz je kompletna tak ako je to popisané

hore-vysSie a ze su zatiahnuté vSetky skrutky a matice. Nezacinajte s pouzivanim
pred tym, ako si skontrolujete a overite, ze vSetko je OK. Pre pouzitim beziaceho

pasa si prosim pozorne precitajte navod.



SKLADACIE INSTRUKCIE

Skladanie :

Ako je ukazané na obrazku,
nadvihnite rdm pokial kolik (14)
nezapadne do fixacného bloku

(8).

Vytiahnite kolik (14) z
uzamykacieho otvoru. Dotknite sa
Casti “A” ako ukazuje
obrdzok,potom nechajte hlavny
réam jemne a pomaly sa zosunuUt
dole.




TECHNICKE PARAMETRE

V NEZLOZENOM RYCHLOSTNE
1355*650%1240 0.8-10KM/H
STAVE(mm) rozpatie
ROZLOZENE(mm) 600*650*1315
VELKOST BEZIACEJ
1030*390
DOSKY(mm)
MAX VAHA 100KG

3 LED DISPLAEJE

RYCHLOST CAS VZDIALENOST KALORIE PULZ

OKNO DISPLEJA:

1. “CAS”: Zobrazuje beziaci ¢as, odpocitavanie od 0:00 do 99.59, ked ¢as dosiahne hodnotu 99:59,

beziaci pas sa pomaly zastavi a zobrazi sa koniec “END”, zariadenie spusti rezim odpocinok. Pri
nastaveni cielového €asu, tento sa zacne odpocitavat az pokial sa nedostanete na hodnotu 0:00,

NAVOD K OVLADANIi COMPUTERU

zariadenie sa zastavi pomaly a zobrazi koniec “END”.

2. “VZDIALENOST\ KALORIE” okno: Zobrazuje beZcove kaldrie a vzdialenost.




Meni udaje kazdych 5 sekund.

Korelacné LED podsvietenie za rozsvieti. Ked' zobrazi vzdialenost, odratava od 0,0 do 99.9,
Odratavat zacne znovu od 0.0 ; ked si nastavite cielovu hodnotu,az do koncovej zostatkovej
hodnoty 0,0, kedy sa zariadenie pomaly vypne a zobrazi sa koniec “END” v okienku. Pri
zobrazovani kalérii, odratavanie je od 0 do 999, ak presiahne hodnotu 999, zaCne sa odratavat
znova od 0; Ked' si nastavite ciefovu hodnotu kalorii, zaCne sa odratavat od navolenej hodnoty az
po 0., ked sa dostanete na hodnotu 0, zariadenie sa vypne zobrazi koniec “END”.

3, “RYCHLOST\PULZ” okno: Zobrazuije rychlost, v rozmedzi od 0.8KM/H-10KM/H. Program zobrazi P1-P9;

uroven zobrazi H1-H3. Nasledne na to, mbze systém snimat’ uzivatelovu frekvenciu srdcového tepu
automaticky, ked uzivatel podrzi ruény snimac¢ pulzu na viac ako na 5 sekund, udaje sa zobrazia v
okienku. V rovnakom &ase, sa rozsvieti prislusny inikator. Rozmedzie hodnét srdcového tepu je : 50-200
uderov/Min. (Tieto udaje su iba orientacné.)

FUNKCIE TLACIDIEL:
1. “PROGRAM” Tlacgidlo: V pohotovostnom rezime je toto tlaCidlo vyuzivané pre nastavenie

programu. “0.8”, “P1-P9-FAT”, spolu 11 modelov rozliénych programov. “0.8” jej predvolena uroven .
‘P1-P9” je nastavenie pre programy , “TUK” pre testovanie telesného tuku.

2. “REZIM MODE” Tlaéidlo :V pohotovostnom reZime, stlaéte tlagidlo pre zresetovanie nastaveni a

zvolenie novych. “0.8”,“H-1” “H-2", “H-3"(“0.8” je predvoleny rezim. “H-1” pre ¢asovy model, “H-2"

pre vzdialenostny model, “H-3" pre invertovany model kalérii. Akykolvek rezim si zvolite, mézZete

pouzit tlaCidlo rychlosti(speed) “+ alebo — pre pridanie alebo odobranie udajov. Potom stlacte
“STAR/STOP” pre spustenie zariadenia.

3., “START”tlacdidlo : pri zapnuti si pripnite magneticky bezpecnostny klu¢. Stlacte tlacidlo
kedykolvek pre zapnutie zariadenia.

4, “STOP”tlacidlo: stlacte tlacidlo poCas behu, zastavi sa motor a ukon¢i sa predvoleny program;

5, “SPEED+”RYCHLOST-” Tlagidlo: Pre nastavenie hodnoty kedy zariadenie nie je v prevadzke .

Pri zacCati behu, je mozné nastavit rychlost, rychlost sa zmeni o 0.1KM/H vzdy ked stlacite
tlaCidlo. Ak stlacite tlaCidlo na viac ako 0.5S rychlost sa zmeni rychlejSie.

Rychli start (Manualny rezim)

1. Otvorte spinac€ vykonu a viozte bezpe€nostny klug.

2, Stlacte tlaCidlo START systém odpocita 3 sekundy, “Bzuciar” zapipa a v okienku sa zobrazi
opocitavanie, rychlost nabehne na 0.8KM/H po 3 sekundach.

3. Stlacte rychlost “SPEED +/-" pre nastavenie pozadovanej rychlosti.



Obsluha cviéebnych procesov:
1. Stlacte rychlost “SPEED -” zmenSite beZiacu rychlost.
2, Stlacte rychlost “SPEED +” zvysite beZiacu rychlost.

3. Stlacte “STOP” znizite rychlost az po uplne zastavenie.

4. Po podrzani rukovate so senzorom pulzu na 5 sekund, v okienku sa zobrazia udaje o pulse.

Manualny rezim:

1. Pokial si neurobite zZiadne nastavenia a stlaCite priamo tlacidlo Start, beziaci pas za¢ne na uUrovni
rychlosti 0.8km/h, stlacte rychlost “SPEED+”, “SPEED-" pre zmenu urovne rychlosti.

2. Nastavte ¢as Time, stlacte “MODE” tlaCidlo pre zadanie pozadovaného Casu behu, odratavanie

Casu obsluhuje H-1, okno ¢asu TIME okno zobrazi “15 : 00” a zablika.

Stlacte rychlost “SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie pozadovaného Casu. Rozhranie je od

5:00-99:00.

3. V modeli ¢asu , stlacte “ MODE tlacidlo pre zadanie vzdialenosti do opera¢ného systému H-2,
vzdialenost DISTANCE okienko zobrazi “1.0” a zablika.

Stlacte rychlost “SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie pozadovanej vzdialenosti. Rozhranie je od
0.5—99.9.

4 V modeli vzdialenost stlacte “MODE” tlagidlo pre zadanie kalérii operaénym modelom H3 okno

zobrazi 50.0 a zablika. Stlacte rychlost “SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie pozadovanej hodnoty

kaldrii. Rozhranie je od 10-999.

5, Stlacte “START” tlacidlo po ukon&eni nastavenia,.BeZiaci pas sa nastartuje po 3 sekundach, stlatte

rychlost “SPEED+”, “SPEED-" pre zmenu rychlosti. Stlacte “STOP” , zariadenie sa zastavi.

Vnutorna instalacia programu

Stlacte “PROGRAM” tladidlo, rychlost “SPEED” okno zobrazi P1-P9 pre zvolenie programu, ktory si
zelate. Nastavenie beziaceho Casu, potom okno €asu zablika. Zobrazi sa nastaveny ¢as 10:00,
stlate rychlost “SPEED+”, “SPEED - pre nastavenie €asu cviCenia ktory potrebujete. Stlatte
“START” pre spustenie vnutorného instalacného programu, vnutorny inStalaény program je rozdeleny
do 10 sekcii. Kazda sekcia cviCenia ¢as=nastaveny Cas/10. Ked sa systém dostane do dalSej sekcie
zaznie zvuk jedenkrat “Bi--" a rychlost sa zmeni podfa poziadavky nastaveného programu. Stlacte
rychlost “SPEED+”, “SPEED -” pre zmenu rychlosti. Ked sa program dostane do dalSej sekcie, vrati
sa k prednastavenym hodnotam rychlosti. Po ukonéeni predvoleného programu, systém zapipa 10

krat zvukom “Bi—Bi—" a zariadenie znizi rychlost az pokial sa nezastavi.



Tabul'ka cvi€iacich programov
Kazdy program je rozdeleny do 10 sekcii pre cviiaci ¢as a kazdy ¢as ma k nemu odporu€anu
rychlost.

CAS CASOVY INTERVAL
REZIM ) 5 3 . - . . ; T 1o
P1 R\'((é_lerO 3 3 . - : - a2 4 ;
P2 RYg?LO 3 3 4 A : - - ; ; ;
p3 [RVHOT 5 15[ s 6]7 )8 |6|af3]s
P4 R\'((é_lerO 3 6 . 6 o o . ; ; ;
P5 RYg?LO ) < . - o o : . ; ;
P6 RYEQLO 2 | 10| 10| 8 | 8 7 e | 3| 2| 2
- R\'((é_lerO 3 4 . 6 ; o . ; , ;
P8 R\E?LO 3|8 |6 |9 |88 8|3/ 10]3
Pg R\'(g_lerO 5 4 . o o o : : ; ;

Rozpitie programu

PROGRAM| ZACIATOK | NASTAVENIE | ZOBRAZENIE
Rozpatia Rozpatia
CAS(MIN:SEKUNDY) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00 - 99:59
RYCHLOST(K/h) 0.8 0.8 0.8-10 0.8-10
VZDIALENOST(KM) 0.00 1.0 0.5-99.9 0.00 - 99.9
PULZ(hypo/min) P / / 50-200
KALORIE(THERM) 0 50 10-999 0 - 999

TELESNY TESTER:
V zaliatoCnej faze, stlatte “ PROGRAM” pokraCujte zadanim testera telesného tuku ,stlacte

“ MODE “ zadajte F-1, F-2, F-3. F-4, F-5 ( F-1 POHLAVIE, F-2 VEK, F-3 VYSKA, F-4 HMOTNOST,
F-5 TESTER TUKU ),
Stlacte rychlost “SPEED+”, “SPEED -” pre nastavenie F1 — F4 ( podla nasledujucej tabulky), potom

stlacte “* MODE” pre nastavenie F-5, chytte ruény senzor pulzu, okno zobrazi vas telesny index
kvality po 2-3 sekundach. Telesny index kvality je pre otestovanie pomeru medzi vySkou a vahou.
Telesny tuk je vhodny pre kazdy typ muza alebo Zeny, pre dosiahnutie vahy spolocne v sulade
s telesnym indexom kvality. Idedlna hodnota by mala byt 20-25, ak je pod 19, znamena to, Ze ste
prilis chudy. Ak je medzi 25 a 29, znamena to Ze ste nad vahovy limit, ak je to cez 30, znamena to,
Ze ste obézny. ( Hodnoty su len referencné, nemézu byt povazované za medicinske hodnoty.)



F-1 Sekcia 01 muz 02 zena
F-2 vek 10------ 99
F-3 Vyska 100----200
F-4 Vaha 20-----150
TUK <19 Podvaha
F.5 TUK =(20---25) Normalna vaha
TUK =(25---29) Nadvaha
TUK =30 Obesita

Funkcia bezpe¢ného uzamknutia:
Potiahnite bezpe€nostny uzaver, bezZiaceho pasa sa zastavi okamzite. VSetky okna

zobrazia“———", bzuciak zaCne vydavat “BB” zvuk . VlozZte bezpelnostny uzaver spat, a beziaci

pas sa da znovu do prevadzky.

Funkcia Setrenia energie:

Systém obsahuje funkciu Setrenia energie, v Urovni ¢akania na zadanie operacie, ak tato nenastane,
automaticky sa zapne Setri¢ a displej sa uzavrie. Stlacte ktor kolvek tlacidlo pre opatovné spustenie
systému.

Uzavretie:
Vypnite privod : Mézete vypnut prikon pre zastavenie beziaceho pasa, aby sa neposkodil,.

Upozornenie:

4. Odporu€ame vam zacinat s nizSou rychlostou na zaCiatku cviCenia a drzte sa rukovati az pokial
sa nebudete citit bezpecne a oboznamene s beziacim pasom.

5. Vlozte bezpelnostny klU¢ do pocitaCa a taktiez si pripnite sponu na vaSe obleCenie.

6. Pre bezpetné ukonc&enie cvitenia, stlatte pauza PAUSE tladidlo alebo vytiahnite bezpeénostny
krag, vtedy sa beziaci pas zastavi okamzite.



INSTRUKCIE K CVICENIU

1. Zahrievacia faza

Tato faza pomoze lepSiemu prekrveniu svalov a spravnemu cviceniu. Takisto znizuje moznost
risku ki€ov alebo svalovej unavy alebo urazu. Odporuc¢a sa niekolko natahovacich cvikov ako je
ukazané na dolnych obrazkoch. Kazdé natiahnutie by malo trvat zhruba 30 sekund, neprepinajte sa

alebo svoje svaly, ak pocitujete bolest PRESTANTE.

2, Cviciaca faza

Toto ja faza v ktorej naplno davate do cvi¢enia svoje Usilie. Po pravidelnom pouzivani, sa svaly
na vasich nohach stanu silnejSimi. Miera cviCenia je na vas, ale je velmi délezité dodrziavat stabilné
tempo podas cvienia. Uroveri cviéenia by mala uspe$ne zvysit vas srdcovy tep v cielovej zéne ako
ukazuje dolny graf.

HEART RATE
A
200 f
180 T
160 R
~~~~~~ H MAXIMUM

140 TARGET ZONE 85%

0
120 ........... 70%
wo |

................................................ M COOL DOWN

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

Cviciaca faza by mala trvat’ minimalne 12 minut, vd¢sina l'udi vSak za¢ina okolo 15-20 mindt.



3. Faza vychladnutia

Tato faza je na ukludnenie vasho kardiovaskularneho systému a svalov. Tu by ste mali
zopakovat cvi€enia na zahriatie, a znizovat tempo zhruba po dobu 5 minut. Natahovacie cvi¢enia
by teraz mali byt zopakované, znovu si pamatajte neprepinajte sa a a nezatazujte prili§ svoje svaly.
Ako budete ¢asom ziskavat' lepSiu kondiciu, je mozné, Ze budete musiet cviCit' dihSie a tvrdSie.

Odporuca sa trénovat minimalne tri krat do tyzdna.

Pre formovanie svalstva pocas cvi¢enia na vasom beziacom pase, musite si nastavit odpor
mierne vysSie. Toto vyzaduje vacSiu namahu svalov néh, a mbéze to znamenat, Zze nebudete moct
trénovat az tolko kolko by ste si Zelali. Ak sa taktieZ snazite upravit svoju kondiciu potrebujete si
pozmenit’ svoj cviCebny program. Mali by ste trénovat’ ako po¢as normalneho tréningu, spolu so
zahrievacimi cvikmi, vychladnutim ale ku koncu vasho cvi¢enia by ste si mali zvysit odpor, prinatit’
vase nohy pracovat tvrdSie ako normalne. Je mozné, ze budete musiet znizit rychlost, aby ste

udrzali vas srdcovy tep v cielovej zone.

Délezitym faktorom je, kolko vlastného Usila do toho viozite. Cim tvrdsie a dih$ie budete cvigit, tym
viac kalérii spalite. Efektivnostou je to také isté ako ked trénujete pre upravenie vasej kondicie,
rozdiel je v cieli.

MONTAZNE INSTRUKCIE
VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASA A NASTAVENIE NAPNUTIA
NEPREPINAJTE BEZIACI PAS. Toto mdZe sposobit’ zniZzenie vykonnosti motora a nadmerné

opotrebenie valca.

VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASA:

e Umiestnite beZiaci pas na rovny povrch

e Spustite beziaci pas na zhruba 3.5 mp/h

e Ak sa pas odchyli do prava, zastavte zariadenie, vypnite ho, otoéte pravu skrutku 1/4 v smere
hodinovych ruciciek znovu zopakujte az pokial nebude pas v strede.

e Ak sa pas odchyli do lava, zastavte zariadenie, vypnite ho, otolte lava skrutku1/4 v smere

hodinovych ruciciek znovu zopakujte az pokial nebude pas v strede.



Obrazok A ak sa pas vykloni do prava Obrazok B Ak sa pas vykloni do lava

NASTAVENIE NAPNUTIA BEZIACEHO PASA:

e Zastavte beZiaci pas, vypnite ho /
e Pouzitim francuzkeho kltu¢a, otolte obe pravu aj lavu
skrutku 1/4 turn v smere hodinovych ruciciek

e Ak kizanie pokracuje pocas uzivania, zopakujte hore @ r/ g

uvedené kroky

POZNAMKA: Odportéa sa, aby sa spona kitga pripla na

vvhodné miesto nabeziacom pase.

UPOZORNENIE: VZDY VYPNITE BEZIACI PAS ZELEKTRIKY PRED CISTENiIM ALEBO
UDRZBOU.

CISTENIE
Pravidelne gistite aby ste prediZili celkovu Zivotnost beZiaceho pasa. Udrzujte beZiaci pas Sisty
hlavne od prachu. Presvedcte sa, ze vydcistili vyCnievajuce Casti beziacej plochy pasu a taktiez

oboch stran beZiaceho pasu a rukovati. Toto zniZuje mozZnost cudzieho zavinenia na beZiacom pase.

Vrch beziaceho pasa méze bytt Cisteny s vihkou namydlenou handrou. Davajte pozor aby sa saponat
nedostal do vnutornych Casti ktoré su motorizované alebo pod beziaci pas. Upozornenie : Vzdy

vypnite beziaci pas z elektrického zdroja pred tym, ako date dole kryt motora. Aspon raz za rok

odokryte kryt motora a povysavajte pod nim.



BEZIACI PAS A MAZANIE DOSKY
Tento beZiaci pas je vybaveny pred-namazanim, uz v zakladnej udrzbe plochy.
Remen/ plocha trenie mdze zohrat hlavnu rolu v samotnej funkcii a Zivotnosti bezZiaceho pasu,
preto je dolezité pravidelné mazanie. Opodru¢ame vam pravidelnu kontrolu beziacej plochy.

Odporu¢ame vam mazanie plochy podla nasledujucej Casovej tabulky:

» Lahké pouzivanie (menej ako 3 hodiny/ tyzden) raz za rok
» Stredné pouzivane (3-5 hodin/ tyzderi) kazdy pol rok
» Silné pouzivanie (viac ako 5 hodin/ tyzderi) kazdé tri mesiace

Banda
Running
belt
Tabla
Board
P4
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NAHLAD VYKRESU SUCIASTOK




ZOZNAM SUCIASTOK

#. POPIS

1 HLAVNY RAM

2 ZAKLADNY RAM

3 LAVA PODPORA

4 PRAVA PODPORA

5 KONZOLA MOTORA

6 KONZOLA POCITACA

7 OHYBLIVY KRYT RURY

8 PEVNA KLADKA

9 PREDNY VALCE

10 ZADNY VALEC

11 PRUZINA

12 5#FRANCUZKY KLUC
13 UTAHOVAC SKRUTIEK
14 KOLIK

15 PRUZINA KOLIKA
16 NASTAVITELNA KRYTKA TYCE
17 KRYT POCITACA

18 HORNY KRYT MOTORA
19 DOLNY KRYT MOTORA
20 POSTRANNA KOLAJ

21 LAVA ZADNA KRYTKA
22 PRAVA ZADNA KRYTKA
23 NOZNY TLMIC

24 MOTOROVY REMEN

25 ELECTRIC VYSTUHA SPOJA
26 BEZIACI PAS

27 NOZNY TLMIC

28  KRYTKA KRUHOVEHO KABLA
29 PREPRAVNE KOLESO
30 KONTORLNY PANEL POCITACA
31 PENOVY OBAL

32 KONCOVKA TRUBICE
33 VNUTORNA KONCOVKA
34 MATICA

35 SKRUTKA

71 HORNY KABEL POCITACA
72 STREDNY KABEL POCITACA
73 SPODNY KABEL POCITACA

POZNAMKA
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

POPIS
SKRUTKA
NALEPKA
SKRUTKA
SKRUTKA
SKRUTKA

SKRUTKA
SKRUTKA
SKRUTKA
SKRUTKA
SKRUTKA
SKRUTKA
SKRUTKA
SKRUTKA
SKRUTKA

PODLOZKA
PODLOZKA
ZAISTOVACIA PODLOZKA
PODLOZKA
PODLOZKA
BEZIACI PANEL
DC MOTOR
MAGNETICKY SENZOR
POCITAC
KONTROLNY PANEL
RUCNY PULZ
BEZPECNOSTNY KLUC
ELECTRICKA SNURA
HRANATY VYPINAC
PODLOZKA
SKRUTKA
SKRUTKA
GUMENNA VLOZKA
MAGNETICKY KRUZOK
SAMOSTANTNA SNURA
SAMOSTATNA SNURA

POZNAMKA
M6*65

M8*16
M8*42
M12*60
M8*35
M4*16
M5*8
M6*15
M3*8
M8*30
M6*22
ST4.2*19
ST4.2*12
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RIESENIE PROBLEMOV, NAVOD
1. Mozna priCina preCo pocita€ nepracuje spravne po zapnuti : Kabel z pocitaca k spodnému
kontrolnému panelu nie je spravne zapojeny, alebo sa vypalil transformator. Skontrolujte
kazdy kabel veduci z poCitaca do kontrolného panela, presvedCte sa, Ze tieto su spravne
zapojené. Ak je kabel poskodeny, vymerite ho. Ak vySSie uvedené nie je konkrétnou pri¢inou
problému, skuste vymenit transformator za dobry.
2. EO1: Porucha odkazov. Mozna pric€ina: Kable z pocitata a spodného kontrolného panela
nie su spravne zapojené€, prosim skontrolujte kazdy z nich. Ak je kabel poruseny, vymente
ho za dobry.
3. EO02: Kolizia impulzu. Skontrolujte Ci je prisun energie, ak nie, pouzite spravnu kontrolku.
Skontrolujte €i spodna kontrolka nie je vypalena, vymerite ju za dobru, znovu zapojte
motorovy kabel.
4. EO3: Nie je signal senzora. PoruSeny kabel senzora, vymente ho za dobry. Ak sa neda
pouzit motorovy magnet, vymente tento a zresetujte.
5. EO05: PretaZenie prudenia . ZataZenie nad normalnu hranicu, alebo je motor zaseknuty,

zapriCinuje odklon od cviCenia, zariadenie automaticky zapne samo-ochranny systém.
Nastavte zariadenie a restartujte ho. Skontrolujte i z motora nevychadzaju nezZiaduce zvuky
alebo Ci motor / spodny kontrolny panel neboli vypalené , ak ano vymente motor za dobry

a tak isto aj spodny panel. PouZzite vhodné napatie.
6. Ak motor nepracuje spravne po stlaceni tla¢idla START , mozna pri€ina : kabel motora je

poruseny, bezpecnostny kolik je zlomeny alebo poskodeny, kabel motora nie je spravne
zapojeny; IGBT na spodnom kontrolnom paneli je vypaleny. Skontrolujte vysSie uvedené

pre pravu pri€inu a vymernte poskodené Casti.

SKLADOVANIE

Skladujte bezecky pas na Cistom a suchom miesté. Zaistite, aby bezpecnostny spinac bol vypnuty a v pozicii
,OFF“/vypnuto a aby kabel privodu el. pridu bol odpojeny z elektrickej zasuvky vzdy, kedy bezecky pas
nepouzivate.



Zarucéné podmienky:

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujuce zaruky:

a.. zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitefa je 60 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.
b.. zaruka na computer a elektrozariadenim je 60 mesiacov odo dha predaja zakaznikovi.

c.. zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dfia predaja zakaznikovi.

Zaruka sa nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:

a.. zavinenim uzivatefa tj. poSkodenim vyrobku neodbornym pouzivanim, nespravnou montazou,
nedostatoCnym zasunutim sedlovej tyCe do ramu, nedostatocnym utiahnutim pedalov v kfukach a
kfuke k stredovej osi

b.. nespravnou udrzbou

c.. mechanickym poskodenim

d.. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumoveé a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy,
atd.)

e.. neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

f.. neodbornymi zasahmi

g.. nespravnym pouzivanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designem, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1.. cviCenie sprevadzajuce zvukovymi efektami a obCasnym vrzanim nie je zavada braniaca
riadnemu uzivaniu stroja a teda nemdze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit

beznou udrzbou.

2.. upozornenie: u zakladnych modelov su pouzité venCekové loZiska. Doba Zivotnosti u tychto
loZisiek m&Ze byt kratSia ako je doba zaruky. Doba Zivotnosti je asi 100 prevadzkovych hodin.

3.. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.



4.. Reklamacia sa uplatfuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom
0 zakupeni.

5.. Zaruku uplatnite u vyrobcu: inSPORTIine, s.r.0.Bratislavska 36, 911 05 Trencin
alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Datum predaja: Razitko a podpis predajcu:

Dodavatel’
inSPORTIine, s.r.o.
Bratislavska 36
911 05 Trenc¢in
www.insportline.sk

ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS ZAISTUJE:
inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
www.insportline.sk




L Ty N ¥ L7
VR SIECOYIlIne,
Simass aoEmrraa

HU - Hasznalati utasitas
Futopad SHEEN IN 2031

A SZERVIZT ES AZ ALKATRESZEKET AZ ELADO BIZTOSITJA!

Insportline Hungary kft., Kossuth Lajos utca 65, 2500 Esztergom
tel/fax: +36(06)33 313242, mobil: (0670)2118227
www.insportline.hu




Figyelmeztetés:

Vegye figyelembe a hasznalati utasitasban leirtakat, valamint tartsa meg a kés6bbi problémak
esetére:

----Hasznalat kézben a biztonsagi kulcsot mindig csatolja a ruhjahoz

----Futas kdzben kezeit hagyja természetesen mozogni, soha ne nézze a labait.

----Abban az esetben, ha baleset térténik, azonnal huzza ki a biztonsagi kulcsot.

----Futas utan a szalagot hagyja folyamatosan lelassulni.

Figyelmeztetés: a hasznalati utasitast figyelmesen olvassa el, valamint pontosan kdvesse az

osszeszerelési instrukciokat

Figyelmeztetés
27. Az edzés megkezdése elbtt kérje ki kezelborvosa véleményét
28. Ellendrizze a csavarokat és anyakat, hogy azok kelléen meg vannak-e huzva
29. Afutdpadot szaraz kdrnyezetben tarolja, a nedvesség karokat okozhat
30. A cég nem vallal felel6sséget azokért a hibakért, melyeket a gép helytelen kezelése okoz
31. Edzéshez megfelel6 ruhat viseljen
32. 40 perccel evés utan ne edzzen
33. Edzés elbtt kérem melegitsen be
34. Edzés elbtt kérje ki orvosa véleményét a vérnyomasaval kapcsolatosan
35. Afutdpadot csak felnéttek hasznaljak
36. Gyermekek és testileg, vagy szellemileg sértilt személyek ne hasznaljak a gépet
37. Ne dugjon be semmi oda nem tartozét a gép részeibe
38. Fokozottan lGgyeljen a kabelek épségére.

39. Amikor a gépet nem hasznalja, huzza ki a hal6zatbdl

Fontos biztonsagi instrukciok
Elhelyezés:
- A futépadot egyenes, kemény fellleten helyezze el. Kerllje a szényegen val6 elhelyezést, mivel a gép
szell6zését gatolja

- A gépet ugy helyezze el, hogy a halézati csatlakozé jél lathato legyen



- A futészalagot soha ne inditsa el, ha all rajta. Amig a gép nem indul el teljesen, alljon a két oldalon

talalhaté sineken

5.Mindig az edzéshez megfelel6 ruhat viseljen

6. A gépet mindig tavolitsa el a halézatbdl, mielétt levenné a motor takarojat

7. Gyermekeket tartsa tavol a géptél

8. Edzés kdézben mindig tartsa a markolatokat.

9. Mindig csatlakoztassa ruhajahoz a biztonsagi kulcsot.

10. Amikor a gép nincs hasznalat alatt, tavolitsa azt el a halézatbdl.

11. Edzés el6tt kérje ki orvosa véleményét. Abban az esetben, ha barminem( rosszulétet észlel, azonnal

szakitsa meg az edzést

A dobozban a kovetkezo tartozékokat talalja:

Osszeszerelés instrukciok

12 13 14
15 16
Részek:
NO. DES. Specification | Nos. NO. DES. Specification |Nos.
1 MAIN FRAME 1 13 | WRENCH W/SCREW DRIVER | S=13, 14, 15| 1
38 BOLT M8*16 8 14 PIN 1
52| LOCK WASHER 8 8 15 PIN SPRING 1
12 |5#ALLEN WRENCH 5MM 1 16 ADJUST BAR COVER 1




Szerszamok:

Imbuszkulcs 5mm Csavarkulcs 13, 14, 15

Megjegyzés: A teljes Osszeszerelés befejezte el6tt a gépet ne csatlakoztassa az aramkorbe

Nyissa ki a dobozt, majd helyezze a f6
vazat a talajra

Emelje fel a computer részt, majd
rogzitse azt.

Megjegyzés: Ugyeljen a kabelek
épségére, valamint arra, hogy a
kar ne essen le.

Helyezze a csavart (38) az alatéten
at (52), a vazba, majd a csavarkulcs
segitségével rogzitse a bal oldali
kart (3) a f6 vazhoz (1)

Megjegyzés: Szerelés kozben
tartsa a kart, igy az nem eshet le.




4. lépés:

Helyezze a csavart (38) az
alatéten at (52), majd a
csavarkulcs segitségével erGsitse a
jobb oldali kart (4) a f6 vazhoz (1)

Megjegyzés: Szerelés kozben
tartsa a kart, igy az nem eshet
le.

Csavarral és (38) alatéttel (52),
rogzitse a computert (58) a
karokhoz (3,4).

5. A kép szerint szerelje 0ssze a

pecket (a,14, 15).
6. RoOgzitse a takarét (16)
pocokhoz (14).

a



Tarolas

Felhajtas :

Ahogy azt a kép is mutatja, emelje

fel addig a futd részt

amig a

!

pocok (14) nem kattan be a fixalt

részbe (8).

pecket (14) a

a

ki
zaronyilasbdl. Majd lassan eressze

le a futd részt.
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Technikai paraméterek

_ ) Sebesseg

Nyitott méret(mm) | 1355%650*1240 ) 0.8-10KM/H
tartomany
Csukott méret(mm) 600*650*%1315
Futé felllet mérete
1030*390
(mm)
Max teherbiras 100KG

3 LED kijelz8

SPEED TIME DISTANCE CALORIES PULSE

Kijelz6:

1. “TIME”: Mutatja a futassal toltott idétartamot 0:00 - 99.59 kézt, amikor az id6 eléri a 99:59 - t, a

szalag lassan leall és megjelenik az “END” felirat, a gép sleep mode-ba all. Amikor beallit értéket
a gép visszaszamol 0:00-ig. Visszaszamolaskor a 0:00,elérésekor a szalag lelassul és megall,

Computer hasznalata

megjelenik az “END” felirat.

2, “DIST\ CAL”: Mutatja az edzés ideje alatt elégetett kaléridk mennyiségét.

Szamolja a tavolsagot 0 - 99.9 kézt. Amikor beallit értéket, a gép visszaszamol, majd megjelenik

az “END” felirat és a szalag lassan leall.

A kaldria mennyiségét 0 — 999 kozt mutatja. Abban az esetben, ha beallit kalériamennyiséget a

gép visszaszamol 0 — ig, majd megjelenik az “END” felirat és a futdszalag lassan leall.




3. “SPEED\PULSE”: Mutatjia a sebességet 0.8Km/h-10Km/h. Programok P1-P9; Mddok H1-H3. A

rendszer érzékeli a felhasznalod pulzusat, 5 masodperc utan megjelenik a pulzusa kijelzén. Ugyanakkor a
megfeleld indikator fog vilagitani. Szivverés rataja: 50-200 ttés/Min.

Gombok funkcioi:
1. “PROGRAM” gomb: A gomb megnyomasaval az egyes programok kozul véalaszthat. “0.8,

“P1-PO-FAT”, teljes 11 kuldnbdz6 program. “0.8” a beallitdé mod. “P1-P9” elére beallitott programok,
“FAT” testzsirmérés program

2, “MODE” gomb : A gomb megnyomasaval valtoztathatja az egyes funkciokat. “0.8”,“H-1" “H-2",

“H-3"(“0.8” a nem beallitott mod. “H-1” id6visszaszamlalas, “H-2” tavolsag visszaszamlalasa, “H-3”
kalériamennyiség beallitasa). A mod beallitasakor a “+ vagy — gombokkal beallithatja az egyes
értékeket. A “STAR/STOP” gomb megnyomasaval a gépet elinditja.

3.“ START” gomb : A gomb megnyomasaval a gép barmikor elindithatd, ha a biztonsagi kulcs
csatlakoztatva van.

4, “STOP”gomb: a gomb megnyomasaval barmikor leallithatja a gépet

5, “SPEED+”, “SPEED-" gomb: Az értékek allithatok be a gombokkal, amikor a gép all.
Abban az esetben, ha mar megkezdte az edzést a gombok segjtségével a futas sebessége
allithato
Gyors Start (Manualis méd)

1. Kapcsolja be a computert és csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot.

2, A START gomb megnyomasaval a rendszer visszaszamol 3 masodpercet, majd hangjelzéssel
elindul a futészalag 0.8Km/h sebességgel.

3. A“SPEED +/-” gombok megnyomasaval allithat a sebességen

Torna kézben:
1. A“SPEED -” gomb csokkenti a sebességet
2, A“SPEED +” ndveli a sebességet

3. A“STOP” gomb megnyomasaval ledllitja a futdpadot
4. ha a felhasznalé megfogja az érzékel6 markolatokat 5 masodpercre, megjelenik a pulzusa a

kijelzén



Manualis méd:

1. Abban az esetben, ha nem allit be értéket és megnyomja a START gombot a szalag 0.8km/h
sebességgel indul, a “SPEED+”, “SPEED-" gombokkal valtoztathatja a sebességet

2. Time (id8) beallitds, nyomja meg a “MODE” gombot a beallitasba valé belépéshez H-1 program,

megjelenik a “15 : 00” felirat. A “SPEED+”, “SPEED-" gombokkal beallithatja az edzés id6tartamat

5:00-99:00 kozott.

3.A tavolsag programba val6 belépéshez nyomja meg a “ MODE gombot H-2, megjelenik az “1.0”
felirat. A“SPEED+”, “SPEED-" allithatja be a kivant tavolsagot 0.5—99.9 kozt.

4 A kaloria programba valé belépéshez nyomja meg ismét a “MODE” gombot H-3, megjelenik az

50.0 felirat. A “SPEED+”, “SPEED-" gombokkal allitsa be az elégetni kivant kaldéria mennyiségét

10-999 kozott.

5. Nyomja meg a “START” gombot a beallitasok befejezése utan. A “STOP” , gomb megnyomasaval

a gép barmikor leallithato

Belsé program

Nyomja meg a “PROGRAM” gombot, a “SPEED” ablakban megjelenik P1-P9 , ezen programok kozul
valaszthat. Az id6 beallitdsakor, a TIME ablak villog. Mutatja az elére beallitott idét 10:00, a
“SPEED+”, “SPEED -” gombokkal valtoztathat az értéken. A “START” gomb megnyomasaval elinditja
a bels6é programot, mely 10 szekciéra van felosztva. Amikor a gép belép a kdvetkezb szekcidba
sipol6é hanggal jelez “Bi--" , ezek utan a sebesség valtozik az aktualis program szerint. A “SPEED+",
“‘SPEED - gomb megnyomasaval a sebesség valtoztathaté. Amikor a program a kovetkezd
szekcioba lép, automatikusan igazodik az elére beallitott sebességhez. A program lejartakor a

rendszer sipolassal jelez, majd a futdszalag lassan leall.

Torna program
Az egyes szekciok felosztasa.

idé Ido intervallum
méd 12 |3 |4|5|6|7|8] 9|10
P1 | sebesség | 3 | 3 6 5 5 5 4 4 4 3
P2 | sebesség | 3 | 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 | sebesség | 3 | 3 5 6 7 8 6 4 3 3
P4 | sebesség | 3 | 6 6 6 8 8 8 3 3 3
P5 | sebesség | 2 | 5 6 7 8 8 7 7 3 3
P6 | sebesség | 2 | 10 | 10 | 8 8 7 6 3 2 2
P7 | sebesség | 3 | 4 5 6 7 8 7 6 4 3
P8 sebesség | 3 8 6 9 8 8 8 3 10 3
PO | sebesség | 2 | 4 6 8 8 8 7 7 3 3




Programok értékei

PROGRAM| Kezdet | Beallithatd | Kijelzett rték
érték
(Perc:n:gfo dporcy | 000 15:00 5:00-99:00 | 0:00 - 99:59
Sebesség (Km/h) 0.8 0.8 0.8-10 0.8-10
Tavolsag (Km) 0.00 10 0.5-99.9 0.00 - 99.9
Pulzus (hypo/min) P / / 50-200
Caloria (THERM) 0 50 10-999 0 - 999

BODY (test) TESZTER:
Nyomja meg a “ PROGRAM” gombot annyiszor, amig nem jut el a FAT body fat tester médhoz, a

“MODE “ gomb megnyomasaval Iépjen be: F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 ( F-1 nem, F-2 kor, F-3 magassag,
F-4 suly, F-5 testzsirmérés),
A “SPEED+”, “SPEED -" gombbal allitsa be a F1 — F4, ezek utan nyomja meg a “ MODE” gombot az

F-5 beallitasahoz, majd fogja meg a pulzusmérd szenzorokat. A teszt a magassagot és a testsulyt
hasonlitja 6ssze. A megfelel6 FAT érték 20-25 kdzt van, 19 alatt tul sovany. 25 — 29 tulsulyos, 30
felett kérosan tulsulyos emberekrdl beszéllink.

F-1 Nem 01 male 02 female

F-2 Kor 10------ 99

F-3 Magassag 100----200

F-4 suly 20-----150
FAT <19 Sovany

F.5 FAT =(20---25) Normalis
FAT =(25---29) Tulsuly
FAT =30 Kdrosan tulsuly

Biztonsagi kulcs funkcio:
Abban az esetben, ha kihuzza a biztonsagi kulcsot, a futopad leall. Abban az esetben, ha
visszahelyezi a futépad Ujra mikoddképes

Energiatakarékos funkcié:
Abban az esetben, ha a gép nem érzékel jelet 10 percig, automatikusan kikapcsol. Bekapcsolashoz
barmely gomb hasznalhaté

Figyelmeztetés:

7. Ajanlott az edzés kezdetén a lassu futas, valamint a markolatok tartdsa, amig nem érzi magat
teljesen magabiztosnak

8. Abiztonsagi kulcsot mindig csatlakoztassa a computerhez, annak masik végét pedig a ruhajahoz.

9. Abban az esetben, ha be szeretné fejezni az edzést nyomja meg a PAUSE gombot, vagy huzza
ki a biztonsagi kulcsot



Torna:

Ezen gép hasznalataval jobb kondiciora tehet szert, ugyanakkor formalja az izmait is. Fogydkura
esetén segit a suly csdkkentésében.

1. Bemelegité gyakorlatok
Biztositjiak a megfelel6 vérkeringést. Meggatolja a gorcsdket és az izomfajdalmat. Minden
nyujtogyakorlatnak 30 masodpercig kellene tartania. Az izmokat csak addig nyujtsa, amig a fajdalom
elfogadhaté. Ha a gyakorlat nagyon f4j, lazitson.

Az oldals6 hasizmok nyujtasa Comb hatsé része Comb elsé része  Comb bels6 része Vadli és Akhilleusz izom

2. Maga a torna
Edzés, mely kdzben meg kell erdltetnie magat. A rendszeres edzésnek koszOnhet6en a labai
hajlékonyabbak lesznek. Fontos a tempd megtartasa. Az edzés akkor a legeffektivebb, ha a pulzusat
a grafikonon lathaté maximumig emeli.
Ennek a résznek 12 percig kellene tartania.

Pulzusszam
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3. Lazitégyakorlatok
Ezek a gyarkorlatok segitenek a kardio-vaszkularis rendszernek megnyugodni. Ez lényegében a
bemelegitd gyakorlatok megismétlése. A tempo és terhelés csdkkentése legalabb 5 percen keresztl.
A nyujtégyakorlatokat sem szabad abbahagyni. Ne feledkkezzen meg rdla, hogy a gyakorlatokat
lassan kell elvégezni. 3-szor ajanlott naponta tornazni.

Az izmok formazasa
Az izmok formalasahoz a terhelés novelése sziikséges. A bemelegitd és lazité gyakorlatok
egyformak, csak az edzés végén ndvelje meg a terhelést. Idénként szabalyozza a sebességet ugy,
hogy megtartsa optimalis pulzusat.

Suly csokkenése
Az alap faktor a megerdltetés. Minél tovabb és keményebben fog edzeni, annal tébb kaldriat éget el,
ugyanakkor jobb kondiciora is szert tehet.

Figyelmeztetés:
1. Edzés el6tt bizonyosodjon meg réla, hogy a csavarok és az anyak megfeleléen meg vannak-e
hdzva.
A hasznalatrol konzultaljon kezel6orvosaval vagy haziorvosaval
Hordjon megfelel6 oltézéket
Ne hagyja a gyerekeket a kerékparral feligyelet nélkil
Evés utan 1-2 6raig ne tornazzon
Abban az esetben, ha a felhasznalé hanyingert, fajdalmat vagy barmilyen kényelmetlenséget
észlel, azonnal szakitsa meg az edzést és kérje ki orvosa veleményét.

o0 bk owd

Karbantartasi instrukciok

A futészalag beallitasa

Ne feszitse tul a futészalagot. Ez kisebb motor teljesitményt eredményezhet.

A szalag centralizalasa:

e Helyezze a futo részt lapos fellletre

e Kapcsolja be a szalagot 3.5 mp/h sebességre

e Ha a szalag elcsuszott jobbra,allitsa meg azt, kapcsolja ki a computert,majd forgassa el a jobb
oldali beallitocsavart 1/4 résszel az 6ramuté iranyaval azonos iranyban,ismételje a Iépést addig, amig
a szalag nem marad kézépen.

e Ha a szalag elcsuszott balra, éllitsa le azt, kapcsolja ki a copmutert, majd forgassa el a bal oldali
beallitécsavart 1/4 résszel az éramutatoval azonos iranyban, ismételje a I1épést, amig a szalag nem

marad kdzépen.



A szalag jobb oldalra csuszott el B szalag a bal oldalra csuszott el

A futészalag feszességének beallitasa:
o Allitsa le a szalagot és kapcsolja ki a gépet
e Csavarkulcs segitségével forditsa el mindkét

beallitécsavart az 1/4 részben az dramutatoval

azonos iranyban

e Abban az esetben, ha nem eredményes ismételje meg a Iépéseket

Figyelmeztetés: Minden tisztitas és szerelés el6tt hiizza ki a halézati konektorbdl a futépadot.

Tisztitas
A futdszalagot mindig tartsa tisztan. Tisztitsa meg a szalag kulsé és belsé felét, valamint a mellette
levé sineket is. igy kevesebb idegen anyag keriil be a szalag ala.
A szalag tetejét nedves ronggyal tisztitsa. Tisztitashoz soha ne hasznaljon maré hatasu anyagokat.
Figyelmeztetés : A motor takardjanak eltavolitasa el6tt mindig huzza ki a kabelt az elektromos

halézatbél. Evente egyszer tisztitsa ki a motor kdrnyékét a motortakard eltavolitasa utan.

A futészalag kenése
A szalag kenése nagyon fontos a surlédas csokkentése érdekében. Ajanlott kdvetni a kdvetkezé

utasitasokat. Kenéssel meghosszabitja a gép élettartamat.:

» Light felhasznalé (kevesebb, mint 3 6ra/ hét) évente
» Medium felhasznald (3-5 éra/ hét) minden 6 honapban
» Heavy felhasznal6 (tébb, mint 5 6ra/ hét) minden 3 hénapban



Részletes rajz




A gép részeinek listaja

#. DESCRIPTION

1 MAIN FRAME

2 BASE FRAME

3 LEFT UPRIGHT

4 RIGHT UPRIGHT

5 MOTOR BRACKET

6 COMPUTER BRACKET
7 ROTATIONAL COVER TUBE
8 FIXED BLOCK

9 FRONT ROLLER

10 REAR ROLLER

11 GAS SPRING

12 5#ALLEN WRENCH
13 WRENCH W/SCREW DRIVER  S=13, 14, 15
14 PIN

15 PIN SPRING
16 ADJUST BAR COVER
17 COMPUTER COVER
18 MOTOR TOP COVER
19 MOTOR DOWN COVER
20 SIDE RAIL

21 LEFT BACK COVER
22 RIGHT BACK COVER
23 FOOT PAD

24 MOTOR BELT

25 ELECTRIC LINE BAND
26 RUNNING BELT

27 FOOT PAD

28 RING WIRE COVER
29 CONVEY WHEEL

30 COMPUTER CONTROL BOARD
31 FOAM WRAP

32 TUBE END CAP

33 INNER END CAP

34 NUT

35 SCREW

71 COMPUTER UPPER WIRE
72 COMPUTER MIDDLE WIRE
73 COMPUTER LOWER WIRE

REMARK

5mm

60*30
M8
M6*45

QTY

N N B

o N AN

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

DESCRIPTION REMARK
SCREW M6*65
sticker
BOLT M8*16
SCREW M8*42
SCREW M12*60
BOLT M8*35
SCREW M4*16
SCREW M5*8
SCREW M6*15
SCREW M3*8
SCREW M8*30
SCREW M6*22
SCREW ST4.2*19
SCREW ST4.2*12
WASHER 5
WASHER 6
LOCK WASHER 8
WASHER 8
WASHER 8
RUNNING BOARD
DC MOTOR
MAGNETIC SENSOR
COMPUTER
CONTROL BOARD
HAND PULSE
SAFETY KEY
ELECTRIC LINE
SQUARE SWITCH
WASHER 12
Screw ST4.2*13
Screw ST2.9%9.5

Rubber insert
MAGNETIC RING
SINGLE LINE
SINGLE LINE

QTY

14

o © = N

A N 0o B~ N O

o O A~ N -

—_



RO - SHEEN IN 2031

MANUAL DE UTILIZARE

ALAGEN S.R. L.
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AVERTIZARE

Va rugam cititi toate instructiunile cu grija inainte de a folosi acest produs. Pastrati acest manual pentru

consultari ulterioare:

----Cand folositi aceasta banda de alergare, tineti atasata de haine sfoara ce trage cheia de siguranta.

----Cand alergati, lasati mainile sa se balanseze intr-un mod natural. Priviti inainte, nu va uitati niciodata in jos la
picioarele dumneavoastra.

----Cresteti viteza pas cu pas cand alergati, asteptati pana cand treapta de viteza este adaptata de banda, apoi mai

adaugati inca o treapta.

----Daca apar urgente, apasati imediat butonul “Stop”.

----Opriti banda de alergare dupa ce v-ati oprit din alergare.

Avertisment: cititi cu atentie instructiunile de asamblare, urmati aceste instructiuni.

ATENTIE

40. Inainte de a incepe orice program de exercitii, consultati medicul

41. Verificati daca toate suruburile sunt bine stranse.

42. Nu puneti banda de alergare in zone cu umiditate ridicata, va va provoca probleme.

43. Nu ne asumam nici o responsabilitate pentru orice tip de probleme sau accidente aparute din cauza nerespectarii
indicatiilor de mai sus.

44. Purtati haine si papuci sport cand alergati.

45. Nu va antrenati in primele 40 minute dupa ce ati mancat.

46. Pentru a preveni accidentarile incalziti-va muschii inainte de exerctitii.

47. Consultati-va doctorul inainte de exersare daca suferiti de hipertensiune.

48. Banda de alergare este doar pentru adulti.

49. Supravegheati: persoanele in varsta, copii, si persoanele cu dizabilitati in timp ce utilizeaza banda de alergare.

50. Nu adaugati nimic acestui aparat, puteti sa-l stricati.

51. Nu prelungiti cabulul de alimentare, nu modificati stecherului, nu conectati firul din mijloc la tensiune. Nu
plasati obiecte grele pe cablul de alimentare, nu lasati cablul de alimentare langa surse de caldura. Este interzis
folosirea unei prize cu mai multe gauri, poate cauza incendii sau electrocutari.

52. Intrerupeti alimentarea cu tensiune cand aparatul nu este folosit. Cand intrerupeti alimentarea nu trageti de

cablul.



INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA SI PREVENIRE

1. Conectati cablul de alimentare la o priza cu impamantare, cu circuit de 10 Amp dedicat. Acest aparat trebuie
conectat la o priza cu impamantare. Daca se strica, impamantarea asigura reducerea riscului de electrocutare.

2. Pozitionati banda de alergare pe o suprafata curata si nivelata. Nu puneti pe un covor gros, ce ar putea interfera cu
ventilatia motorului. Nu montati banda de alergare in exterior sau in zone interioare umede.

3. Pozitionati banda de alergare in asa fel incat priza sa fie vizibila si accesibila.

4. Nu porniti banda de alergare in timp ce sunteti deasupra ei. Dupa ce porniti si reglati viteza asteptati pana cand
banda ajunge la viteza setata. Intotdeauna stati pe suporturile laterale inainte de a pasi pe banda.

5.Purtati haine sport cand va antrenati pe banda de alergare. Purtati haine adecvate miscarii, nu purtati haine lungi,
haine care atarna ce s-ar putea prinde in banda de alergat. Intotdeauna alergati cu pantofi sport cu talpa din cauciuc.

6. Intotdeauna intrerupeti alimentarea cu tensiune inainte de a inlatura capacul motorului.

7. Tineti copii mici departe de banda de alergare in timp ce aceasta funcioneaza.

8. Intotdeauna tineti-va de manere cand incepeti sa mergeti sau sa alergati, asta pana cand v-ati obisnuit cu viteza..

9. Intotdeauna atasati de haine cordonul cheiei de siguranta cand folositi banda de alergare. Daca banda isi mareste
viteza brusc din cauza unei defetiuni electronice, ea se va opri automat cand cheia de siguranta este trasa.

10. Cand banda de alergare nu este folosita intrerupeti alimentarea electrica si inlaturati cheia de siguranta.

11. Inainte de a incepe orice program de pregatire folosind banda de alergare consultati-va medicul. Acesta va poate
ajuta sa stabiliti frecventa, intensitatea si durata exercitiilor adecvate pentru varsta si conditia fizica dumneavoastra.
Daca simtit durere, o apasare pe piept, batai ale inimii iregulate, apnee sau aveti orice tip de disconfort in timpul

exercitiilor, OPRITI-VA. Consultati-va medicul inante de a relua exercitile.



INTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

Cand deschideti cutia o sa gasiti piesele de mai jos:

12 13 14
15 16
Lista pieselor:
Nr. Denumire Specificatii | Cant. NO. Denumire Specificatii  [Cant.
1 Cadru principal 1 13 Cheie multi S=13;14;15 1
38 Surub M8*16 8 14 Cui 1
52 Saiba 8 8 15 Arcul cuiului 1
12 | Imbus 5# ALLEN SMM 1 16 Capac bara 1
Unelte de fixare:
Imbus 5# ALLEN WRENCH Smm 1 buc.
Cheie multi S=13;14;15 1 buc.

Nota: Nu porniti pana cand nu I-ati asamblat complet.




PASUL 1:

Deschideti cutia, scoateti toate piesele,
puneti cadrul principal pe jos.

Ridicati computerul tragang in
directia aratata de sageti.

Nota: Cand ridicati computerul
aveti grija sa nu presati firele,
tineti de computer ca sa evitati
caderea lui.

Strangeti surubul (38) cu saiba
(52), apoi folositi imbusul pentru a
fixa suportul stang (3) de cadrul
principal (1)

Nota: Tineti suportul stang cu mana
evitand caderea si deteriorarea lui.

PASUL 4:

Strangeti surubul (38) cu saiba
(52), apoi folositi imbusul pentru a
fixa suportul drept (3) de cadrul
principal (1)

Nota: Tineti suportul drept cu mana
evitand caderea si deteriorarea lui.




PASUL 5:

Fixati computerul (58) pe
suporturile (3, 4) cu ajutorul
suruburilor (38) si saibelor (52).

7. Introduceti cuiul (14) pe arcul
(15), apoi treceti prin gaura (a)
8. Fixati capacul(16) de cuiul (14)

ATENTIE: Inainte de a porni banda de alergare asigurati-va ca ati asamblat complet

si toate suruburile sunt bine stranse. Inainte de a folosi banda va rugam sa cititi

instructiunile cu atentie.

INSTRUCTIUNI DE STRANGERE

Strangerea :

Ridicati cadrul asa cum va este
prezentat in imaginea alaturata
pana cand puteti fixa cuiul (14) in
locasul de fixare (8)



Desfacerea :

Scoateti cuiul (14) din gaura de
fixare, apoi lasati cadrul principal
in jos.
PARAMETRII TEHNICI
Marime dupa montare (mm) 1355*650*1240 GAMA VITEZE 0.8-10KM/H
Marime dupa strangere (mm) 600%650*1315
Suprafata banda de alergare (mm) 1030*390

GREUTATE MAXIMA ADMISA

100KG

AFISAJ

Viteza, Timp, Distanta, Calorii, Puls




GHID DE OPERARE

=

/ PROGRAM MODE

AFISARE:

1 “TIME”: Aceasta fereastra afiseaza timpul alergat, de la 0:00 la 99.59, cand timpul ajunge la
99:59, banda de alegare se va opri usor si se va afisa “END”, aparatul va intra in modul de asteptare.
Cand setati o numaratoare inversa si numaratoarea ajunge la 0:00 banda de alegare se va opri usor
si se va afisa “END”, aparatul va intra in modul de asteptare.

2 “DIST\ CAL” Acesta fereastra afiseaza distanta alergata si caloriile consumate de alergator.
Reactivare date la fiecare 5 secunde.
Cand este afisata distanta va numara de la 0 pana la 99.9. Va numara inspre 0 atunci cand ati setat o
tinta. Cand ajunge la finalul numaratorii banda de alergare se va oprii usor si va afisa “END” in
fereastra. Cand este afisat numarul de calorii consumate va numara de la 0 la 999, daca numarul
depaseste 999, va numara de la 0 numarul depasit. Cand ati setat un numar de calorii se va numara
pana la 0, cand se va ajunge la 0 aparatul se va opri si fereasta va afisa “END”.

3 “SPEED\PULSE”: Acesta fereastra va arata viteza, intervalul fiind intre 0.8KM/H-10KM/H. Programe
presetate P1-P9; Programe presetate H1-H3. Sistemul ia pulsul in mod automat daca utilizatorul tine
mana pe senzorul de puls pentru mai mult de 5 secunde si il va afisa in fereastra concomitentent cu
luminarea ledului corespunzator. Valoarea pulsului este cuprinsa in intervalul: 50-200 batai/minut.
(aceasta informatie este doar pentru referinta)



FUNCTIILE BUTOANELOR:

1 “PROGRAM”: In timp ce este in starea de asteptare acest buton este folosit pentru selectarea
programului “0.8”, “P1-P9-FAT”, in total 11 modele diferite. “0.8” este modul de baza. “P1-P9”
sunt programe presetate, “FAT” este program testare tesut adipos.

2 “MODE”: in timp ce aparatul este in starea de asteptare, apasand acest buton puteti alege setarea.
“0.8”,“H-1" “H-2”,“H-3"(*0.8” modul de baza. “H-1" pentru numarare inversa a timpului, “H-2”
pentru numarare inversa a distantei, “H-3” pentru numararea inversa a numarului de calorii
consumate. Indiferent de modul ales puteti mari sau scadea viteza apasand “+ sau —. Apasati
“STAR/STOP” pentru a porni aparatul.

3 “START”:dupa ce ati pornit aparatul si ati atasat cheia de siguranta, apasati butonul pentru a incepe.

4 “STOP”: apasand acest buton in timp ce banda de alergare functioneaza veti opri motorul si seta
programul standard;

5 “SPEED +” “SPEED -”: este pentru a regla valoarea vitezei in timp ce banda de alergare este in

functiune. Apasand in timpul alergarii veti schimba viteza cu cate 0.1KM/H de fiecare data cand
apasati. Daca apasati pentru mai mult de 0.5S continuu, viteza se va schimba mai repede.

Start rapid (Modul manual)

1. Aprindeti de la intrerupator, atasati cheia de siguranta.

2, Apasati butonul de START, sistemul va numara de la 3 secunde, “Buzzerul” va face un sunet in

timp ce pe afisaj va fi aratat timpul care a mai ramas pana la pornire. Banda de alergare va porni cu
viteza de 0.8KM/H dupa 3 secunde.

3. Apasati “SPEED +/-” pentru a regla viteza.

Modul de operare in timpul exercitiilor:
1. Apasati “SPEED -” va reduce viteza.
2, Apasati “SPEED +” va creste viteza.

3. Apasati “STOP” va reduce viteza pana la oprire.

4, Cand utilizatorul tine mana pe senzorul de puls 5 secunde, valoarea pulsului va fi afisata.

Modul manual:

1. Daca nu faceti nici un fel de setare si apasati direct butonul de START, banda va incepe sa
functioneze cu viteza de 0.8km/h, apasati “SPEED+”, “SPEED-"" pentru a schimba viteza.

2. Setati timpul, apasati “MODE” pentru a introduce valoarea timpului operati H-1, fereasta
pentru timp va afisa “15:00”. Apasati “SPEED+”, “SPEED-" pentru a seta timpul pentru exercitiu.
Timpul poate fi setat in intervalul 5:00-99:00.



3. In modelul de setare a timpului, apasati “ MODE ” pentru a introduce distanta dorita operati
H-2, fereatra pentru distanta va afisa “1.0”. Apasati “SPEED+”, “SPEED-" pentru a introduce distanta
dorita. Intervalul pentru distanta este 0.5—99.9.

4 In modelul pentru setarea distantei, apasati “MODE” pentru a introduce numarul de calorii
dorite operati H-3, fereastra pentru calorii va afisa 50.0. Apasati “SPEED+”, “SPEED-" pentru a seta
numarul caloriilor. Valoarea setata poate fi in intervalul 10-999.

5 Apasati “START” dupa ce ati terminat cu setarile. Banda de alergare va incepe sa functioneze
dupa 3 secunde. Apasati “SPEED+”, “SPEED-" pentru a schimba viteza si “STOP” pentru a opri.

Programe presetate

Apasati “PROGRAM?”, fereastra “SPEED” va afisa pentru alegere programele P1-P9. Setarea timpului
de alergare se face cand fereastra pentru timp lumineaza. Timpul afisat va fi 10:00, apasati
“SPEED+”,“SPEED -” pentru a seta durata dorita pentru alergare. Apasati “START” pentru am incepe
programul presetat, acest program este impartit in 10 parti. Fiecare parte este egala cu timpul setat/10.
Cand sistemul trece intro noua parte va scoate un sunet “Bi-- si viteza va fi schimbata potrivit
programului presetat. Daca doriti sa schimbati viteza pe o sectiune din program apasati
“SPEED+",“SPEED -”, cand programul va trece la o noua sectiune el va avea viteza presetata in
program. La terminarea programului presetat sistemul va face pentru 10 secunde “Bi—Bi—" si banda
de alergare va reduce viteza pana cand se va opri.

Diagrama cu programele presetate
Fiecare program este impartit in 10 parti egale, durata intregului program este aleasa de
dumneavoastra, viteza este impartita pe sectiuni dupa cum urmeaza:

TIMP INTERVAL DE TIMP

MOD 1l 2] 3| 4|5 6 | 7 | 8 9 | 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 5 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 3 3 5 6 7 8 6 4 3 3
P4 SPEED 3 6 6 6 8 8 8 3 3 3
P5 SPEED 2 5 6 7 8 8 7 7 3 3
P6 SPEED 2 10 10 8 8 7 6 3 2 2
P7 SPEED 3 4 5 6 7 8 7 6 4 3
P8 SPEED 3 8 9 8 8 8 3 10 3
P9 SPEED 2 4 6 8 8 8 7 7 3 3

Intervalul programului:
Program Inceput |Setare interval | Afisare interval

TIME(MIN:SECOND)| 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00-99:59
SPEED(Km/h) 0.8 0.8 0.8-10 0.8-10
DISTANCE(Km) 0.00 1.0 0.5-99.9 0.00-99.9
PULSE(hypo/min) P / / 50-200
CALORII(THERM) 0 50 10-999 0-999




TESTAREA INDICELUI MASEI CORPORALE:

La inceput, apasati “ PROGRAM”, introduceti FAT, indicele masei adipoase a corpului, apasati
“ MODE *“ si introduceti F-1,F-2,F-3 F-4,F-5 ( F-1 SEX, F-2 VARSTA, F-3 INALTIME, F-+4
GREUTATE, F-5 FAT TESTER ).

Apasati “SPEED+”,“SPEED -” pentru a selecta F1 — F4, dupa aceea apasati “ MODE” pentru a seta
F-5, apucati manerul cu senzorul de puls, va fi afisat indicele masei adipoase al corpului, acesta va fi
afisat dupa 2-3 secunde. Acest indice este pentru a testa relatia dintre inaltime si greutate, acest indice
este folositor atat pentru femei cat si pentru barbati pentru a slabi tinand cont de acest indice. Valoarea
normala a indicelui masei adipoase a corpului este cuprinsa intre 20-25, daca este sub 19, inseamna ca
sunteti slab. Daca indicele este intre 25 si 29, inseamna ca aveti greutate in plus, iar un indice mai
mare de 30 inseamna obezitate.(Aceste date sunt doar pentru referinta, a nu se lua drept date medicale)

F-1 Sex 01 barbat(male) ‘ 02femeie (female)

F-2 Age(varsta) 10------ 99

F-3 Hight(inaltime) 100----200

F-4 Weight(greutate) 20-----150
FAT <19 Slab

F.5 FAT =(20---25) Greutate normala
FAT =(25---29) Greutate mare
FAT >30 Obezitate

Functia cheii de siguranta:

Daca trageti cheia de siguranta, banda de alergare se va opri imediat. Toate ferestrele de afisaj vor
afisa “———""si buzzerul va scoate un sunet “BB” neincetat. Cand reatasati cheia de siguranta banda
de alergare este in starea initiala dinaintea folosirii.

Functia de economisire energie:
Aparatul are functia de eonomisire energie, daca nu este folosit aceasta functie se va activa dupa 10
minute, afisajul se va inchide. Pentru a porni afisajul puteti apasa orice buton.

Inchiderea:
Stingeti aparatul de la intrerupator , puteti opri banda de alergare si intrerupand alimentarea cu energie
electrica, aceasta nu va fi afectata.

Atentionare:

10. Va recomandam sa mentineti o viteza redusa la inceputul programului de pregatire si sa tineti
mainle pe manere pana cand va simtit confortabil pe banda de alergat.

11. Atasati cheia de siguranta la computer si prindeti cordonul cheii de siguranta de haine.

12. Pentru a termina sesiunea de antrenament in siguranta apasati PAUSE sau trageti cheia de
siguranta oprind banda imediat.



ISTRUCTIUNILE EXERCTIILOR

1. INCALZIREA

Scopul incalzirii este de a va pregatii corpul pentru exercitiu si a reduce riscul de a va accidenta.
Incalziti-va cel putin 2 minute inante de a incepe exercitiile. Pentru incalzire folositi miscari de
aerobic sau de streching. Acest lucru va creste ritmul pulsului si va va incalzi muschii care vor lucra.
Intinderea muschilor este foarte importanta pentru a reduce riscul de a va accidenta. Intinderile ar
trebui sa dureze intre 15 si 30secunde, nu fortati intinderile prin sarituri.

2. EXERCITIILE

Aceasta este etapa in care dumneavoastra depuneti effort. Dupa exercitii regulate muschii
picioarelor dumneavoastra vor deveni mai flexibili. Munciti in ritmul dumneavoastra, dar este foate
important sa pastrati un ritm constant. Rata muncii ar trebui sa fie suficienta ca sa va ridice ritmul
pulsului in zona aratata de de graficul de mai jos
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Aceasta etapa ar trebui sa dureze minimum 12 minute, cei mai multi oameni incep cu 15-20
minute.



3. RELAXAREA MUSCHILOR

Aceasta etapa lasa sistemul cardio-vascular si muschii sa se destinda. Aceasta este o repetitie a
miscarilor de incalzire si ar trebui sa dureze inca aproximativ minute. Exercitiile de intindere ar
trebui repetate.

Cut cat sunteti mai in forma puteti sa va antrenati mai mult si mai intens. Este de recomandat sa

va antrenati de cel putin 3 ori pe saptamana.

4. TONIFIEREA MUSCHILOR

Pentru a va tonifia muschii folosind aceasta banda de alergare ar trebui sa aveti o rezistenta
fizica destul de mare. Trebuie sa va supuneti picioarelor unui efort mai sustinut ceea ce inseamna ca
durata exrecitiilor nu o sa fie asa mare cum ati dori. Daca incercati sa va imbunatatiti starea fizica
aveti nevoie sa alternati progarmul de antrenament. Trebuie sa va antrenati normal in timpul
incalzirii si relaxarii muschilor, dar spre finalul programului de antrenament sa trageti mai tare. Este
posibil sa trebuiasca sa reduceti viteza de alergare pentru a va mentine nivelul pulsului in zona tinta.

Un factor foarte important este cat efort depuneti. Cu cat va antrenati mai tare si o perioada

mai indelungata de timp cu atat veti arde mai multe calorii.

INSTRUCTIUNI DE INTRETINERE

Reglarea tensiunii benzii de alergare
NU INTINETI PREA TARE BANDA DE ALERGARE. Aceasta va reduce performantele

motorului si va scurta durata de viata a bandei de alergare.

CENTRAREA BANZII DE ALERGARE:

e Puneti banda pe o suprafata orizontala

e Rulati banda cu o viteza de aproximativ 5 km/h

e Daca banda este deviata spre dreapta, opriti alimetarea cu energie electrica si reglati prin rotirea
surubului de reglare din partea dreapta cu un sfert de rotatie in sensul acelor de ceasornic. Repetati
pana cand banda este centrata.

e Daca banda este deviata spre stanga, opriti alimetarea cu energie electrica si reglati prin rotirea



surubului de reglare din partea stanga cu un sfert de rotatie in sensul acelor de ceasornic. Repetati

pana cand banda este centrata.

Imaginea A: banda este deviata spre dreapta Imaginea B: banda este deviata spre stanga

AJUSTAREA TENSIUNII BENZII DE ALERGARE:

e Opriti banda, opriti alimentarea cu energie electrica.
e Folositi imbusul Allen, rotiti ambele suruburi de reglare
in sensul acelor de ceasornic cu un sfert de tura.

e Daca alunecarea continua repetati pasii de mai sus.

NOTA: Este recomandat sa pastrati imbusul Allen

la indemana.

CURATAREA

ATENTIE: INTOTDEAUNA INTRERUPETI ALIMENTAREA CU ENERGIE ELECTRICA
A BANDEI INAINTE DE A O CURATA.

Curatarea generala a bandei de alergare va prelungi durata de functionare a acesteia. Stergeti de
praf si curatati in mod regulat. Asigurati-va ca ati curatat toata banda integral. In acest mod se reduc
acumularile de praf si materiale straine sub banda. Partea superioara a bandei poate fi curatata cu o

carpa umeda, aveti grija sa nu existe scurgeri de lichide in interior.

Atentie: Intotdeauna intrerupeti alimentare cu energie electrica cand inlaturati capacul

motorului. Aspirati cel putin odata pe an praful strans la motor.



UNGEREA BANDEI DE ALERGAT
Aceasta banda de alergat este echipata cu un sistem de ungere ce necesita putina intretinere.
Frecarea banda/punte joaca un rol major in durata de viata a bandei de alergare , necesita o ungere
periodica. Va recomandam o inspectare periodica a puntii.

Recomadam ca ungerea puntii sa aibe loc dupa perioadele:

» Folosire usoara (mai putin de 3 ore/saptamana) anual
» Folosire medie (3-5 ore/saptamana) la fiecare 6 luni
» Folosire indelungata (mai mult de 5 ore/saptamana) la fiecare 3 luni

Banda

Running
belt

DEPOZITAREA

Depozitarea trebuie sa se faca intr-un spatiu curat si uscat. Verificati ca butonul de oprire
principal, sa fie oprit si cablul de alimentare scos din priza.
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LISTA COMPONENTELOR

#. DESCRIERE

1 Cadru principal

2 Baza cadrului

3 Suportul drept

4 Suportul stang

5 Bratara motor

6 Bratara computer

7 Tub izolator

8 Bloc fix

9 Rola fata

10 Rola spate

11 Arc

12 Imbus S#ALLEN

13 Cheie multi

14 Cui

15 Arc pentru cui
16 Capac bara

17 Protectie computer

18 Protectie superioara motor
19 Protectie inferioara motor
20 Sina laterala
21 Aparatoare stanga spate
22 Aparatoare dreapta spate
23 Suport picior
24 Curea motor
25 Cablu electric
26 Banda
27 Suport picior
28 Inel pentru fire
29 Roata transmisie
30 Placa de control computer
31 Invelitoare din spuma
32 Capac teava
33 Capac interior
34 Piulita
35 Surub

REMARK  Cant.
1
1
1

Smm 1

S=13, 14, 15 1

2

1

1

2

1

1

1

4

2

2

1

2

4

60*30 2
M8 8
M6*45 1

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

DESCRIERE Cant.
Surub M6*65
Autocolant
Bolt M8*16
Surub M8*42
Surub M12*60
Bolt M8*35
Surub M4*16
Surub M5*8
Surub M6*15
Surub M3*8
Surub MS8*30
Surub M6*22
Surub ST4.2*19
Surub ST4.2%12
Saiba 5
Saiba 6
Saiba pentru fixare 8
Saiba 8
Saiba 8

Placa de alergare
Motor curent continuu
Senzor magnetic
Computer
Placa control
Senzor puls
Cheie siguranta

Fir electric

Intrerupator patrat
Saiba 12
Surub ST4.2*13
Surub ST2.9%9.5

Rubber insert
Inel magnetic
Snur

Snur

Cant.



71 Fir superior computer 1
72 Fir de mijloc computer 1
73 Fir inferior computer 1
GHID DE DEPANARE

1 Motivele pentru care computerul nu functioneaza dupa pornire pot fi: firele din spatele

computerului nu sunt bine conectate sau transformatorul s-a ars. Verificati fiecare firele de la

computer la placa de control, daca fac contacte sau daca firele sunt distrunse si trebuie inlocuite.

Daca nu ati putut rezolva problema inercati sa puneti un transformator nou.

2 EO01: Mesaj de avarie. Motiv probabil: firele dintre computer si placa de control nu sunt bine

conectate sau firele sunt distruse si trebuie inlocuite.

3 EO02: Functionare cu socuri. Verificati daca tensiunea de alimentare este corecta sau daca

controlerul este ars si trebuie inlocuit.

4 E03: Lipsa semnal de la sezor. Firul pentru senzor este rau, schimbati-l cu unul bun;

5 EO0S: Protectie supratensiuni. Acest mesaj de eroare cand motorul este supus la supratensiuni si

este activ sistemul de protectie. Reglati banda si reporniti-o, verificati daca motorul afce zgomot sau

daca placa de control este arsa. Puneti un motor sau o placa de control noua. Folositi un voltaj

corect.

6 Daca motorul nu porneste dupa ce ati apasat START, motivele probabile sunt: ca firele motrului sa
fie intrerupte; tuburile de protectie sunt rupte sau au cazut; motorul nu este bine conectat;
Tranzistorul /GBT de pe placa de control este ars. Verificati fiecare dintre posibilele motive si

schimbati partile defecte.

Incalzirea

Aceasta etapa este foarte folositoare, ajuta sangele sa circule in corpul
dumneavoastra si muschii vor lucra normal, reducand astfel riscul de crampe sau
leziuni ale muschilor. Este recomandat sa faceti cateva miscari de intindere.
Fiecare intindere trebuie sa dureze cam 30 secunde fara sa forteze muschiul.



RELAXAREA GATULUI RIDICAREA UMERILOR

INTINDERI CU MAINILE RIDICATE INTINDEREA PICIOARELOR,
GENUNCHILOR




INTINDERI CU PICIOARELE IMPREUNATE

APLECARI CU PICIOARELE LIPITE UNUL DE
ALUL, PANA LA ATINGEREA DEGETELOR
PICIOARELOR INTINDERI DIN POZITIA SEZUT
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OSTRZEZENIE
Przeczytaj uwaznie wszystkie instrukcje. Zachowaj tg instrukcje dla przysztego odwotania sie:
----Podczas uzywania biezni, trzymaj przymocowang do ubrania linke bezpieczenstwa.
----Kiedy biegasz, pozwdl swoim reka na naturalne wymachy, patrz  przed siebie, nigdy w ddl na
stopy.
----Dodawaj powoli predkos¢ podczas biegania i oczekuj, kiedy zaadaptujesz ise do predkosci
dodaj nastepna.
----Kiedy zdazy sie wypadek, nacisnij natychmiast przycisk “emergent stop press-button”.
----Po bieganiu pozostaw Leave the treadmill after the running belt stop stably.

Uwaga: przeczytaj uwaznie istrukcje obstugi | postepuj zgodnie z nig podczas montazu.

UWAGA
1. Przed rozpoczeciem ¢wiczen, skonsultuj sie ze swoim lekarzem.
2. Sprawdz wszystkie sruby.
3. Nigdy nie umieszczaj biezni na mokrej powierzchni  pzreciwnym wypadku spowoduje to
szkode.
Nie bierzemy odpowiedzialnosci za problemy | zranienia zwigzanie zpowyzszymi przyczynami.
Ubierz przed ¢éwiczeniami sportowg odziez | obuwie.
Nie ¢wicz przed uptywem 40 minut od positku.
Aby unikna¢ zranien, rozgrzej sie przed ¢wiczeniami.

Skonsultuj sie z lekarzem przed ¢wiczeniami, jesli masz wysokie cisnienie.

© © N o o b

Bieznia przeznaczona jest jedynie do uzytku dla dorostych.
10. Zapewnij starszym, dzieciom | upo$ ledzonym umyst owo dobrg opieke | nadzor.

11. Nie wtykaj niczego w czesci tego sprzetu, w przeciwnym razie moze to wywota¢ szkode.

12. Nie podtaczaj przewodu w srodek kabla, nie wydtuzaj go, lub nie zmieniaj wtyczki, nie kfadz
ciezkich rzeczy na kabel, nie umieszczaj go w poblizu zrodet ciepta, zabronione jest uzywanie
gniazdek z kiokoma otworami, to moze spowodowac ogien lub porazenie prgdem.

13. Wytacz bieznie z pradu kiedy nie jest uzywana. Kiedy prad jest wytaczony nie ciggnij kabla.



WAZNE SRODKI OSTROZNOSI
1. Wiacz przewdd sieciowy biezni prosto do przeznaczonego uziemionego obwodu z napieciem 10

amps.

Instrukcje uziemienia

Ten produkt musi byé uziemiony. Jesli ma awarie, uziemienie zapeni $ciezke najmniejszego oporu dla
aktualnej elektrycznosci aby zredukowac ryzyko szoku elektrycznego.

2. Umies¢ bieznie na czystej, poziomej powierzchni. Nie umieszczaj biezni na grubym dywanie poniewaz to
moze zabuzy¢ prawidtowg wentylacje. Réwniez nie umieszczaj biezni blisko wody llub na zewnatrz.

3. Umies¢ bieznie tak aby byta widoczna | dostepna Sciana z wtyczka.

4. Nigdy nie wigcaaj biezni kiedy stoisz na pasie. Po wigczeniu pradu | ustawieniu predkosci, moze byc¢
przerwa przed rozpoczeciem ruchu pasa, zawsze stawaj na szynie po bokasz ramy dopdki pas porusza sie.
5.Ubieraj odpowiednig odziez kiedy ¢wiczysz na biezni. Nie ubieraj dtugiej, luznej odziezy, ktéra moze zostac
wciggnieta przez bieznie. Zawsze ubieraj sportowe buty z gumowag podeszwa.

6. Zawsze wylgczaj kabel z pradem przed zdejmowaniem ostony motora.

7. trzymaj dzieci z daleka od biezni podczas ¢wiczen.

8. Zawsze trzymaj uchwyty, kiedy chodzisz lub biegasz na biezni, dopoki czujesz sie komfortowo uzywajac
biezni.

9. Zawsze przypinaj linke bezpieczenstwa do ubrania podczas c¢wiczen na biezni. Jesli bieznia nagle
zwiekszy predkosé w zwigzku z uszkodzeniami elektrycznosci lub jesli predkosé bedzie Always attach the
safety pull pin rope to your clothing when using the treadmill. If the treadmill should suddenly increase in
speed due to an electronics failure or the speed being nieumysinie zwiekszona, bieznia nagle wytgczy sie
kiedy szpilka kabla bezpieczenstwa uwolni sie z konsoli.

10. Kiedy bieznia nie jest uzywana, kabel pragdu powinien by¢ wytagczony a kabel bezpieczehstwa wyijety.

11. Przed rozpoczeciem ¢Ewiczen, skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Moze on pomdc ustali¢ czestotliwosé
¢wiczen, intensywnosé (docelowa akcje serca) | czas odpoiedni do twojego wieku | kondycji. Jesli poczujesz
jakis bol lub stabos$¢ w klatce, nieregularne bicie serca, skrocenie oddechow, stabosc¢ lub jaki$ dyskomfort
podczas ¢wiczen, PRZERWIJ JE! Skonsultuj sie ze swoim lekarzem przed ponownym rozpoczeciem

éwiczen.



INSTRUKCJA MONTAZU
Kiedy otworzysz krton, znajdziesz nastepujace czesci

1 38 52
12 13 14
15 16
Spare parts list :
NO. DES. Specification | Nos. NO. DES. Specification |Nos.
1 MAIN FRAME 1 13 | WRENCH W/SCREW DRIVER | S=13, 14, 15| 1
38 BOLT M8*16 8 14 PIN 1
52| LOCK WASHER 8 8 15 PIN SPRING 1
12 |5#ALLEN WRENCH 5MM 1 16 ADJUST BAR COVER 1

NARZEDZIA:
5#klucz francuski 5mm  1szt.

Srubokret s=13, 14, 15 1szt

Uwaga: Nie podtaczaj uzadzenia do pradu przed zakonczeniem montazu.




KROK 1:

Otworz karton wyjmij powyzsze czesci
umie$é GLOWNA RAME na ziemi.

Podnies komputer | stupki wspornika jak na
rysunku obok.

Uwaga: Kiedy je podniesiesz
upewnij sie ze stupek wspornika
nie naciska na kable trzymaj
stupek wspornika I komputer
rekami aby unikona¢ jego upadku I
zepsucia.

dWkre¢ $rube (38) do uszczelki (52),
nastepnie uzyj klucza francuskiego 5# aby
zakreci¢ lewy stupek wspornika (3) do
GLOWNEJ RAMY (1)

Uwaga: wesprzuj lewy stupek wspornika
rekami, aby unkonac upadku i zepsucia.



KROK 4.

Wkre¢ srube (38) do uszczelki (52),
nastepnie uzyj klucza francuskiego 5#
aby zakreci¢ lewy stupek wspornika (4) do
GLOWNEJ RAMY (1)

Uwaga: wesprzuj lewy stupek
wspornika rekami, aby unkonac
upadku i zepsucia.

Wkrec¢ $rube (38) do uszczelki (52),
nastepnie uzyj klucza francuskiego
5# aby zakreci¢ KOMPUTER (58) do
L&P stupka wspornikaht (3,4).

UWAGA: muszisz potwierdzi¢ ukonczenie montazu wedtug powyzszych wymagan |

dokreci¢ wszystkie sruby. Rozpocznij éwiczenia jSli wszystko zostanie sprawdzone.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen, przeczytaj uwaznie instrukcje.

1. Wkre¢ gwozdz (14) do sprezyny
gwozdzia (15), a potem do otoru
gwozdzia (a).

2. Przymocuj pokrywki (16) na
gwozdzie (14).



INSTRUKCJA SKELADANIA

Skiadanie:

Jak pokazano na rysunku, podnies
rame dopoki gwdzdz (14) nie
zostanie przymocowany do BLOKADY
(8).

Pociagnij GWOZDZ (14) z otworu
blokujacego, I przytrzymaj czesc¢ “A”
jak pokazuje rysunek, nastepnie
pozwdl ramie odpas¢ powoli.




PARAMETRY TECHNICZNE

ROZMIAR
. PRZEDZIAL
ROZLOZONEGO 1355*650%*1240 . 0.8-10KM/H
PREDKOSCI
STROJA (mm)
ROZMIAR Zt OZONEGO
600*650*1315
STROJA (mm)
ROZMIAR DESKI
1030*390
BIEGOWEJ (mm)
MAXYMALNA WAGA 100KG

3 LED WYSWIETLACZ

PREDKOSC CZAS DYSTANS KALORIE PULS

WYSWIETLACZ

1. “TIME”: Wyswietla przebiegniety czas, nalicza od 0:00 do 99.59, kiedy czas osiagnie warto$¢

99:59, bieznia zatrzyma sie powoli | pokaze

PRZEWODNIK

QQQ

/ PROGRAM MODE

SPEED

p &

k
\START|

zatrzyma sie powoli | pokaze “END”.

2, “DIST\CAL”: Pokaze kalorie | czas biegacza. Zmienia dane co 5 sekund. Kiedy pokazuje dystans,

liczy od 0 do 99.9, powyzej 99.9, zacznie liczyc ponownie od 0.0; kiedy ustawisz docelowy dystans
zacznie odlicza¢ do 0.0, kiedy dojdzie do 0.0, urzadzenie zatrzyma sie powoli | pokaze “END” na

“‘END”, urzadzenie przejdzie w tryb uspienia. Kiedy
ustawisz docelowy czas, urzadzenie bedzie odliczato do 0:00. Kiedy dojdzie do 0:00,urzadzenie




wyswietlaczu. Kiedy pokazuje kalorie liczy od 0 do 999,ipowyzej 999, zacznie liczy¢ od 0; Kiedy
ustalisz docelowe kalorie, bedzie odliczat od ustawionej wartosci do 0. Kiedy dojdzie do 0, urzadzenie
zatrzyma sie | pokaze “END”.

3. “SPEED\PULSE”: Pokazuje predkos¢, w wartosci od 0.8KM/H-12KM/H. Program pokazuje

P1-P9; Tryb pokazuje H1-H3. System moze wyczu¢ czestos¢ uderzen serca uzytkownika
automatycznie, kiedy uzytkownik trzyma czujnik pulsu dtuzej niz 5 sekund, i pokaze dane na
wyswietlaczu. Warto$c akcji serca wyswietla sie w zakresie: 50-200 razy/Min.

PRZYCISKI:

1Przycisk“PROGRAM?”: W stanie wyczekiwania, ten przycik jest uzywany do wybierania programu.
“0.8”, “P1-PO-FAT”,catkowite 11 modeli réznych programéw. “0.8” jest recznym trybem. “P1-P9” to
pre-set program, “FAT” ito program do spalania tkanki ttuszczowe;j.

2 Przycisk“TRYB”: W stanie oczekiwania klikniecie tego przycisku moze odzyskaé¢ wybrane
ustawienia. “H-1” “H-2” “H-3"(“H-1" trybu odliczania czasu, “H-2” dla trybu odliczania dystansul, “H-3"
dla trybu odwréconych kalorii). Jakikolwiek tryb wybierzesz, mozesz uzy¢ predkosci “+ or — aby
doda¢ | odjg¢ dane. Nastepnie nacisnij “STAR/STOP” aby wtaczy¢ uzadzenie.

3 Przycisk “START” Kiedy podtaczysz prad | dopniesz magnetyczny klucz. Przyci$nij przycsk w

kazdej chwili, to moze wigczyc urzadzenie.

4 Przycisk “STOP”: nacisnij ten przycisk podczas biegania, to moze zatrzymaé¢ urzadzenie |
ustawi¢ brak programu.

5 Przyciski“SPEED+” “SPEED-": Aby ustawi¢ warto$¢ predkosci kiedy bieznia niedziata.

Kiedy zacznie dziataé, mozesz nimi ustawi¢ predkos¢, bedzie sie zmieniata o 0.1KM/H za
kazdym razem, kiedy nacisniesz przycisk. Jesli przytrzymasz przycisk ponad 0.5S wtedy
predkos¢ bedzie zmieniata sie szybciej.

Szbki Start

1 Wiacz prad i przypnij klucz bezpieczenstwa.

2 Nacisnij przycisk STATR/STOP system odlicza w 3 sekundy, “Buzzer” wyda dzwiek | wyswietlacz
czasu zacznie odlicza¢, predkos¢ ,0.8KM/H po 3 secondach.

3 Nacisnij “SPEED +/-” aby ustawi¢ predkosé.

Ustawienia proceséw ¢wiczen:
1 Nacisnij “SPEED -” to zredukuje predkos$¢.
2 Nacisnij*SPEED +” zwiekszy predkos¢.

3 Nacisnij*STOP” zredukuje predkos¢ | zatrzyma.
4 Kiedy uzytkownik trzyma czujnik pulsu przez 5 sekund wys$wietlacz pokaze dane w oknie.

Tryb reczny:
1. Jesli nie wprowadzisz zadnych danych i nacisniesz przycisk START, bieznia zacznie dziata¢ od
predkosci 0.8km/h, inne okno zacznie odlicza¢, nacisnij “SPEED+”, “SPEED-" aby zmieni¢ predkos¢.



2. Ustaw czas, nacisnij przycisk “MODE” aby wej$s¢ w odliczanie czasu operuj H-1, okno CZASU
wyswietli “15 : 00” | zamigocze. Nacisnij “SPEED+”, “SPEED-" aby ustawic czas ¢wiczen. Przedziat
ustawien to 5:00-99:00.

3.W czasie ustawienia modelu, nacisnij przycisk MODE aby wejs¢ w odliczanie dystansu operuj H-2,
okno DYSTANSU wyswietli “1.0” | zamigocze. Nacisnij “SPEED+”, “SPEED-" aby ustawi¢ dystans
¢wiczeh. Przedziat ustawien to 0.5—99.9.

4 W trybie ustawienia dystansu, nacisnij przycisk “MODE” aby wejs¢ odliczanie kalorii operuj H-3,

okno CAL wyswietli 1.0 | zamigocze. Nacisnij “SPEED+”, “SPEED-" aby ustwi¢ kalorie. Przedziat

ustawien to 10-999.

5 Wcisnij przycisk “START/STOP” po zakohczeniu ustawien. Bieznia zacznie dziata¢ po 3 sekundach,
nacisnij “SPEED+”, “SPEED-" aby zmieni¢ predkos$¢. Nacisnij ponownie “START/STOP” |
urzgdzenie zatrzyma sie.

Wewnetrzna instalacja programu

Nacisnij przycisk “PROGRAM”0okno“CAL /PULSE’wyswietli P1-P9 aby wybra¢ program jaki chcesz.
Ustawienia czasu biegania, kiedy okno CZAS migoce. Ustaw czas biegania, nastepnie okno CZAS
zamigoce. Wyswietl zaawansowane ustawienia czasu 10:00, nacisnij “SPEED+” “SPEED -” aby stawi¢
czas ¢wiczen jaki chcesz. Nacisnij przycisk “START” aby rozpocza¢ wewnetrzng instalacje programu,
wewnetrzna instalacja programu jest podzielona na 10 sekund. Kazda sekcja ¢wiczen czas= ustawiony
czas/ 10. Kedy system wejdzie w nastepng sekcje wyda 1 sekundowy odgtos “Bi--" | predkos¢ zmieni
sie zgodnie do ustawien programu. Naci$nij “SPEED+" “SPEED -” aby zmieni¢ PREDKOSC. Kiedy
program wejdzie w nastepng sekcje wroci do predkosci pre-set. Kiedy skonczy pre-set program,
system wyda 10 sekundowy odgtos “Bi—Bi—" | urzadzenie zredukuje predkos$¢ az do czasu kiedy sie

zatrzyma po 5 sekundach.

Tabela programu éwiczen
Kazdy program jest podzielony na 10 sekcji dla czasu ¢wiczen | kazdy czas sekcji ma
odpowiednig predkosc.

CZAS CZAS PRZERW

TRYB 1l 2| 3| 4 6 | 7| 8| 9| 10
P1 | PREDKOSC | 3| 3 6 5 5 5 4 | 4 4 3
P2 | PREDKOSC | 3| 3 4 4 5 5 5| 6 6 4
P3 | PREDKOSC | 3 | 3 5 6 7 8 6 | 4 3 3
P4 | PREDKOSC | 3| 6 6 6 8 8 8 | 3 3 3
P5 | PREDKOSC | 2 | 5 6 7 8 8 7 | 7 3 3
P6 | PREDKOSC |2 | 10 | 10 | 8 8 7 6 | 3 2 2
P7 | PREDKOSC | 3| 4 5 6 7 8 71 6 4 3
P8 | PREDKOSC | 3 | 8 6 9 8 8 8 | 3 10| 3
P9 | PREDKOSC | 2 | 4 6 8 8 8 7 | 7 3 3




Ustawienia programoéw

PROGRAM | POCZATEK ZAKRES ZAKRES
USTAWIEN WYSWIETLEN
CZAS (MIN:SECOND) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00-99:59
PREDKOSC (Km/h) 0.8 0.8 0.8-10 0.8-10
DYSTANS (Km) 0.00 1.0 0.5-99.9 0.00-99.9
PULS (hypo/min) P / / 50-200
KALORIE (THERM) 0 50 10-999 0-999

TESTER CIALA:
W poczatkowym stadium, nacisnij “ PROGRAM” wchodzac w FAT body fat tester, nacisnij “* MODE

“wchodzac w F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 ( F-1 ple¢, F-2 wiek, F-3 wysoko$¢, F-4 waga F-5 badanie
ttuszczu ),
Nacisnij “SPEED+”, “SPEED -” taby ustawi¢ F-1 — F4 ( odpowiednio do ponizszej tabeli), po tym,

nacisnij “ MODE” aby ustawi¢ F-5, chwy¢ czujnik pulsu, okno wyswietli twoj indeks masy ciata po 3
sekundach. Indeks masy ciata to test relacji miedzy wysokoscig | waga. Tkanka tluszczowa jest
dopasowana do kobiety | mezczyzny, aby ustawi¢ wage w zwigzku z tym razem z innym indeksem
masy ciata. Idealna ilosc tluszczu powinna miesci¢ sie w przedziale 20-25, jesli jest nizsza niz 19, to
znaczy ze jestes za chudy. Jesli miedzy 25 i 29, to oznacza nadwage, jesli powyzej 30, to znaczy
otytosc¢.

F-1 Seg 01 mezczyzna | 02 kobieta
F-2 Wiek 10------ 99
F-3 Wysokos¢ 100----200
F-4 Waga 20-----150
FAT <19 Niedowaga
F.5 FAT =(20---25) Normalna waga
FAT =(25---29) Nadwaga
FAT =30 Otytosé

Bezpieczne funkcje :

Wyrwij bezpieczne zamkniecie, a bieznia zatrzyma sie natychmiast. Wszystkie okna wyswietlg
———" buzzer wyda dzwiek “BB”. Przypnij zamkniecie bezpieczenstwa, bieznia bedzie gotowa do
biegania.

“

Funkcja oszczedzania energii:

System posiada funkcje oszczedzania energii, w stanie oczekiwania na operacje, jesli nie ma operaciji
funkcja oszczedzania energii bedzie dostepna po 10 minutach, wyswietlacz wytaczy sie. Mozesz
nacisng¢ kazdy przycisk, aby wigczy¢ wyswietlacz.



Zamykanie:
1. Wytgczanie pradu: mozesz odcig¢ doptyw pradu aby zatrzymac bieznie, nie zostanie
ona przez to zniszczona.

Uwaga:

4. Rekomendujemy utrzymanie matej predkosci na poczatku sesji | trzymanie uchwytow dopdki nie
poczujesz sie komfortowo z bieznia.

5. Przypnij bezpieczne zamkniecie do komputera | do ubrania.
6. Na koncu ¢wiczen, nacisnij przycisk PULSU albo wyciggnij bezpieczne zamkniecie, to
spowoduje ze bieznia zatrzyma sie natychmiast.

INSTRUKCJE DO CWICZEN

1. Faza rozqrzewki

Ten poziom pozwoli uzyskac¢ przeptyw krwi | odpowiednig prace miesni. To takze zredukuje ryzyko
skurczu | zranienia mieéni. Doradzamy zrobienie kilku rozciggajacych ¢wiczen jak pokazano ponize;.
Kazdy ruch powinien by¢ zatrzymany na okoto 30 sekund, nie przecigzaj miesni podczas rozciggania —

jesli czujesz bol- PRZERWN JE!

2. Faza éwiczen

To jest poziom w ktéry wkitadasz wysitek. Po reguarnym uzyciu, miesnie w twoich nogach stang
sie mocniejsze. Bardzo wazne jest abys utrzymywat réwne tepo przez cate éwiczenie. Poziom éwiczen
powinien byc wystarczajacy aby podnies¢ bicie serca do strefy docelowej pokazanej na grafie ponizej.
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Ten poziom powinien trwaé przez minimum 12 minut, wiekszos$¢ ludzi zaczyna od okoto 15-20 minut.

3. Faza uspokojenia

Ten poziom jest po to aby pozwoli¢ twojemu systemowi krgzenia | miesnig odpoczaé. To jest
potwérka c¢wiczen rozgrzewajgcych aby zredukowa¢ tempo, kontynuowane przez okoto 5 minut.
Cwiczenia rozciagajace powinny teraz byé¢ powtérzone, ponownie pamietaj aby nie przeciazyc swoich
miesni.

Podczas jak stajesz sie wycéwiczony, mozesz potrzebowac trenowac diuzej | mocniej. Doradzamy
¢wiczy¢ okoto 3 razy tygodniowo i jesli to mozliwe rozszerzaj swoje ¢wiczenia w ciggu tygodnia.

Aby napina¢ miesnie podczas ¢wiczenh na biezni bedziesz potrzebowat ustawi¢ dos¢ wysoki opor.
To dotozy wiecje napiecia do miesni nég | moze oznacza¢ ze nie mozesz trenowac tak dtugo jak
chcesz. Jesli takze starsz sie ulepszy¢ swojg kondycje potrzebujesz zmieni¢ swoj program treningow.
Powinienes trenowa¢ normalnie podczas rozgrzewki | fazy odpoczynku, ale pod koniec fazy ¢wiczen
powinienes podnie$¢ opor, sprawiajac, ze twoje nogi bedg pracowaty mocniej niz normalnie. Mozliwe

ze bedziesz musiat zredukowaé predkos¢ aby utrzymaé swojg akcje serca w strefie docelowe;.

Waznymi czynnikami tutaj sg ilo$¢ wysitku jaki wktadasz. Im ciezej i dtuzej éwiczysz tym wiecje kalorii
spalasz. Efektywnie to jest to samo jakbys ¢wiczyt aby polepszy¢ swojg kondycje, roznicg jest cel.



INSTRUKCJE UTRZYMANIA

PAS BIEZNI | USTAWIENIA NAPIECIA
NIE PRZECIAZAJ pasa biezni. To moze spowodowa¢ redukcje pracy motora | nadmierne zwijanie

rolka.
PAS BIEZNI:

e Umies¢ bieznie na poziomej powierzchni.

e Biegnij po biezni z okoto 3.5 mp/h

e Jesli pasek przemiesci sie na prawo, przekre¢ prawy rygiel nastawczy o 2 obrotu zgodnie z ruchem
wskazowek zegara | lewy rygiel nastawczy o %2 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

e Jesli pasek przemiesci sie w lewo, przekre¢ lewy rygiel nastawczy o %2 obrotu zgodnie z ruchem

wskazoéwek zegara | prawy rygiel nastawczy o %2 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

RysunekA jesli pasek przemiesci sie w LEWORyunekB Jesli rysunek przemiesci sie w PRAWO

Aby nastawic napiecie pasa biezni:

e Biegnij po biezni z okoto 3.5 mph ] )
e Urzywajac klucza francuskiego, przekre¢ oba prawy @ [ k % /

| lewy rygiel nastawczy o % obrotu zgodnie z ruchem ( ﬂ( “( (
wskazéwek zegara. K Q/ : - i j

e Jesli przemieszczanie bedzie sie powtarzato podczas uzycia
powtdrz powyzsze Kroki.
UWAGA: Zalecamy aby zacisk klucza francuskiego,

zostat zamocowany w odpowiednim miejscu w biezni.

OSTRZEZENIE: ZAWSZE NAJPIERW ODLACZAJ BIEZNIE OD PRADU PRZED JEJ
CZYSZCZENIEM LUB SERVISEM.



CZYSZCZENIE
Ogolne czyszczenie urzadzenia znaczaco przedtuzy zywotnosé biezni. Odkurzaj bieznie regularnie.
Upewnij sie, ze wyczyscites wszystkie odstoniete czesci urzadzenia, obie strony pasa biezni | szyny. To

zredukuje gromadzenie sie obcych materiatéw pod pasem biezni.

Godra pasa moze byc czyszczona wilgotng sciereczkg z mydtem. Uwazaj aby trzymac
wilgotne rzeczy z daleka od wewnetrznej czesci ramy biezni lub spodniej czesci pasa.
Ostrzezenie Zawsze odiaczaj bieznie od pradu przed zdejmowaniem pokrywy

motora. Przynajmniej raz w roku zdejmuj pokrywe motora | odkurzaj miejsca pod niq.

SMAROWANIE PASA | POKLADU
Tarcie pasa/poktadu moze odegracC znaczacq role w funkcjonowaniu | zywotnosci
twojej biezni, dlatego tez rekomendujemy okresowe smarowanie | inspekcje poktadu.

Zalecamy smarowanie pokfadu zgodnie z ponizszymi danymi:

1. lekki uzytkownik (Imniej niz 3 h/ tydzien) co rok
2. sredni uzytkownik (3-5 h/tydzien) co 6 miesiecy
3. Ciezki uzytkownik (wiecje niz 5 h/ tydzienh) co 3 miesigce
> L
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PARTS LIST

#. OPIS

1 GLOWNA RAMA

2 RAMA PODSTAWY

3 LEWY WSPORNIK

4 PRAWY WSPORNIK

5 WSPORNIK MOTORA

6 WSPORNIK KOMPUTERA

7 RURA

8 ZAMKNIECIE

9 PRZEDNI WALEK

10 TYLNY WALEK

11 SPREZYNA

12 5#KLUCZ FRANCUSKI

13 SRUBOKRET

14 GWOZDZz

15 GWOZDZ SPREZYNOWY
16 POKRYWA PRETA

17 POKRYWA KOMPUTERA

18  POKRYWA GORNA KOMPUTERA
19  POKRYWA DOLNA KOMPUTERA
20 SZYNA

21 LEWA TYLNA POKRYWA

22 PRAWA TYLNA POKRYWA
23 PODSTAWKA POD STOPE
24 PASEK MOTORA

25 TASMA ELEKTRYCZNA

26 PAS BIEGOWY

27 PODSTAWKA POD STOPE
28 POKRYW DRUTA

29 KOLO TRANSPORTOWE

30 COMPUTER CONTROL BOARD
31 PIANKA

32 KONCOWKA RURY

33 WEWNETRZNA KONCOWKA
34 NAKRETKA

35 SRUBA

71 DRUT GORNY KOMPUTERA
72  DRUT SRODKOWY KOMPUTERA
73 DRUT DOLNY KOMPUTERA

ZNAK

5mm
S=13, 14, 15

6030
M8
M6*45

Qry

o N AN 2 DN A 2 A AN =2 AN 2 A A A A A a A a A A A N = AaAa A A A

—_

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

OPIS ZNAK
SRUBA M6*65
sticker
SRUBA M8*16
SRUBA M8*42
SRUBA M12*60
SRUBA M8*35
SRUBA M4*16
SRUBA M5+*8
SRUBA M6*15
SRUBA M3*8
SRUBA M8*30
SRUBA M6*22
SRUBA ST4.2*19
SRUBA ST4.2*12
USZCZELKA 5
USZCZELKA 6
USZCZELKA 8
USZCZELKA 8
USZCZELKA 8
DESKA BIEGOWA
DC MOTOR
MAGNETYCZNY CZUJNIK
COMPUTER
DESKA KONTROLNA
CZUJNIK PULSU
KLUCZ BEZPIECZENSTWA
LINA ELEKTRYCZNA
KWADRATOWY WEACZNIK
USZCZELKA 12
SRUBA ST4.2*13
SRUBA ST2.9%9.5
GUMOWY WKEAD

PIERSCIEN MAGNETYCZNY
POJEDYNCZA LINKA
POJEDYNCZA LINKA
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PROBLEMY

1. Prawdopodobne problemy nie dziatania komputera po wigczeniu. Drut z komputera do dolnej deski
kontrolnej nie jest dobrze podigczony lub transformator spalit sie. Sprawdz kazdy drut z komputera do
deski kontrolnej, upewnij sie, ze sg dobrze podtgczone. Jesli drut jest zniszczony, zmien go. Jesli to nie
pomoze, sprobuj zmieni¢ transformator.

2, EO1: Awaria przekaznika. Prawdopodobny powdd: Drut z komputera i dolnej deski kontrolnej nie sg
dobrze potgczone, sprawdz kazdy drut. Jesli drut zostat zniszczony, zastap go nowym.

3. EO02: Odgtos wybuchu . Sprawdz czy prad jest dobry, jesli nie, uzyj odpowiedniego pradu do testu
Sprawdz czy czy dolna kontrolka spalita sie, wymien ja, przetacz drut motora.

4. EO03: Brak sygnatu czujnika. Kiepski gatunek drutu czujnika, zmien na dobry drut; Imotor
magnetyczny nie dziata, wymienh go lub go restaruj.

5, EO05: Ochrona przed przetadowaniem. Zbyt duza waga fadunku lub motor zatrzymat sie, urzadzenie

rozpoczeto samo-ochronny system. Ustaw urzadzenie | restartuj je. Sprawdz czy motor wydaje hatas
lub czy motor/ dolna kontrolka zostaly spalone, jesli tak, wymien motor lub dolng kontrolke. Uzyj

odpowiednie napiecie.
6. Jesli motor nie dziata po naciscnieciu przycisku START, prawdopodoby powdd: drut motora jest

zniszczony, ochronna rura jest zniszczona; drut motora nie jest odpoiedni podtaczony; IGBT na

dolnej desce kontrolki jest spalony. Przetestuj powyzsze rzeczy | wymien odpowiednie czesci.

Konserwacja - Regularnie wykonywaé konserwacji urzadzenia na podstawie jego zuzycia,

jednak co najmniej po 20 godzinach pracy urzadzenia.

Konserwacja obejmuje:

Kontrolg wszystkich ruchomych czgéci urzadzenia (osie, zagigcia umozliwiajace ruch, itd.), czy sa dostatecznie
nasmarowane. Jesli nie, natychmiast je nasmarowac. Zaleca si¢ zwykly olej do roweréw lub maszyn do szycia
albo oleje silikonowe.

Regularng kontrolg wszystkich czgsci — sruby i naketki oraz regularne dokrgcanie.

Do czyszczenia uzywac roztworu wody z mydlem, nie uzywaé¢ ostrych srodkow czyszczacych.

Chroni¢ komputer przed uszkodzeniem i kontaktem z ptynami czy potem.

Urzadzenie przechowywaé zawsze na suchym i cieptym miejscu.



Warunki gwarancji:

Dystrybutor udziela na niniejszy produkt nastgpujacej gwarancji:

1. gwarancja na ram¢ wykonana ze stali dla pierwszego wtasciciela wynosi 2 lata od dnia sprzedazy klientowi.
2. gwarancja na caty osprzet elektroniczny wynosi 2 lata od dnia sprzedazy klientowi.

3. gwarancja na pozostale czgsci 2 lata od dnia sprzedazy klientowi.

Gwarancja nie obejmuje wad powstalych:

4. Z winy uzytkownika tj. uszkodzenie produktu nieprofesjonalna préba naprawy, niewtasciwym montazem,
- uszkodzeniem mechanicznym,
- zajSciem nieodwracalnym, klgska zywiotowa,
- nieprofesjonalna préba dokonywania zmian,

5. - nieprawidlowym uzyciem, czy nieodpowiednim przechowywaniem, wptywem niskiej lub wysokiej

temperatury, dziataniem wody, nadmiernym naciskiem lub uderzeniem, zamierzenie zmienionym designem,

ksztattem lub wymiarem

6. zuzyciem cze$ci podczas normalnego uzywania (np. gumowe i plastikowe cz¢éci, mechanizmy ruchome,itp.)

UWAGA:

1. ¢éwiczenie ktoremu towarzysza efekty dzwigkowe oraz skrzypienie nie stanowi wady, ktéra bronitaby

prawidtowemu uzytkowaniu urzadzenia i nie moze stanowi¢ przedmiot reklamacji. Zjawisko to mozna

zlikwidowa¢ podczas biezacej konserwacji.

2. uwaga: w modelach podstawowych uzyto lozysk wiencowych. Czas zywotnosci tych lozysk moze by¢

krotszy niz czas gwarancji. Czas zywotnosci to okoto 100 godzin pracy urzadzenia.

3. podczas trwania gwarancji zostana usunigte rézne wady produktu spowodowane wada produkcyjna Iub

wadliwym materiatem, w taki sposoéb by urzadzenie nadawato si¢ do ponownego uzytku.

4. W zasadzie reklamacji dokonuje si¢ pisemnie z podaniem informacji dotyczacych wady i potwierdzona

niniejsza karta gwarancyjna.

1. Gwarancja obowiazuje tylko w tym punkcie sprzedazy, w ktorym wyrdb zakupiono.

Data sprzedazy: Sprzedawca:

Dostawca:INSPORTLINE PL
Ul .Kantorowicka 400 , 31-763 Krakow
Tel/fax 012/ 417-38-50 0602 218 882 012/645-60-00

www.insportline.pl biuro@insportline.pl




