NAVOD NA OVLADANI POCITACE
(Pro Rotoped Laubr Motion Bike lll)
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PRED PRVNIM POUZITIM SI PRECTETE NASLEDUJICi INFORMACE

UZIVATELSKE UDAJE: Pfed zah&jenim cvi¢ebniho programu doporudujeme nastavit své osobni
udaje. Pro vstup do rezimu nastaveni osobnich udaju (sex/pohlavi, age/vék, height/vySka, weight/vaha)
stisknéte tlacitko MEASURE. Tyto udaje zUstanou ulozeny v paméti pocitace, dokud nedojde k vyjmuti
baterii.

ON/OFF: Pro aktivaci displeje stisknéte libovolné tlaCitko pocitaCe. Displej se vypina automaticky po 4
minutach nedinnosti.

TLACITKA

Pocitag je vybaven 5 ovladacimi tlagitky:
RECOVERY: Tlacitko pro vyhodnoceni télesné kondice.
MEASURE: Tlacitko pro nastaveni osobnich udaju a zméfeni BMR, BMI a télesného tuku.

MODE: Tlacitko potvrzeni hodnoty parametrd a pfepinani mezi cvicebnimi parametry. Pfidrzenim tohoto
tla€itka vynulujete vdechny tréninkové zaznamy.

DOWN: Tlagitko pro zvySeni hodnoty zvoleného parametru.

UP: Tlacitko pro sniZzeni hodnoty zvoleného parametru.

CHARAKTERISTIKA FUNKCI

TIME (CAS): Zobrazeni délky cvigeni (minuty:vtefiny). Cas se zadne méfit automaticky pfi zahajeni
cvi€eni v rozsahu 0:00 az 99:59 (jednotka pficitani: 1 vtefina). Pomoci tladitek UP a DOWN si uZivatel
muze nastavit Casovy odpocet v rozsahu 1:00 az 99:00. Po uplynuti nastaveného ¢asového intervalu
dojde ke zvukové signalizaci a nasledné se za&ne €as méfit od vychozi hodnoty 0:00.

SPEED (RYCHLOST): Méfeni aktualni rychlosti jizdy.

DIST (VZDALENOST): Zobrazeni vzdalenosti prekonané b&hem tréninku (max. hodnota: 999.9 km/mi).
Pomoci tlaCitek UP a DOWN si uzivatel mlze nastavit vzdalenostni odpocet v rozsahu 1:00 az 999.0.
Po pfekonani nastavené vzdalenosti dojde ke zvukové signalizaci a nasledné se zacne vzdalenost méfrit
od vychozi hodnoty 0:00.

CAL (KALORIE): Zobrazeni kalorii spotfebovanych béhem cvi€eni (orientaéni hodnota). Pomoci
tlaCitek UP a DOWN si uzivatel mlze nastavit kaloricky odpoc¢et v rozsahu 10:0 az 9990. Po



spotfebovani nastaveného mnozstvi kalorii dojde ke zvukové signalizaci a nasledné se zaCnou kalorie
méfit od vychozi hodnoty 0.0.

PULSE (TEP): Zobrazeni aktualni tepové frekvence (jednotka: pocet tept za minutu). Pomoci tlacitek
UP a DOWN lIze nastavit rezim T.H.R., ve kterém displej pfepina mezi zobrazenim aktualniho tepu a
nastavenou hodnotu, abyste ziskali lepsi orientaci o aktualnim prabéhu cviceni.

SCAN: Po zahajeni cvi¢eni bude pocita¢ automaticky pfepinat mezi zobrazenim ukazateld TIME —
SPEED - DIST — CAL — PULSE. Pomoci tlacitka MODE m{zete rezim SCAN ukoncit a pfepinat mezi
jednotlivymi ukazateli.

PULSE RECOVERY (VYHODNOCENI KONDICE): Po skonéeni tréninku nechejte dlané na snimagich
tepu a stisknéte tlacitko RECOVERY — na displeji pocitace se zobrazi 60 vtefinovy odpocet. Po skonéeni
odpodtu se zobrazi vysledek méfeni, ktery je vyhodnocen na stupnici F1.0 — F6.0.

1.0 — vyjimeéné dobra kondice
1.0<F<2.0 - vynikajici kondice
2.0<F=2.9 — dobra kondice
3.0sF<3.9 — priimérna kondice
4.0sF<5.9 — podpramérna kondice
6.0 — Spatna kondice

Poznamka: Jestlize neni pfijiman signal ze snimacl tepové frekvence, zobrazi se na displeji ,- - - -*.
Jestlize se na displeji zobrazi ,Err, stisknéte tlacitko RECOVERY znovu a ujistéte se, Ze mate dlané na
snimacich tepu.

MEASURE (BMI, BMR, FAT%): Pro spusténi této funkce stisknéte tlacitko MEASURE. Nasledné
zadejte své osobni udaje: sex/pohlavi (moznosti: muz/zena), age/vék (rozsah: 10-99), height/vySka
(rozsah: 130-200), weight/vaha (rozsah: 20-150). Pro nastaveni hodnoty slouzi tlacitka UP a DOWN,
pro potvrzeni tlacitko MODE. Po nastaveni vS8ech udaju stisknéte opét tlacitko MODE a uchopte
snimace tepu v madlech. Poté se na displeji zobrazi BMR (bazalni metabolicky vydej), BMI (index
télesné hmotnosti) a FAT% (procentualni mnozstvi tuku v téle).

BATERIE

Pokud je zobrazeni displeje necitelné, vymérite baterie (2 x AAA).



