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PREHLED

Gratulujeme Vdm ke koupi vysoce spolehlivého sporttesteru s méficem tepové frekvence od firmy inSPORTIline. Vds
novy sporttester ECG CORE je uzivatelsky prijemny fitness pristroj, ktery slouzi ke sledovdni vasi télesné kondice pfi
aktivnim tréninku. Pro snazsi pochopeni pravidel obsluhy tohoto zafizeni a dosazeni maximdiniho uZitku z jeho
pouzivdni, Ctéte pozorné tento manudl. Prejeme Vdm prijemné cviceni s novym ECG CORE.

Function Summary Diagram
CAS > Dvé zény éasu

Cviceni > Fitness (télesna kondice) > Cas cviceni > Kalorie > Tréninkovd zéna > Max. HR (HR=srde¢ni tep) % > In
Zone > Cil > Aktudini ¢as

> Chrono (stopky) > Cas cvi¢eni > Kalorie > Tréninkovd zéna > Max. HR % > Cil > Aktudini &as

> Interval > Cas cviceni > Casovy interval > Kalorie > Tréninkovd zéna > Max. HR % > In Zone > Cil >
Aktudlni cas

Evidence > Fitness > Cas cviceni > Kalorie > In Zone > Over Zone > Below Zone > priimérny HR > max. HR % > Cil
> Chrono > Celkovy &as > Ubéhnuté kolo > Cas nejlepsiho kola > Priimérny éas kola > Kalorie > In Zone >
Over Zone > Below Zone > Primérny HR > Max. HR % >
> Interval > Cas cviceni > In Zone > Over Zone > Below Zone > Primérny HR > Max. HR % > Kalorie >
Interval cyklu

Moje nastaveni > Alarm/signalizace zény > ID spojeni > Vék > Pohlavi > Vdha > Vyska > Casovy interval >
Interval cyklu > Pauza mezi koly > ubéhnuté kolo > BPM (BMP = pocet tepi/min.) nebo Max. HR %> Vlastni zéna >
Tréninkovy cil

Alarm > Alarm ON/OFF > Alarm 1/2



TLACITKA A FUNKCE

ADJUST/EL

MODE

STR/STP

MODE
- Volba riiznych rezima hodinek
- Postupné kroky k dalsi proménné pii nastaveni dat

ADJUST/LIGHT

- Podsviceni displeje

- nastaveni idajl v jednotlivych rezimech
- Vynulovani dat

- Ukladani dat

START / STOP

- Rst hodnoty proménné pfi nastaveni dat

- Preruseni méreni v rezimu EXERCISE (Cviceni)
- Prepinani mezi 2 alarmy - Alarm 1/ Alarm 2

- Potvrzeni vybéru

- Prohlizeni nastaveni

RESET

- Pokles hodnoty proménné pfi nastaveni dat

- Pfepinani mezi 2 ¢asy - TIME 1 /TIME 2

- Pfepinani mezi jednotkami

- Prepinani alarmu - Alarm ON (zapnuty) / OFF (vypnuty)
- Prohlizeni naméfenych dat

RYCHLY START  Pouiti hrudniho pasu

Pfi pouzivani hrudniho péasu postupujte dle nasledujicich pokyna 1-7.

1. Protahnéte zakulacenou ¢ast otvorem na jedné
strané hrudniho pasu.

3. Druhou ¢ast pasu si upevnéte kolem hrudi.
Umistéte jej tésné pod hrudnikem. Zkontrolujte,
zda je hrudni pas ve spravné poloze a zda je v
piimém kontaktu s kazi.
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2. Zatlatte dold, aby zcela pilnul k otvoru
a pevné drzel.

4. Zvednéte pas jemné od pokozky a
navlhcete obé ryhovité gumové krytky (ele-
ktrody) na vnitini stranépésu tak, aby pas
dostatecné pfilnul ke kizi a pfenos signalu
byl co nejlepsi.



RYCHLY START VYBERTRENINKOVE ZONY

Vstupte do rezimu SETTING/NASTAVENI a ujistéte se, Ze je ID spojeni nastaveno jako OK tzn.
“ ze ,'(sou hodinky schopné pfenaset signal z hrudniho pasu. Je dule vérit, zda se né%is
“OK LINK” zobrazi v rezimu SETTING nebo zda hodinky a hrudni pas jiné osoby ve Vasi blizk-
osti nemohou narusit prenos siﬁ;‘lélu. V pripadé, ze ilph'strojem pracujete gorrvé, projdéte
‘s’i r;e'diivg qévqtll na nastaveni ID spojeni na str. 14. Vase hodinky by mély byt nyni schopny
etekovat signal.

6 Start R Aol e
arran 3l b 55 - 70%

Udrzeni zdravého srdce a snizeni vahy
B. Choose .
A Zone ETTHR R

P | HHwwlwd 70 - 80%

Enter —’\/“— A’@ 0 FDI"lEF‘! 80-100%

EXERCISE A. Directly start run without | Udrzeni vynikajici fyzické kondice a riist
mode \ EXERLISE changing zones svalové hmoty.
KDYZ NENI ZADNY SIGNAL m,l

o
Napis “GET SIGNAL” se objevi na displeji v r I:..[ “E:.
pfipadé, ze dodlo k preruseni prenosu signélu | Udrzeni zdravého srdce a snizeni vahy

LETSIGNAL z vysila¢e na hrudnim pésu. Zkontrolujte, zda
mate hrudni pas spravné nasazen.

* *Tento méfic srde¢niho tepu (HRM) je digitdlné zakddovany s cilem zabrénit pferuseni signélu v

dasledku jinych méfict ve Vasi blizkosti.

Rozvoj vytrvalosti a zvySovani zivotni energie.

TIME / CAS Nastaveni ¢asu

V rezimu TIME Ize nastavit ¢as, datum, rezim hodin, isporny rezim, volbu ténu a letni ¢as (DST =
Daylight saving time).
Pro nastaveni ¢asu a data postupujte dle krokd 1 - 5.

N

Ukonéen +DIGIT
rezimu (kladna hodnota) /
Podrste tlagitko { TOGGLE (pfepnut) “Hodiny ~ Minuty ~ Sekundy  Mésic
2 sekundy o - [
Vst %F\’A"E C)—\ “DiGIT
rezimu / \ (zéporna
Vyber dali o X—7 hodnota) Den Rok 12/24 Usporny rezim
proménné Pfepinéni mezi zénami ¢asu
- Stisknéte tlacitko k nahledu
- Pokud chcete pfepinat zonami
asu, podrzte tlacitko 2 sekundy
Usporny rezim Letni éas (DST)
Pokud je pfistroj po dobu X Pokud dosahne ¢as Ton/zvuk  Letni éas LCD DEUTECH
hodin neaktivni, pfepne se do hodnoty 59 min. 59 sec., kontrast  FRRCAIS
Usporného rezimu spanku. posune se dopfedu nebo Némecky /

Pro opétovnou aktivaci stisknéte  dozadu o 1 hodinu.
kterékoliv tlacitko. V Gsporném
rezimu alarm stéle funguje.

Francouzsky



EXERCISE / CVICENI  za¢ingme

PRINCIP MERENT SRDECNIHO TEPU

Jesté pred zahajenim cviceni je dUlezité urcit svdj maximalni srde¢ni tep, zvolit tréninkovou zénu, horni

a spodni hranici tepové frekvence. Tyto hodnoty Vam pomohou dosahnout maximalni uzitek ze cviceni
pro Vase zdravi. Nastaveni osobniho tréninkového planu a cile doporu¢ujeme zkonzultovat s praktickym
lékafem nebo jinym registrovanym odbornikem. Pfipadné si také miizete sami nastavit svou horni a spodni

hranici tepové frekvence dle nasledujicich pokynu:

Vypocet maximalni tepové frekvence: max.
HR = 205.8 — (0.685 x vék)

Zacindame

Pfi zahajeni cviceni postupujte dle krokd 1 - 4.

POTVRDIT

\! POTVRDIT a az
w budete pfipra-
veni, mizZete
J zadit cvicit
Vstup do \o Prepnuti do
rezimu subrezimu.
EXERCISE POTVRDIT
Vybér zény.
POTVRDIT

8|Cz

*Kazdy sub-rezim v ramci rezimu EXERCISE
ma pamét na maximalné 20 kol. Pokud
prekrocite 20 kol, nové zméfena data
automaticky prepisi nejstarsi zaznamy.

Hodinky budou ¢ekat na signal.

Népis “GET SIGNAL" se objevi na displeji v
pfipadé, Ze doslo k preruseni pfenosu
signalu z vysilace na hrudnim pasu do
hodinek. Zkontrolujte, zda mate hrudni pas
spravné nasazen.

EXERCISE / CVICENI Télesna kondice

V rezimu FITNESS (Télesna kondice) si mlzete pro cvic¢eni vybrat jednu ze ¢tyf tréninkovych zén. Pro
zahajeni cviceni postupujte dle krokd 1 - 6.

POTVRDIT
Podrzte 2 Start - Pauza M
sekundy - / o
probihd ukladani ! POTVRDIT a az
dat. (pozastaveni) A\ &) budete prlpravem Funkce One-Touch

POTVRDIT muzete zacit cvi¢it | (jednim dotykem)
\ . . Tlacitko One-touch Vam umozni
A Prepnuti do zahéjit cviceni pfimo prostfednictvim
Vstup do 3 subrezimu. rezimu FITNESS a tréninkové zény
rezimu Oﬂ ) POTVRDIT CALORIES. Pouhym jednim stiskem
EXERCISE e tlacitka |ze méfeni Casu prerusit a
gég_?}'RZgl[})/- posléze jednim stiskem zase zahdjit.
INFO O CVICENI
TEPV
mlnutu
Spal
—
Max.
HR
%

cz|9



EXERCISE / CVICENI  CHRONO (Stopky)

Rezim CHRONO (stopky) dokaze zaznamenat v paméti asy za max. 100 kol pro kazdy béh.

Pro zahajeni méfeni postupuijte dle krokd 1-7.

POTVRDIT
Podrzte 2 sekundy - N
probihé ukladani o Mezicas
dat. (pozastaveni)
POTVRDIT Start

pauza ()—>{/[7 w POTVRDIT az budete
| @" pfipraveni ke cvi¢eni
\ Prepnuti do
Vstup do rezimu Oﬂ
EXERCISE

subrezimu.
INFO O CVICEN(

POTVRDIT
Vybér zény.
POTVRDIT

D) e
203.25 LAF100

Sledovéni kola (LAP) /
meziasu (SPLIT)

Muzete si vybrat, zda budete na
displeji sledovat cas kola nebo

mezicas.

v
oD ¥
23724
Aktudlni

Spalené
kalorie

E'EEIas

LRP4O0

Pamét na ¢asy 100 kol
Pristroj dokaze zazna-
menat v paméti ¢asy
20 béhd, u kazdého
béhu ¢asy max. 100 kol.

EXERCISE / CVICENI

Interval

Vrezimu INTERVAL mzZete sledovat ¢as svych béhi v ¢asovych intervalech.

Pro zahajeni béhu postupujte dle kroki 1 - 6.

/o/ POTVRDIT po 60
sekundach zahrati

Vybér zény.

POTVRDIT
Prepnuti do
subrezimu.

POTVRDIT

Vstup do rezimu
EXERCISE

INFO O CVICEN[

POTVRDIT

/ \Q Podrzte 2 sekundy

- probiha ukladani
dat (pozastaveni)
POTVRDIT

Mezi kazdy intervalem je piestavka
aindikator cyklu.

Tepy
mlnutu

Casovy Spélené

kalorie

interval

cznm



EXERCISE / CVICENI  Tréninkova zéna FILE /EVIDENCE DAT Spréva dat

V rezimu FILE si miZete prohlédnout vysledky méfeni posledniho cviceni.
Indikator tréninkové Pokud si chcete data prohlédnout, postupujte dle krokd 1 - 5.

z6ny

Ukazatel se pohybuje v

Out-Zone podle aktualni

In-Zone 7 - iny
Hodnota Vasi aktualni |:! I.Il""'||1
tepové frekvence spada do
nastavené tréninkové zony,

g ¥

je tzv.In-Zone (v zOné). hodnoty Vaseho srde¢ni- )

[ Bt W] I ho tepu. Cislice za¢nou E.l.l" o
out-z blikat ve chvili, kdyz Vas "u 13-05
Hodnota Vast aktusini ™ srdecni tep prekona -
tepové frekvence nespadé ranici In-Zone. RN Of DATA Vstup do relace
do nastavené tréninkové - P RUN
z6ny, je tzv. Out-Zone Vynulovani naméfenych dat -
(mimo zénu). Pokud je podrzte tlacitko 2 sekundy. Ptepnuti do "
hodnota vyssi, zobrazi se y A\ v (fi"'
na displeji napis,,ABOVE \ %e’ subrezimu
ZONE", pokud je nizsi, \ EXERCISE. CHROND
zobrazi se napis,BELOW \ POTVRDIT
ZONE".V obou piipadech \
naméfend hodnota blika. 1) Prohlizejte data .‘—l
*Pokud pfi cvi¢eni setrvate E_"
v,,BELOW ZONE” po dobu Vstup do rezimu FILE INTERVAL
deli nez 3 minuty, vypne se

zvukova signalizace a napis
pouze za predpokladu, ze
zpomalite a posléze
ukoncite cviceni.




FILE /EVIDENCE DAT

Souhrnné informace o priibéhu cvi¢eni

GRY¥ Q%Y

AVEHR  MAXHR

INTERVAL T ogue gRue

AUEHR  MAKHR

14(Cz

SETTING / NASTAVENI  Diagram intenzity srdeéni tepové frekvence

Toto je druha moznost pro ovéieni spravnosti zvolené tréninkové zony dle nasledujicich parametrd -
pohlavi, vék a télesnd vaha. Vychazejte ze své maximalni srde¢ni tepové frekvence, pouzijte tabulku k
vypoctu Vasi tréninkové zény v zavislosti na intenzité Vaseho cviceni. Upozorniujeme Vas, Ze tento zplsob
vypoctu nemusi vyhovovat kazdému.

Max.HR=

Calories (Kalorie) (55-70%) Fitness (Télesna kondice)
205.8—(0.685 x vék)

UdrZeni zdravého srdce a (70% - 80%)
snizeni vahy

Power (Sila) (80% - 100%)
UdrZeni vynikajici fyzické
Rozvoj vytrvalosti azvySov-  kondice a riist svalové hmoty
&ni Zivotni energie

205 tept/min. 123 - 143 tepd/min. 144 - 163 tepld/min. 164 - 205 tepl/min.
200 120 - 139 140 - 159 160 - 200
195 117 - 136 137 -155 156 - 195
190 114 - 132 133 -151 152 - 190
185 111-129 130 - 147 148 - 185
180 108 - 125 126 - 143 144 - 180
175 105 - 122 123-139 140 - 175
170 102 - 118 119-135 136 - 170
165 99 - 115 116 - 131 132-165
160 96 - 111 112-127 128 - 160
155 93-108 109 - 123 124 - 155
150 90 - 104 105 - 119 120 - 150

CzZ|15



SETTING / NASTAVENI  0sobni tdaje

V rezimu SETTING muzete vkladat své osobni Udaje, které jsou potfebné pro vypocty a zdznamy ze cviceni.
Pokud chcete vkladat data, postupujte dle krokd 1 - 3.

ID spojeni - pro zahajeni synchronizace s hrudnim pasem drzte 2 sec.
tlacitko ADJUST/LIGHT. w [l
Pokud probéhne synchronizace tspésné, na displeji se objevi OK.

Prohlizeni
dat

+DIGIT

\ %&islo)
)< - DiGIT Rlvs

(zéporné ¢islo) WETGHT
TOGGLE
(pfepinéni

NASTAVENI DAT dat)

Vsechny tdaje, které potfebujeme zménit, Ize pfepsat

tak, Ze pfidrzime tlacitko ADJUST/LIGHT po dobu 2

sekund. Mezi daty uvedenymi vpravo a volitelnymi

informacemi ve spodni ¢ast se Ize jednoduse prepin

pomoci tlacitka RESET. Alarm/signalizace zény - THREET

Pohlavi - Vaha - Vy3ka - kolo

CONFIRM

Vybér dat, podrzte
tlacitk 2 sekundy

Vstup do Q% \
rezimu A\

EXERCISE

GOAL
00 HERL

ALARM  Nastaveni zvukové signalizace

V rezimu ALARM mUzete zapnout/vypnout (ON/OFF) zvukovou signalizaci a nastavit cas.
Pro nastaveni alarmu postupujte dle krokd 1 - 5.

Vybér dalsi
proménné

Podrzte tlacitko 1
2 sekundy 9 {1

Vstup do rezimu

ALARM / A

Vybér dalsi e
proménné

+DIGIT
(kladna hodnota) /
TOGGLE(pFepnutﬂ

o

f-DIGIT
(zdporna hodnota)

Prepnuti mezi alarmy
(Alarm 1/ Alarm 2)

Stisknéte tlacitko pro
prepnuti mezi AL-1 a AL-2

(200 || 1200
et 0 \ et

Alarm ON/OFF =~
Pokud je zvukova signalizace
zapnuta (ON), zobrazi se ikona
alarmu  na displeji v jakémkoli
rezimu.

* Nastaveni se budou automaticky
aktualizovat, jakmile jednou
nastavite ¢as zvukove signalizace.

Nastaveni  Nastaveni
hodin minut



BATERIE

Upozornéni: Dejte pozor, aby se baterie nedostaly do rukou détem. Pokud by se stalo, Ze dité baterii nestastnou
nahodou spolkne, vyhledejte okamzité Iékaiskou pomoc.
Upozornéni: Baterie obsahuji chemické latky. Mélo by se s nimi nakladat vhodnym zplsobem dle mistnich
predpist a pravidel.
HODINKY Typ baterie: lithiova baterie CR2032

Zivotnost baterie: min. 1 rok v zavislosti na ¢etnosti a pouzivéani konkrétnich funkci.
Vlozte zpét kryt

baterie a pevné
upevnéte 4 Sroubky.

O b T 10dsroubujte
4 3roubky v ro-
zich a opatrné
odejméte kryt
baterie.starou
baterie za

S Y7/ novou.

Vymérite starou
baterii CR2032 za
novou. Ujistéte
se, ze pismo na
baterii sméfuje
vzhlru.

HRUDNI PAS Typ baterie: lithiova baterie CR2032

| ©
‘ &
K odsroubovaéni krytu baterie pouzijte Vyjméte starou baterii a viozte novou Znovu piipevnéte kryt baterie.

minci, otacejte s ni proti sméru hodi- lithiovou baterii CR2032, napisem
novych rucicek. za novou. nahoru. Q LOW BATTERY / BATERIE VYBITA

Pokud se na displeji objevi napis LOW BAT-
(r\ * Ujistéte se prosim, Ze tésnici gumovy krouzek kolem baterie P €fl objevi nap
\__/ jenasvémmiste

TERY, vyménite starou baterie za novou.
POKUD POTREBUJETE VYMENIT BATERIE, PRO TOUCH VAM DOPORUCUJE NAVSTIVIT MISTNIHO PRODEJCE NEBO KLENOTNIKA.
VYHNETE SE TAK RIZIKU TRVALEHO POSKOZEN( V DUSLEDKU NEODBORNE MANIPULACE S HODINKAMI.

RESENI PROBLEMU

Na displeji se neukazuje hodnota srde¢niho tepu

- Hrudni pas mUze byt Spatné upevnény.

- Tepové senzory nemusi byt dostatecné vihké, navlh-
Cete je a zkuste to znovu.

- Senzory by mély byt v pfimém kontaktu s kdzi.

Hodnoty srdec¢niho tepu na hodinkéch neodpovida-
ji skutecnosti nebo se méreni zastavilo

- baterie v hrudnim pasu mohou byt vybité, je potieba

je vymeénit.
poruchu (doméci spottebice, pocitace a elektrické
vedeni)

Displej je nefunkéni

- Displej mtze byt nefunkéni kvdli statické elektfiné
nebo vymény baterii. Pokud tato situace nastane, sti-
sknéte najednou viechny 4 bo¢ni tlacitka a vynulujte
tovarni nastaveni.

Hodinky nepfetrzité pipaji

- Pokud je alarm signalizace tréninkové zény zapnuty
(ON) a Vase aktudlni tepova frekvence nespada do
zadné tréninkové zény, budou Vam hodinky signaliz-
ovat, Ze se nachézite mimo tréninkovou zénu.

PECE & UDRZBA

Vyhybejte se extrémnimu tlaku, narazdim, suchu
nebo vihku. Tyto extrémni podminky mohou

baterii nebo deformaci jednotlivych soucastek.

Ocistéte hodinky pitnou vodou tak, abyste zabrénili
znecisténi soucastek, které by mohlo vadit pfenosu
signélu tepové frekvence.

K ¢isténi hodinek nebo hrudniho pasu nepouzivejte
abrazivni materidly nebo Ziraviny. Abrazivni istici
prostfedky mohou podfit plastové ¢asti a rozleptat
elektricky okruh.

Vyvarujte se porusovani vnitinich komponentd
hodinek. Tato ¢innost ukon¢i garanci senzor(i a
miize zplsobit poruchu.



SPECIFIKACE
HODINKY

Vodéodolnost: Hodinky jsou vodéodolné pfi
bézném pouziti do 30 metrtl pod vodou. Voda
miize poskodit pfistroj, pokud mackate tlacitka na
hodinkach pod vodou.

Provozni teplota: - 5 do +50 °C

Popis materialu:

Displej:  Plexisklo

Kryt: Acrylonitril butadien styren (ABS)
Tlacitka:  Acrylonitril butadien styren (ABS)
Prezka:  Nerez ocel

Ramek:  Acrylonitril butadien styren (ABS)
Zadni strana: Acrylonitril butadien styren (ABS)
Reminek: Polyuretan

Hranice srde¢niho tepu: 30 - 240 tepd za minutu.
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HRUDNI PAS

Vodéodolnost: Hrudni pés je vodéodolny pfi
bézném pouziti do 10 metrdi pod vodou. Po
pouzivéni utfete dosucha.

Provozni teplota: -5 do +50 °C

Popis materialu:

Kryt: Acrylonitril butadien styren (ABS
Popruh: Polyuretan
Pas: Elasticky

ceez

PWT005-03003
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