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Navod na pouziti

SERVIS A NAHRADNI DILY ZAJISTUJE DODAVATEL/ SERVIS A
NAHRADNE DIELY ZABEZPECUJE DODAVATEL
SEVEN SPORT s. r. o., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
tel. +420 556 300970, www.insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
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Bezpecnostni upozornéni:

Upozornéni — pred sestavenim a pouzivanim stroje si pozorné prectéte cely navod. Dbejte
pritom predevsim na tyto bezpecnostni pokyny:

1. Tento stroj je vyroben a uren pouze pro domaci Ucely. NepouZivejte jej ke komerénim
uceldm.

2. stroj umistéte na pevny a rovny povrch.

3. pro pouzivani stroje volte vhodné sportovni obleCeni. Nenoste volny odév, ktery by se
mohl zaplést do pohyblivych Casti stroje. Pri cviCeni na ortopedu pouzivejte sportovni
obuv s pevnou patou — bézeckou obuv nebo specialni obuv na aerobik.

4. v mistnosti, kde je stroj umistén nikdy nenechavejte déti bez dozoru.

5. ujistéte se, zda jsou vSechny Srouby a matice dobre utazeny pred zahajenim cviceni.

6. pred cvienim na stroji se vzdy rozcviCte, provedte cviky na protazeni a zahrati, 5-10
minut pred a 5-10 minut po cviceni.

7. pfi jizdé zacnéte Slapat pomalu a postupné zvysujte rychlost, dokud nedosahnete
pozadovaného tempa. Neukoncujte jizdu nahle — postupné tempo snizujte dokud se
tepova frekvence nevrati do bézného stavu.

8. necvicte 2 hodiny po jidle a 1 hodinu pred jidlem.

9. pri jizdé na kole nestljte a ani se nezaklanéjte. Mohlo by to vést k poskozeni stroje.

10. jestlize cvicici osoba citi zavrat’ nebo nevolnost, bolest na prsou nebo jakykoliv jiny
nenormalni stav, musi cviceni ihned prerusit a poradit se svym lékarem.

11.Stroj je testovany a certifikovany normou EN957 v tfidé HC. Je urceny jen pro domaci
pouziti.

12.Maximalni nosnost je 150 kg.

Dllezité:
Pred zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte se svym Iékarem. Toto upozornéni
je zvlast’ ddlezité pro osoby, u kterych byly jiz zjiStény zdravotni potize a starsi 35 let.
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ast1 rotopedu

C. Popis Ks C. Popis Ks

1 |Hlavni ¢asti 1 37 |fetéz, 104L 1
2 |Pfedni stabilizaCni ty¢ 1 38 |VnéjSi kryt Fetézu 1
3 |Zadni stabilizacni ty¢ 1 39 |Vnitini kryt fetézu 1
4 |Sedlo 1 40 |Upevnéni kabelu 2
5 |Sedlova ty¢ 1 41 |Sroub, M5x12 2
6 [TycC fiditek 1 42 |Sroub, M4x12 3
7 43 |Lahev 1
8 |Setrvacnik 1 44 |Objimka fiditek 1
9 |Lozisko SKF 6000 2 45 |Objimka sedlové tyCe horizont. 1
10 |Osa setrvacniku, 150L 1 46 |Objimka sedlové tyCe vertik. 1
11 |fiditka 1 47 |Koncova krytka, 23x53 2
12 |Podlozka, M8x16, Bk 2 48 |Koncova krytka, 25x50 2
13 |Podlozka , M6x13, Bk 1 49 |Koncova krytka, 30x60 4
14 |Nylonova matice, M6, Bk 1 50 |[Nastavovaci Sroub, M16 3
15 [MenSi pfisluSenstvi 1 51 |Pohyblivé kolecko, y50 2
16 |Brzdové celisti 1 52 |Sefizovaci noha, M8x25 4
17 |Brzdové 3palky 2 53 |Sroub, M8x40 2
18  |Sroub, M6x80L 1 54 |Podlozka, M8x16, Ne 8
19 |Svorka, Bk 1 55 |Nylonova matice, M8 3
20 |Podlozka, M6x13, Ne 2 56 |Sroub, M8x45L 4
21 |Nylonova matice, M6, Ne 2 57 |Matice, M8 4
22 |Zatézovy Sroub, M8x50 1 58 |Pruzna podlozka, M8 4
23 |Gumova podlozka,p16xyw8.8 1 59 |Matice, 3/8x 2
24 |Bezpec€nostni brzda 1 60 |[Sefizovaci Sroub fetézu M6x56L 2
25 |KFidlova matice, M8 5 61 |PodloZka, y10xw23 1
26 |Osa Kliky, 118L 1 62 |Sroub, M8x20 4
27 |Talif & rameno kliky prave 1 63 |Matice, w3/8"x7T 2
28 |Rameno kliky pravé 1 64 |Matice, w3/8"x6T 3
29 |Koncova krytka kliky,M22 2 65 |Sedlo 1
30 |[Sroub, M8x25 2 66 |Podlozka, y10x18 2
31 |Podlozka 2 67 |Koncova krytka, w1’ 2
32 |Nylonova matice, 3/4” 1 68

33 |Drzak lahve 1 69 |Sroub , M5x6 4
34 |Objimka,p25xy17x5.5T 1 70 |Krytka 2
35 |Loziska SKF-6203 2

36 |Pedaly levy a pravy 1

Potiebné naradi: imbusovy kli¢, sada klic¢d a Sroubovakii




Navod na slozeni
=

Krok 1

Pfipevnéte pfedni stabilizaéni ty¢ k hlavni ¢asti pomoci Sroubu (56), podlozky (54) a
matice (57).

Krok 2

Zopakujte Krok 1 i pro zadni stabiliza¢ni ty€. Dvakrat zkontrolujte, zda jsou vSechny
matice a Srouby pofadné dotazeny. Budte obzvlasté pedlivi pfi dotahovani Sroubu klik
(Dotahujte tento Sroub dvakrat za tyden béhem prvniho mésice pouZzivani).




Krok 3

Nasurite tyC Fiditek (6) na ty€ v hlavni ¢asti
(1) a dotahnéte je pomoci plastového
sefizovaciho Sroubu (50). VySku muzete
zvolit libovolné pro vase pohodli.

Krok 4

Pomoci Sroubu (62) pfipevnéte U-svorku
fiditek (11) na tyc fiditek (6).
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Krok 5

Zasunte sedlovou ty¢ (4) do tyCe v hlavni
Casti (1) a dotahnéte ji pomoci sefizovaciho
Sroubu (50). VySku nastavte v pozadované
vySce, nesmite vSak prfesahnout vysSku
oznacenou MAX.

Krok 6

Bezpecné pfipevnéte sedlo (65) na
sedlovou ty€. Tuto horizontalni sedlovou tyc
(5) pfipevnéte k vertikalni sedlové tyci (4) a
dotahnéte je pomoci plastového
sefizovaciho Sroubu (50).




Krok 7

Pevné dotahnéte pedaly (36) na pfislusné
kliky.Pedaly jsou oznaCeny L — levy, R —
pravy.

Krok 8

VloZte lahev (43) do drzaku.




* Dualezité bezpec¢nostni upozornéni *

PrecCtéte si prosim pozorné nasledujici instrukce, abyste zamezili posSkozeni stroje ¢i Urazu:
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11.

12.

13.

B&hem cvieni mlzete stroj ihned zastavit pomoci bezpe&nostni brzdy (51) na zatéZovém Sroubu
(15).

Nenechavejte déti bez dozoru u stroje a drzte déti dal od stroje béhem cviceni. Nikdy

nenechavejte déti v mistnosti u stroje.

Noste pfi cviceni vhodné sportovni oble¢eni, nenoste volné trika, kalhoty a boty s volnou patou.
Noste vZzdy pevnou sportovni obuv - tenisky apod.

Umistéte stroj na rovné a pevné podlaze. Doporucujeme nechat volny prostor v okoli cca 1 m.
Maximalni nosnost stroje je 100 kg.

Brzdny systém kola je zavisly na rychlosti.

Tento stroj je urcen pro domaci pouziti.

Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, zda jsou vSechny Srouby a matice poradné dotazeny. Pokud

naleznete vadny dil, okamzité jej vymeénte nebo ho nebo ho nepouzivejte dokud nebude opraven.

. Brzdny systém je velice citlivy, proto se pfed pouzitim ujistéte, zda je funckni.

Stroj mUzZete bezpe&né pouzivat a chranit pfed poskozenim pouze, kdyZ provadite pravidelné

kontroly a Gdrzbu.

Tento stroj neni vhodny pro rehabilitacni Ucely.

Pfed zatatkem cvideni kontaktujte svého lékafe, ktery Vam pomdiZe stanovit cvi¢ebni program.

Upozornéni: nespradvné nebo nadmérné cvi¢eni mdze zpUsobit poskozeni zdravi.



* Sefizovani stroje *

Nastavovani zatéze
Zatéz se nastavuje pomoci zatézového Sroubu, ktery je umistén na tyci fiditek. Pro zvySeni zatéze

toCte ve sméru hodinovych ruciek. Pro snizeni zatéze proti sméru hodinovych rucicek.

Nastaveni sedla

Spravné nastaveni sedla zajistuje maximalni cvi¢ebni evektivnost a také zamezuje vzniku Urazu ¢i

poskozeni stroje.

Vyska sedla by méla byt nastavena tak, kdyzZ si sednete na sedlo, chytente se fiditek a date nohu na

pedal jen mirné pokréenou, tak byste se méli dotykat chodidlem pedalu.

1. Pro nastaveni vysky sedla jednoduse pootolte nastavovacim Sroubem, (47), lehce za néj
potdhnéte a posufite ty¢ do pozadované vysky (tyé ma 14 rlznych pozici). Nepiekrolujte dané
hranice - min a max.

2. Pro nastaveni horizontalni tyCe sedla uvolnéte nastavovaci Sroub (47), potahnéte a posouvejte

sedlo dopfedu nebo dozadu podle vasi potfeby. Ty¢ ma 6 pozici.

Nastaveni riditek
Riditka mdzZete nastavit v 6 pozicich. Pro nastaveni opét uvolnéte $roub (47), lehce za né&j potahnéte

a dejte riditka do pozadované vysky.

Serizeni retézu

Retéz na vasem trenazéru je prednastaven a nevyzaduje pii zacatku cviceni zddnou pozornost.
B&hem pouzivani se véak mize uvolnit a je tfeba jej sefidit. Jednoduse otocte sefizovacim roubem
(32).

Cviceni:
Pouzivanim tohoto pfistroje ziskate lepsi kondici a vytvarujete si svaly. Pfi dieté vam pomuze
redukovat vahu.

1. zahrivaci cviceni
Umozni proudit krev télem spravnym zplsobem. Omezi moZnost vzniku kFeéi a bolesti svald. Kazdy
protahovaci cvik by mél trvat 30 sekund. Svaly protahujte jen do té polohy, kde mate pfijatelnou

bolest. Pokud boli moc, trochu povolte.
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Protazeni postrannich bfisnich svali Zadni strany stehen Pfedni strany stehen ~ Vnitini strany stehen Lytek a achilovek

2. samotné cviceni
Cviceni, pri kterém musite vyvinout ndmahu. PFi pravidelném cviceni budou vase nohy mnohem
ohebné&jsi. Je velmi dlleZité udrzovat tempo jizdy. Cvi¢eni bude efektivni, pokud zvysite vasi tepovou
frekvenci na Uroven, ktera je ukazana na obrazku.

Tato Cast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je zacit od 15-20 minut.
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3. Uvolnovaci cvic¢eni
Tato cvi¢eni umozni vasemu kardio-vaskularnimu systému, aby se uklidnil. Je to v podstaté
opakovani zahfivacich cvieni — tzn. Snizeni zatézi a tempa a pokracovat jesté 5 minut. Dale také
zopakujte protahovaci cviceni. Nezapomerite, Ze se cvi¢eni provadi pomalu a bez bolesti.

Postupem ¢asu muzete vade tempo a zatéz zvySovat. Doporucujeme cvicit 3 krat tydné.

Tvarovani svaltl
Pro vytvarovani svald, je tfeba zvysit zatéZ. Zahfivaci a uvolfiovaci cvic¢eni probihaji stejné, jen na
konci cviceni si zvyste zatéz a kmitejte nohama rychleji nez normalné. Omezujte rychlost pro

udrzeni vasi tepové frekvence v daném intervalu.
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Ubytek hmotnosti
Zakladnim faktorem je ndmaha. Cim déle a tvrdéji budete cvidit, tim vice spalite kalorii. Je to stejné,

jako kdyzZ chcete zlepsit vasi kondici.

Upozornéni:

o Uk WD

Pfed cvienim se ujistéte, zda jsou vSechny Srouby a matky poradné dotazeny.

Pfed cvi¢enim konzultujte vas zdravotni stav se svym lékarem.

Noste vhodné obleceni.

Nenechejte déti u kola bez dozoru.

Necvicte 1-2 hodiny po hlavnim jidle.

Zastavte cviceni pokud: je vam Spatné od zaludku, tfesete se, mate extrémné rychly dech,
nadmérné vysokou tepovou frekvenci, bolesti na hrudi, nebo hlavy. Pokud tyto situace

nastanou, zkonzultujte je se svym lékarem.

UPOZORNENI
Kolo musi byt umisténo na rovné a pevné podlozce. Spravny sklon Ize nastavit pootoenim
plastovych krytek na koncich stabilizacnich noh. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte
dotaZzeni véech &roubl. Pravidelné pouzivani konzultujte se svym lékarem.

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu cviceni.

Udrzba

Pravidelné provadéjte béznou uUdrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné vSak po 20
hodinach provozu.
Udrzba zahrnuje:

ok N

Kontrolu vSech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostate¢né
promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo
silikonové oleje.

pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

K udrzbé cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostredky s abrasivy.

Chrante computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

Computer nevystavuijte slunecnimu zareni a kontrolujte funkCnost baterii, aby nedoslo k vyteceni
baterii a tim poskozeni celého computeru.

Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém misté.
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UPOZORNENI
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvazeni Ize nastavit pootocenim
plastovych krytek na koncich stabilizacnich tyci. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte

dotazeni vSech Sroubil.

Zarucni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:

« zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicd ode dne prodeje
zakaznikovi.

« zaruka na computer a elektrozarizeni je 60 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.

« zaruka na ostatni dily je 24 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

« zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateCnym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostatecnym utahnutim pedald
v klikach a klik ke stfedové ose

« nespravnou udrzbou

« mechanickym poskozenim

« opotfebenim dill pfi bézném pouzivani (napt. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanismy, atd.)

» neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

« neodbornymi zasahy

« nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plsobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem
nebo rozmeéry

Upozornéni:

1.

cviceni doprovazené zvukovymi efekty a ob¢asnym vrzanim neni zavada branici radnému
uzivani stroje a tudiz nemlze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou
udrzbou.

upozornéni: u zakladnich modell jsou pouZita véneckova loZiska. Doba Zivotnosti u téchto
loZisek midZe byt kratSi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je priblizné 100 provoznich
hodin.

. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo

vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.
Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadé a potvrzenym
dokladem o zakoupeni.

. Zaruku Ize uplatnovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u

organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.
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datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. r. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01

www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:
SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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