SECNSIIINE
NAVOD NA POUZITI
BEZECKY PAS FIRE

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk

Prosim, ¢téte tento navod pozorné. Je to dulezité k spravnému sestrojeni a
uzivani stroje.



mailto:insportline.reklamacie@stonline.sk
mailto:servis@insportline.cz

BEZPECNOSTNI OPATRENI \

PRED SESTAVOVANIM STROJE

Pfed zaCatkem cviCeni, peclivé prostudujte tento navod a uchovejte jej na viditelném
misteé.

Zarfizeni bylo testovano, certifikovano a odpovida En957 tfida H.C. Stroj je ureny
pouze pro pouziti v domacnosti. Maximalni vaha cvi¢ence: 110KGS/240lbs

Ujistéte se, Ze mate vSechny nastroje potfebné k spravné montazi stroje. USetfeni
Casu a rychlou montaz dosahnete tim, Ze budete mit vSechno potfebné vybaveni po
ruce.

Ujistéte se, zda mate dostatecné velky prostor k sestaveni stroje.

Ujistéte se, ze prostor, ve kterém se nalézate, neobsahuje nic, co by mohlo zpusobit
zranéni béhem montaze.

Udrzujte bézecky pas pouze v domacim prostiedi, mimo vilhkost a prach.
Nenechavejte stroj v garazi, kryté terase, venku nebo v blizkosti vody.

Udrzujte stroj mimo dosah déti a zvifat.

Pro dodrzeni bezpeénosti musi mit stroj kolem sebe minimalné 2,5m na délku a 1,5m
na Sifku volného mista.

Sestavte a pouziveijte stroj na pevném, rovném povrchu.
Udrzujte el. pfipojku a el. kabel mimo dosah tepelnych zdroj(.

Nepracujte na mistech, kde jsou pouzivany vyrobky obsahujici aerosol nebo kde je
uskladnovan kyslik.

Dé&kujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynaklddame velké
usili k zajisténi kvality kazdého naseho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout
cyhbéjici nebo vadné dily. V ptipadé objeveni jakychkoliv zavad na stroji ¢i
zaznamenate-li chybé&jici ¢asti stroje, kontaktujte nas za ucelem jeho nahrazeni (viz
kontakt na prvni stran€ navodu). Tento stroj je ur¢en vyhradné pro domaci pouziti.
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Zaruku na stroj nelze poskytnout v piipad¢€ jeho pouZiti pro komer¢ni, profesionalni
ucely v posilovacich centrech.

Zakladni informace:

Tento stroj je uréen pouze pro domdci pouZiti. Stroj neni urcen pro komercéni ucely a vyssi
vykonnostni zatizeni.

Nespravné pouzivani (jako napi. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné
nastaveni), mohou poskodit vase zdravi.

Pied zacatkem cviceni, konzultujte vaS zdravotni stav — srde¢ni systém, krevni tlak,
ortopedické problémy atd. se svym Iékarem.

Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zptisobené pouZzitim
tohoto vyrobku ¢i Spatnym sestavenim a udrzbou stroje.

Doporucuje provést sestaveni stroje a udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy

Seven sport s.r.0. viz Gdaje na prvni stran¢ navodu.

Bezpecnostni informace:

Abyste zamezili Grazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:

Maximalni nosnost stroje je 110 kg.

Stroj je zatazen do tiidy HC — zavislé na rychlosti. Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych
mistnostech.

Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.

pred pouzitim si diikladné prectéte navod na pouziti.

umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.
nestavéjte se na sedlo nebo tiditka.

Nechejte kolem stroje volnou plochu minimaln€ 2 metry na v§echny strany.

Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mize vazné poskodit vase zdravi.

Ujistéte se, ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pfi cviceni.
Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouZivejte a
ihned poskozené ¢asti vyméite nebo kontaktujte servis dodavatele (viz piredni strana
navodu)

Pravideln¢ kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou poradné dotazeny.

Nenechavejte déti a domaci zvitata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.

Tento stroj neni hracka.

Uschovejte tento navod na pouZiti pro pfipadné objednani nahradnich dili v budoucnu.
Udrzujte el. pripojku a el. kabel mimo dosah tepelnych zdroju (plynovy hoték...).
Nepracujte na mistech, kde jsou pouzivany vyrobky obsahujici acrosol nebo kde je
uskladnovan kyslik.

Pokud je el. kabel dodan poskozen, musi byt nahrazen vyrobcem, servisnim pracovnikem
nebo kvalifikovanou osobou, aby se zabranilo nebezpeci.

Ujistéte se, ze mate vSechny ndastroje potiebné k spravné montazi stroje.

Usetfeni ¢asu a rychlou montaz dosahnete tim, Ze budete mit vSechno potiebné vybaveni
po ruce.

Ujistéte se, zda mate dostate¢né velky prostor k sestaveni stroje.



o Ujistéte se, Ze prostor, ve kterém se nalézate, neobsahuje nic, co by mohlo zplsobit
zranéni béhem montaze.

e Udrzujte bézecky pas pouze v domacim prostfedi, mimo vlhkost a prach. Nenechavejte
stroj v garazi, kryté terase, venku nebo v blizkosti vody.

e Udrzujte stroj mimo dosah déti a zvifat. Nenechavejte déti pracovat na stroji samotné,
pouze v doprovodu dospélé osoby.

Diilezité:
Vracejte zboZi pouze v origindlnim baleni, nebo baleni, které je bezpeéné pro pfepravu a nemiize
dojit k poskozeni stroje.

ZACATEK MONTAZE

Prosim, zkontrolujte vSechny Srouby, matice a nastroje v montazni brasné.
Pozorné dbejte téchto pokynu.
Kdyz sestavujete stroj ruéné, nedotykejte se zadnych dratd.

Pro snadnéjsSi montaz z pocatku nedotahujte vSechny soucastky uplné, ale dotahnéte
je az pfi konec¢né fazi sestavovani.

Po dokonCeni montaze ulozte vSechny nastroje na bezpeéné misto pro pozdéjsi
pouZziti.

Dbejte na to, aby jste vSechny elektrické soucastky, jako je motor, el. kabel a vypina¢
drzeli mimo dosah vody.

Pfed zapojenim zkontrolujte el. napéti vyznacené blizko sitového spinace.

A Nezapojujte sit'ovy kabel, dokud neni montaz dokonéena.



POZNAMKA:

Pokud je napajeci privod poskozen, musi byt nahrazen vyrobcem, servisnim
agentem nebo kvalifikovanymi osobami, aby se pfedeslo nebezpedi.

PRED TRENINKEM

Pfed zaCatkem kazdého cviCebniho programu konzultujte s Iékafem zda nejste
fyzicky Ci psychicky labilni, coz by mohlo ohrozit Vasi bezpeénost a zdravi.
krevni tlak, ¢i hladinu cholesterolu.

Doporucujeme nepouzivat stroj, dokud si nevyslechnete stanovisko |€kare.

Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cviCeni muze
negativné ovlivnit Vade zdravi. UkonCete cviceni kdyZ budete citit zavraté, zvedani
zaludku, tlak na hrudi, bolesti v zadech. V pfipadé€, Ze mate takové zdravotni potize,
obratte se na Vaseho lékare.

Provadéjte zahfivaci cvi€eni.
Nevkladejte zadné objekty do otvorli na bézeckém pasu.

Pfi cviCeni noste vhodny odév, vyvarujte se takového obleCeni, které se muze
zachytit do pohyblivych ¢asti stroje. BEhem uZivani stroje je pozadovana bézecka a
aerobni obuv.

Nikdy nezapinejte pfistroj v dobé, kdy nékdo stoji na bézecké plosSe. Pfed uzitim
stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby bezpecné utazeny.
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BEHEM TRENINKU

Postupujte s velkou opatrnosti, kdyz nastupujete a vystupujete z béZeckého pasu.
Pouzivejte rukojeti, kdykoli je to mozné.

Nesestupujte z bézeckého pasu pokud je spustén vysokou rychlosti.
Drzte vSechny volné véci a ruéniky mimo bézZeckou plochu.

Pfed vstupem na bézeckou plochu a naslednym spusténim bézZeckého pasu,
obkrocte pfistroj tak, aby vaSe pravé a levé chodidlo bylo po stranach stroje.

BéZecky pas je schopny vysoké rychlosti. Pro vyhnuti se nahodnému prepnuti
rychlosti, nastavte ji v malych davkach.

Drzte ruce pry¢ od pohyblivych Casti.

Pfed zaCatkem tréninku vzdy viozZte bezpecnostni kli¢ a pfipevnéte klip na obleCeni
v oblasti pasu. Pokud nastanou problémy a Vy potfebujete rychle zastavit motor,
jednodu$e vytahnéte bezpecénostni kli€ z pocitace.

Nikdy nenechavejte bézecky pas bez dozoru, zatimco je v pohybu.
Smeérujte vase télo a tvai vzdy dopredu.

Béhem cviCeni se nepremahejte. Pokud citite bolest nebo nepohodli, okamzité
pfestante a konzultujte problémy s Vasim Iékafem.

Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokynu. V pfipadé, Ze naleznete jakékoli vadné
soucastky v prubéhu sestavovani nebo kontrolovani stroje nebo uslySite neobvykly
zvuk pfi pouzivani, zastavte montaz nebo pouzivani stroje. NepouZivejte stroj do
odstranéni zavady.

PO TRENINKU

Snizujte pozvolna rychlost, poté stisknéte na poditaci tlacitko ,STOP*.
Pfi sestoupeni z béZeckého pasu obkrocte béZecky povrch po vypnuti tak, aby vase
pravé a levé chodidlo bylo po stranach stroje.

Vyjméte bezpelnostni kli€ a uschovejte béZecky pas na bezpecné misto. Drzte
bezpelnostni kli€¢ mimo dosah déti.

Po dokonc€eni tréninku provedte zklidhujici cvieni.
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Kdyz ukoncite ¢innost, fidte se stranou 19-20, pro nasledné slozZeni a uloZeni stroje.

Pravidelné kontrolujte a dotahujte vSechny ¢asti béZeckého pasu.

Pfed provedenim udrzby a uUpravy popsané v navodu vzdy vypinejte ze zasuvky
sitovy kabel. Nesnimejte kryt motoru pokud tak nejste instruovani povérenou servisni
osobou. Provadét jiné sluzby nez jsou uvedeny v navodu smi pouze povéfeny
pracovnik.

K odpojeni stroje pfed vyjmutim sitového kabelu ze zdi, otoCte vypina¢ do pozice
OFF.

K zabranéni zkratu udrzujte vSechny elektrické komponenty jako jsou motor, sitovy
kabel

a ON/OFF spina¢ mimo dosah vody ¢&i jinych tekutin. Nemanipulujte s rukojetmi,
pocitacovou konzolou €i pasem. Nikdy nepokladejte tekutiny na jakoukoli ¢ast stroje.

Nepokousejte se sami nastavovat €i upravovat bézecky pas s vyjimkou montaze a
udrzby popsané v tomto navodu.
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SEZNAM CASTI

POPIS MN. C. POPIS MN.
1 |HLAVNI RAM 34 |PLASTOVA PODLOZKA 4
2 |SPODNi RAM 35 [KONCOVA KRYTKA 30%*30 1




(P&L)

3 |[ELEVACNI VZPERA 1 36 [SROUB Mg*85 2
4 |PRODLOUZENA TYC 1 37 [SROUB M10%*60 5
5 |KRYT 1 38 |SROUB M10*50 1
6 |SPODNIKRYT 1 39 [SROUB M8*80 1
7 |BEZECKY PAS 1 40 |SROUB M10%*25 4
8 |BEZECKA PLOCHA 1 41 |SROUB M8*50 1
9 [BOCNI KOLEJNICE 2 42 |SROUB M8*35 2
10 [ZADNI KONCOVNA KRYTKA| 2 43  |SROUB M8*40 4




SEZNAM CASTI

C. POPIS
AL LEVY RUKOJETN{ SLOUPEK
AR PRAVYT RUKOJETN{ SLOUPEK
B RUKOJETNI TYC

C SROUB
DL LEVA RUKOJETNI TYC
DR PRAVA RUKOJETNI TYC




E SPOJOVACI TYC 1

F POCITAC 1

G LAHEV NA VODU 1
HL BOCNI KRYT 1
HR BOCNI KRYT 1
IR-L&R RUKOJETNI KRYT 2
JL-L&R RUKOJETNI KRYT 2
K SROUB M8*90 2

L SROUB M8*60 2

M SROUB M8*15 8

N 2

SROUB M8*45
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VAROVANI 1: Pted rozlozenim ¢&i slozenim nestiijte na bézecké plose.
na bézecké plose




VAROVANT] 2: Ujistéte se, ze je stroj vypnuty z elektfiny.

Bézecky pas vypnete stisknutim hlavnihositového tlacitka viz. obrazek vpravo.

Kdyz ptestanete cvicit a stisknete “STOP”, rychlost je na nule a stroj zastavi, ale
naklon pésu se snizi k zemi az po stisknuti tlacitka “POWER”: to je hlavni vypinac a
aZ po té miZe byt pas spustén na minimum. Poté je moZné systém slozit.
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SLOZENI

A Jednu ruku pouZzijte k uvolnéni a
vytahnuti upevriujiciho Sroubu
(NO.17)

B. druhou rukou zdvihnéte konec
stroje, dokud neuslySite zvuk
“KLIK”  upeviujiciho  Sroubu.
Znamena to, Zze béZecky pas byl
sloZen.

ROZLOZENI

A. Pouzijte jednu ruku k uvolnéni
upévnujiciho Sroubu (NO.17 )az do
jeho konce.

B. Pomalu tlacte druhou rukou stroj k
zemi dokud neuslysite “KLIK”.

PECE A UDRZBA

K Cisténi bézZiciho pasu pouzijte horkou navihéenou Ilatku s jemnym cCisticim
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prostifedkem.

Nedistéte prostor mezi podloZkou a bézeckou plochou---Pro hladky pohyb podlozky
je potfebné silikonové mazadio.

Pfed uzitim zkontrolujte opotfebené ¢asti.
V pfipadé pochybnosti uzivani stroje kontaktujte, prosim, profesionalniho technika.

Dbejte zvySené pozornosti, aby byly Srouby dostateéné utazeny.

POKUD JE PAS ULEPENY (NEBEZI HLADCE)

Po urcitém Case muzete citit (v zavislosti na tom, jak Casto stroj pouzivate), ze
podlozka je ulepena. Doporucujeme aplikovat lehkou vrstvu silikonu mezi podlozku a
bézici plochu (jak je uvedeno nize).

PROMAZANI

Ke snizeni tfeni (lepeni) béziciho pasu a minimalizaci opotfebeni, aplikujte silikonové
mazadlo nebo WD-40 pfimo na dfevénou podlahu a pod bézici pas.
UPOZORNENI: Mazadlo miize byt aplikovano kdykoliv se objevi lepeni.
K pouziti jednoduse zdvihnéte jednu stranu béziciho pasu a naneste
lubrikant na ploSinu a dospod béziciho pasu (viz. obr. nize).

UPRAVA PASU

POZNAMKA:

Pro vétsinu lidi plati, Ze maji jednu nohu silnéj$i nez druhou. Z divodu vétSiho tlaku
vyvijeného silngjSi nohou se mize podlozka svazovat k této strané. Pokud se to
stane, bud rozmontujte béZecky pas a posurnte podlozku zpét do stfedu, nebo
vyvinte tlak na druhou, slab$i nohu, tim se podlozka vrati zpét do pGvodni pozice.




POKUD SE PAS SVAZUJE K PRAVE STRANE:

OtoCte pravym zatézovym Sroubem ve smeéru hodinovych ruciCek s naslednym
otestovanim. Pokud potiZze pretrvavaji, jednoduse upravte levy zatézovy Sroub
oto€enim o 1/4 proti sméru hodinovych ruci¢ek s naslednym otestovanim.

POKUD SE PAS SVAZUJE K LEVE STRANE:

Otocte levym Sroubem pro nastaveni zatéze ve sméru hodinovych rucicek o 1/4.
Pokud se pas stale svazuje klevé strané, jednoduSe upravte pravy Sroub pro
nastaveni zatéze o 1/4 proti sméru hodinovych rucicek.

POKUD SE PAS ZDA BYT UVOLNENY

Jednoduse utahnéte oba pravy a levy zatézovy Sroub stejnomérné o 1/4 ve sméru
hodinovych rucicek.

POKUD SE PAS ZDA BYT PRILIS NAPJATY

Uvolnéte oba Srouby stejnomérné o 1/4 proti sméru hodinovych rudicek.

FUNKCE POCITACE
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[ixciie]

MODE

Ukazuje rychlost, vzdalenost, Cas, calorie, puls, program a sklon

Ke spusténi ¢i zastaveni motoru

Stisknéte k nastaveni Casu, vzdalenosti, rychlosti, funkci odpocitavani v
DA P S R

Toto je hlavni sitovy spinac¢, ktery napdji méfi¢ elektiinou. Stisknéte pokud
chcete trenazér zapnout nebo vypnout mefic.

Stisknéte ke zvoleni jiz ptfednastaveného programu v pftistroji. Je zde 5
programtl, jeden manuélni program a program spalovace tuku.

SlouZzi k zvySeni ¢i sniZeni sklonu.

Slouzi k zvySeni ¢i snizeni rychlosti. Stisknéte k nastaveni pozadovanych dat
manudlni funkce.

— | Diagram ukazuje jak rychld by méla byt srdeéni frekvence b&hem aerobniho

cviceni. Doste¢né rychly na setrvani na pozadovanych hodnotich, jenz jsou
zavislé na véku a fyzické kondici.

POZNAMKA:
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1. Pokud vyjmete bezpecnostni kli¢, Casoveé okno zobrazi EO7 a méfi€ zacne
vydavat zvuk bi-bi-bi. Kdyz vlozite bezpe€nostni kli¢ na misto, displej zobrazi
vSechny Cisla po 2 sekundach a bude znit Bi nez méfi¢ nepfejde do manualni
funkce.

2. Pokud je bézecky pas ve statusu “STOP”, okno rychlosti zobrazi program

01-05.
MANUALNI PROGRAM:

Start:

(1) Vlozte bezpecnostni klic do pocitadla, na vSech displejich se objevi 888 na 2
sekundy, dokud nepipne. Poté je trenazér zapnuty na manualni program.

(2) Uchopte rukojeti a nastupte na bézici pas stejnou rychlosti jakou bézi.

(3) Zmacknéte START/STOP az po péti sekundach odpocitavani a 5 pipnutich. Poté
je trenazér pfipraven k uziti.

A. stisknutim SPEED+ nebo SPEED- nastavite rychlost pohybu pasu .

B. stisknutim INCLINE+ nebo SPEED- nastavite sklon trenazéru.

B&hem manualniho programu Ize stisknout “MODE” pro prifez vSemi funkcemi. A na

obrazovce se budou objevovat jedna po druhé.

Ukonceni:

A. Zpomalte rychlost tréninku do uplného zastaveni.
B. Vyjméte bezpecnostni kli€, nenechavejte jej v dosahu déti.
C. Odpoijte od pfivodu energie.

Nastaveni odpocitavani ¢asu, vzdalenosti a kalorii v manualnim
programu

Nastaveni casu:

A. Stisknéte tlacitko MODE, dokud nezacne blikat na obrazovce“Time”, poté
stisknéte SPEED1‘nebo‘Speed |’ pro nastaveni pozadovaného ¢asu tréninku.
Lze nastavit od 5:00-99:00

B. Stisknéte START/STOP ke spusténi programu.

Nastaveni funkce CALORIES:

A. Stisknéte tlacitko MODE, dokud nezacne blikat na obrazovce“CALORIE”, poté
stisknéte SPEED1‘nebo‘Speed |’ pro nastaveni pozadované spotfeby kalorii.
Lze nastavit od 10.0~990.

B. Stisknéte START/STOP ke spusténi programu.

Nastaveni funkce vzdalenosti:
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A. Stisknéte tlacitko MODE, dokud nezacne blikat na obrazovce“DISTANCE”, poté
stisknéte SPEED1‘'nebo‘Speed |’ pro nastaveni pozadované vzdalenosti. Lze
nastavit od 1.0-999.0 km.

B. Stisknéte START/STOP ke spusténi programu.

Po ukonéeni vSech zvolenych funkci je lze znovu nastavit na nové
hodnoty nebo stisknout PROGRAM pro vybrani programu.

POZNAMKA:

1. hodnoty ¢asu\vzdalenosti\kalorii Ize nastavit jen v manualni programu.

2. jestlize chcete vymazat nastavené hodnoty stisknéte MODE dokud se neobjevi na
obrazovce 000.

3. jestlize béhem cviCeni stisknete STAR/STOP, trenazér zpomali do uplného klidu.
Jestlize potom stisknete START/STOP znovu, motor se opét spusti, ale rychlost
poroste pomalu na plvodni hodnotu. V tomto pfipadé je mozno zrychlit nebo
zpomalit stisknutim SPEED1‘nebo ‘Speed].

4. Obrazovka srdeC¢niho tepu je také obrazovkou sklonu, stisknutim
“‘INCLINE®/INCLINE|” se objevi uhel sklonu na 6 sekund, poté se opét zméni na
srdecni tep.

5. Jen stisknutim POWER se vypina a zapina obrazovka.

PROGRAMOVE FUNKCE P1-P5

Jak vybrat funkci P1~P5

1. stisknéte “POWER” na pfistroji, uvedte do chodu

2. ujistéte se Zze bezpecnostni kli€ je na svém misté

3. stisknéte “PROGRAM” a vyberte si program

4. stisknéte START. Trenazér bude do 5 sekund aktivni..

POZNAMKA:
1. Kazdy tréninkovy program je nastaven na 30 minut, stisknutim Speed 1‘nebo
‘Speed].lze tuto dobu zkratit nebo prodlouzit, dfive nez START/STOP. Po
stisknuti START/STOP jiz nelze ménit rychlost a sklon.

2. kazdy program ma 20 casti. Tfi sekundy pfed zménou €asti se ozve zvukovy
signal.
3. v programové funkci Ize zménit &ast stisknutim tlagitka “TIME”

ZMENA “ TIME SIGMA” V PROGRAMOVE FUNKCI

A. Stisknéte Power na pfistroji, uvedte do chodu.

B. Stisknéte “PROGRAM” a vyberte P1 to P5. stisknutim SPEED?‘nebo
‘Speed|zvolte dobu po kterou cvi¢it. Dobu lze zvolit v rozmezi 5:00-99:00.
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Pozméné doby cvi€eni se budou vSechny Casové Casti pravidelné ménit po 30

minutach.

C. Stisknéte START/STOP ke spusténi programu.

PROGRAM TABLE (SPEED & INCLINE)

manual P1 P2 P3 P4 P5
speed incline | speed incline | speed incline | speed incline | speed incline | speed incline
STEP1 0.8 0 1.5 0 1.5 0 2.0 0 1.5 0 1.5 0
STEP2 0.8 0 2.5 0 2.5 1 3.5 1 2.5 1 4.5 2
STEP3 0.8 0 3.0 1 3.5 2 55 2 3.5 2 7.5 4
STEP4 0.8 0 3.5 1 4.5 2 7.5 3 4.5 3 9.5 6
STEP5 0.8 0 4.0 1 5.5 3 9.5 4 5.5 4 10.0 4
STEP6 0.8 0 4.5 1 6.5 3 10.0 5 6.5 5 9.5 2
STEP7 0.8 0 5.0 2 7.5 2 9.5 5 7.5 6 10.0 1
STEPS8 0.8 0 5.5 2 8.5 2 5.5 4 8.5 7 9.5 0
STEP9 0.8 0 6.0 2 4.5 3 9.5 3 9.5 8 10.0 1
STEP10 0.8 0 6.5 2 4.0 3 10.0 2 4.5 7 9.5 1
STEP11 0.8 0 7.0 3 3.5 2 9.5 1 9.5 6 10.0 2
STEP12 0.8 0 7.5 3 4.5 2 55 0 4.5 5 9.5 2
STEP13 0.8 0 8.0 2 8.5 3 9.5 1 9.5 4 10.0 2
STEP14 0.8 0 8.5 2 7.5 3 10.0 2 4.5 3 9.5 2
STEP15 0.8 0 9.0 2 6.5 2 9.5 3 9.5 2 8.5 3
STEP16 0.8 0 9.5 2 5.5 2 5.5 4 4.5 1 7.5 3
STEP17 0.8 0 5.0 2 4.5 1 7.5 3 9.5 1 6.5 2
STEP18 0.8 0 4.0 1 3.5 1 55 2 4.5 1 4.5 1
STEP19 0.8 0 3.0 1 25 0 3.5 1 9.5 0 3.5 1
STEP20 0.8 0 2.0 0 1.5 0 2.0 0 1.5 0 2.5 0

FUNKCE BODY FAT

A. Funkce “Body fat” pracuje jen kdyz jste prerusili cvieni a trenazér nebézi.

B. Stisknéte “ PROGRAM” Sestkrat za sebou pro nastaveni funkce “Body fat”,
prostfedni obrazovka bude mit “01” na kazdé strané, poté stisknéte “XXXXX” pro
nastaveni hodnot uvedenych nize.

Leva strana (SPEED DISPLAY) Prava strana (HANDPULSE DISPLAY)
display vyznam nastaveni hodnoty

01 Pohlavi 01(muz) | 01(muz)/02(Zena)

02 Vék 25 01~255
(16-60 predpokladany vék)

03 Vyska 170 100~200CM

04 Vaha 70 00~255KGS
(1M0kg je maximalni vaha
cvi€iciho)

05 Télesny tuk XXXXXXXXXX

Stisknéte “MODE” a zvolte 01~05, poté stiskem “SPEED1“nebo “Speed|“ zvolte
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hodnoty odpovidajici Vasim proporcim.

C. Po viozeni vSech dat, uchopte senzor pulsu na rukojeti, po 10~20 sekundach se
hodnoty télesného tuku objevi na displeji.

Po ukonéeni funkce “Body fat” je mozno se vratit do manualniho programu stisknutim

PROGRAM.

JESTLIZE SE OBJEVIi CHYBA:

CHYBA VYSVETLENI PRVNi KROK
Er1 Konzola a el. kontrolér jsou|Zkontrolujte spojeni mezi el. kontrolérem a
rozpojeny motorem.
Er2 Chyba na motoru / MOS|Zkontrolujte propojeni mezi poCitadlem a motorem
znic¢eni
Er3 Chyba senzoru rychlosti/|Zkontrolujte zda se pas nezasekl nebo se
bézici pas nefunguje nezastavil z jinych vnéjsich pficin.
Zkontrolujte zapojeni rychlostniho senzoru
Zkontrolujte umistnéni rychlostniho senzoru a
fotodisku
Er4 Binding of RELAY
Er5 Napajeni je pfili$ silné Zkontrolujte jestli neni sit pfetizena.
EO7 Bezpecnostni  kli€ neni nal|Vlozte zpét bezpecnostni kli¢
svém misté
PRUVODCE CHYBAMI

Prioritou Cislo jedna pfi navrhovani tohoto béziciho pasu byla bezpenost uzivatele
v pfipadé elektrického selhani. V tomto pfipadé bézecky pas automaticky vypne
proud, aby se predeslo zranéni uzivatele a prevenci $kody nakladnych komponentt,
jako je motor. Pokud se setkate s neobvyklym chovanim bézeckého pasu, otocte
sitovy spina¢ do polohy off a poté on aby dosSlo k resetovani stroje. To by mélo
odstranit vzniklé chyby a pfivést stroj do normalniho chodu. Pokud pfistroj nefunguje
i presto, ze jste otoCili sitovy spinaé do polohy off a poté on, pak je Cas zavolat
Vasemu prodejci.

3.Nejde elektfina v domé
4.V pasu neni proud

5.  On/Off
v poloze OFF

(viz. foto)
spinaC je
resetujte

Problém Mozné dlivody Naprava

Bézecky pas nejde | 1.Neni zapojeny 1. Zapojte stroj

zapnout , . . . . -
2.Neni vioZen | 2.Vlozte bezpeénostni kli€ do
bezpeénostni kli¢ konzoly

3.0bnovte nebo vymérite pojistku

4.Namazte desku bézeckého pasu a

5.0toéte on/Off spina¢ do polohy

31




ON

BéZecky pas klouze

1.BézZici pas nepfiléha
2.Jezdici pas
dostate€né utaZen

neni

1.Upravte napnuti béZiciho pasu

2.Upravte napnuti jezdiciho pasu

BéZecky pas je hlucny,
kdyz na néj nastoupite

1.Nedostatecné
promazani

2. Bézecky pas je prilis
utahnuty

1. Aplikujte silikonovy olej

2. Upravte napnuti béZiciho pasu

BéZecky pas
stfed

je  mimo

BéZecka plocha neni pfes
zadni kole¢ko

Vycentrujte béZeckou plochu

Pro napravu C. 3, mlzete zkusit nasledujici, jak je uvedeno na obrézku.

UMISTENI POJISTKY
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TIPY KE CVICENI:

Nejprve se pokuste nahmatat Vas srdec¢ni rytmus. Ujistéte se, Ze Vas srdeCni rytmus
je ve své cilové zéné. Méli byste védét jak monitorovat Vasi srde¢ni frekvenci.
Nejjednoduss$i cesta je nahmatat puls na kréni tepné na jedné strané krku. Mezi
pradusnici a velkym krénim svalem. Spocitejte pocet uderll za deset sekund a poté
nasobte Sesti. Vyjde Vam pocet uder(i za minutu.

Jak rychle by mélo VaSe srdce byt v pribéhu aerobniho cvi¢eni? Dost rychle, aby
dosahlo a zUstalo ve své cilové zoné. Frekvence uderll za minutu je vétsi v disledku
véku a fyzické kondice. K ur€eni Vasi cilové zoény sledujte tabulku, kterou Vam
poskytujeme.

ADVANCED. Sports, athletic condiy
interval training.

Uspésny cviéebni program obsahuje zahtivaci a klidové aerobni cviéeni. Provadséijte
Uplny program alespon 2x, nejlépe 3x do tydne, odpodivejte den mezi tréninky. Po
nékolika mésicich mizou vzrist vase tréninky na 4x az 5x za tyden.

Zahfivani je dulezitou Casti vaseho cviCeni a mélo by zacinat kazdy vas trénink.
Pfipravuje Vase télo na usilovnéjsi cvieni zahfanim a protahnutim svald. Vzrista
Vase tepova frekvence, cirkulace a dostava se Vam vice kysliku. Opakujte toto
cviCeni k zlepSeni problém( bolesti svalu.

Doporucujeme nasledujici zahfivaci a zklidriujici cvieni.
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ZAHRIVACI A KLIDOVA FAZE STRECINK

1. Vnitfni strana stehen
Posadte se s chodidly u sebe a kolena tlacte do
stran. Snazte se tlacit chodidla ke slabinam jak
nejvice mizete. Jemné tlacte kolena k podlozce.
Vydrzte 15x.

2. Protahnuti koleni Slachy
Posadte se s pravou nohou protazenou. Oprete
chodidlo levé nohy o pravou vnitfni stranu stehen.
Predklorite se k prstim na pravé noze jak nejvic
muzete. Vydrzte 15x. Odpo iiite si a poté opakujte
s opacnou nohou.

3. Krouzeni hlavou
Otocte hlavu doprava, pocitejte do jedné, ucitite tah na
levé strané krku. Dale zaklonte hlavu dozadu, tlaéte bradu
ke stropu a nechte Usta oteviené. Otocte hlavu doleva a
nakonec tlacte hlavu proti hrudniku.

4. Zdvihani ramen
Zdvihnéte pravé rameno k Vasemu uchu, pocitejte do jedné.
Poté zvednéte Vase levé rameno vzharu, pravé rameno spustte
dol.

5. Lytko, Achillovy Slachy
Opfete se o zed s rameny vpred a levou nohou pfed pravou.
Nechejte pravou nohu protazenou a levé chodidlo na podloZce, poté skréte
levou nohu a pfedkloite se dopfedu a hybejte boky smérem ke zdi. Vydrzte,
poté opakujte na opacnou stranu. To vSe 15x.
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6. Bocni protahnuti
Rozeviete paze do strany a pokraCujte ve zdvihani az do
urovné hlavy. Protahnéte Vasi pravou pazi a ke stropu jak
nejvic mizete, pocitejte do jedné. Ucitite tah na pravé
strané. Opakujte cvieni s levou pazi.

7. Uklony vpred
Pomalu se predklonte v pase, nechte zada a paze
uvolnéné smérem k prstim na nohou. Poté se jich snazte
dotknout jak nejvic mizete. Vydrzte 15x.

Udrzba

Pravidelné provadéjte béznou Udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné
vSak po 20 hodinach provozu.
Udrzba zahrnuje:

A.Kontrolu vSech pohyblivych &asti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.),
zda jsou dostatecné promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme
bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.

B.pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.
C.K udrzbé cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostredky s abrasivy.
D.Chrante computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.
E.Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.
F.Computer nevystavujte slune¢nimu zareni a kontrolujte funkCnost baterii, aby
nedoslo k vyteCeni baterii a tim poskozeni celého computeru.

G.Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém misté.

Udrzba SK
A.Pravidelne zkontrolujte vSetky stcasti a dotiahnite ich.
B.K Udrzbe Cistoty pouzivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky
s abrasivami.
C.Chrante computer pred poskodenim.
D.Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped sa nesmu dostat’ do styku s vodou.
E.Computer nevystavuijte sinecnému Ziareniu.
F. Rotoped skladujte vzdy na suchom a teplom mieste.
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Zaruc¢né podmienky:

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujice zaruky:

1. zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel'a je 60 mesiacov odo dna predaja

zékaznikovi.

2. zaruka na computer a elektrozariadenie je 60 mesiacov odo dila predaje zakaznikovi..

3. zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaje zakaznikovi

Zaruka sa nevzt’ahuje na zavady vzniknuté:

A.zavinenim uzivatel’a tj. poskodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,

nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov

v kl'ukach a kI'uk k stredovej osy

B.nesprévnou udrzbou

C.mechanickym poskodenim

D.opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé

mechanizmy, atd’.)

E.neodvratnou udalost’ou, zivelnou pohromou

F.neodbornymi zédsahmi

G.nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej

teploty, pésobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyslne pozmenenym designom,

tvarom nalebo rozmermi

Upozornenie:
1. cvienie doprevadzané zvukovymi efektami a obCasnym vizanim nie ke zavada
braniaca riadnemu uZzivaniu stroja a tiez neméze byt predmetom reklamacie. Tento jav je
mozné odstranit’ beznou udrzbou.
2. upozornenie: u zakladnych modelov st pouzité venéekové loziska. Doba zivotnosti u
tychto lozisk mdze byt kratSia nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je priblizne 100
prevadzkovych hodin.
3. v dobe zaruky buda odstranené rézne poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou
alebo vadnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne uzivana.
4. Reklamacia sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym popisom o zavade a potvrdenym
dokladom o zaktipeni.
5. Zaruku je mozné uplatiovat’ u vyrobcu: inSPORTIine s.r.i., Bratislavska 36, 911 05
Trencin alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zaktpeny..

datum predaja razitko a podpis predajcu
dodavatel: inSPORTline s.r.0., Bratislavska 36, Trencin

www.insportline.sk

Zarucni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
A.zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicl ode dne
prodeje zakaznikovi.
B.zaruka na computer a elektrozafizeni je 60 mésict ode dne prodeje
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zakaznikovi.
C.zaruka na ostatni dily je 24 mésicll ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
1.zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou
montazi, nedostateCnym zasunutim sedlové tyce do ramu, nedostatecnym
utahnutim pedall v klikach a klik ke stfedové ose
2.nespravnou udrzbou
3.mechanickym poskozenim
4.opotiebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti,
pohyblivé mechanismy, atd.)
5.neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
6.neodbornymi zasahy
7.nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké
teploty, plisobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Umyslné pozménénym
designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

A.cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obasnym vrzanim neni zavada branici
radnému uzivani stroje a tudiz nem(ze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize
odstranit béznou udrzbou.

B.upozornéni: u zakladnich modell jsou pouzita véneckova loZiska. Doba Zivotnosti u
téchto loZisek mlze byt kratSi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizné 100
provoznich hodin.

C.v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpdsobené vyrobni
zavadou nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.
D.Reklamace se uplatniuje zasadné pisemné s pfesnym popisem o zavadeé a
potvrzenym dokladem o zakoupeni.

E.Zaruku Ize uplatriovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov
nebo u organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. r. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01

www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUIE:
SEVEN SPORT s. r. 0., D&Inicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
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pre Slovensko: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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